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In quibus exercicationum omnium vetuftarum 

generajocajmodi/acultates;,^ quidquid de- 

niq, ad corporis humani exercitationes 

' pertinetjdiligentercxplicatur. 

Secmda edmone autit^ Cf* multisfigurisormtu 

Opus nonmodomedids^verum etiam omnibus andqua' 

rum rerum cognofcendarum 3 3c valetudinis conler- 

uandae fludiofis admodum vtile # 
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MAXIMILIANO II- 

IMPERATORI INVICTISSIMO 

H I E R O N Y M V S M E R C V R I A L I S 
perpeciianLi Feiicitaterru D. 



|l J quando mecum dtligentm 
''Iscn/idero , q>Hk x i m i l i a- 
A N E InuiBtpme , qmt^ quan-- 
I mque Jmper^Jores^Jummiq, 
^rinctpes pro hominum Jalu^ 
tc^ y ^ tranquiUime tam heU 

I lo:, quam-pacegejferintyin eam 

facile defcendo fententtamj> y merito.atque optima 
iure omnesfere gente^ , & nMtones fectfLj , quod^ 
eos dtgnos exiBtmarunt^ qut tn T>eorum immor- 
mlium numerum referrentur , Jnter eauero ^quae 
m humanumgenm innumera contulerunt henefi-* 
cia magnam partem^ ftbi mndica-nt^ artes fdenc^ 
(mnes liheraks , quas maximu propojitis praem^s 
non excitarunt modo^Mque^ extuterunt aliquando 
iacentesyfedita etiam earum digmtatem amplifi-^ 
caruntj^ ut ipft foli iUarum aukar&s , & inftau- 
rMorespropemoduTJtj uidemtur . Jd facileper- 
Bicere quiukpQteft , quimiHtaris atfciplinae ,le^ 




gumfcientide , ceterarumqm Jtne quihmuiuihaei 
noflrafere uitalis non £fet Jaudandarum artium 
ortuSy ^ mcrementa memaria ueltt repetere tfed 
ne Impera^on fapientifmo ^, quae. omnihm pafim 
nota fint^ ^recenfendo Jim moleflm ^unum medi- 
cae artis omniumutilipmae exemplum proponam, 
quae proculduhio aut nuUa ejfet , aut certe ewm^ 
quem hoc tempore praefefert f^iendorenu , ^ ele- 
gantiam non haheref, mfi "Trincipum benignitas, 
finc^ qua omnis plerumque languefcit induftria, 
fummis uiris illius auMoribus aflfulfijfet\ EteniiTU 
quantum a primis iUis temportbus quaft nafcenti 
medtcinae a4tulerintj auxtlij Cadmus , Salomon ^ 
oAlexander , poBerioribus uero (tAttaltis , Ttole^ 
maeuSy^NerOy ifadrianus ^ Conflantintis , Jt^fli- 
nus i alijpermulti > complurium DoBorum homi-- 
nuTfu monumenta tefiantur . uerumtamen ut alia 
omittam tn praefentia , non exigui momenti putan^ 
dum^ idefl , qptod magnificenttpma^ a^que am-* 
pliflima (^ymmafia exflruxerint^ ^ inque tjs artem 
Gymnafticam inflituentes ^ipfitis magiflros acfrae^. 
feBos aluerint^ ^ qui homines exercitationibm, & 
ad corporis , Cf* ad animi fanita4em conferenttbm 
infirtientes ad bencj , beateque uiuendum uiam^ 
communirentj » tfaecenim ars iUa eH^ob q^uarn^ 
olim ^erfarum reges ^Lacedaemonijy aAthenien^ 
fes y^omani ita in beUis gerendis ualuerunt-j ^ ut 
faepe non maximamanu incredihiles hofliumui^ 

res 



resjregerint, inmmerahiles copiasfuderint, tat deni-^ 
q^e regna.totque na^iones Jm dmonihp0 Jubtece- 
rint^:,utne recenferi qmdem numerando factle 
quearpLj , Hac eadem inf^ruBi , non defuerui^ 
"^Brincifes ^ qui aduerf^ cjuemlthet (tAthletam ro- 
hrefuntauficontendere , qualesfuijfe Cjrum , J^J- 
rqnem y Traianum , (tAntomnum^:, o Seuerum ac- 
cepimus ^ quos Yr^^-^terquam-:^ quod hac fola artc^ 
fmtMem conferuaffe, fortipmosque euafijfe me- 
n^mae frodttum ejt , oh hanc quoque cauffaryu id 
m fectffe uenfimtle efi.ut ceteros fuo exemplo ad 
eafdem exercitationes inuiturentj . liuiufmet ar- 
ik ofe qms ignoratfrifcos regmrum ^, &frouincia- 
rumguhernatares Athlemrum,etgladia4^arumfj^e- 
Baculaadfuhditos in officio continendos frudenter 
excontuta introduxiffe ? ne plurima alia commoda 
r^cenfeam, quae gymnajtica:, quo temforefioruit^ ad 
humanam feltcitntem perficiendam fempr uhcrrir^ 
mepraefiittt. Sed^, quopluresfcimm ah hac arte uti- 
litates emanaffe , eo magis dolendum nohis efi^ quir 
hm nefcio quo mife^rofa/tocummultisal^s opima- 
rum artium fiudijs ferijt ^, atque exfitncia frorfus 
cfi^ undefit utuetus iUudmiltture roht4r^ ^ uerani 
famtatem ferpauci fint hoc tempore^ y qut confe- 
quantur ^ totque morhorumj genera quotidie nos in- 
pfientj» , qtiot oh exercendorum corporum. confiie- 
tudinem non expertos effe ueteresra4ioniconfenta- 
neum efi • Haec autem etfi ttaftnt:, defperandum tor- 

^ iij men 



men non ejt .fafientipme Jmperator, quin eomm^ 
fcriptorum henefcio^ apud quos rudis a4^que adum-^ 
bram quaedam tUius delineatio remanfity ahinte-- 
ritupofit uindicariyac iterum in hommum adjj^e-- 
Hum y lucemque proferri yfi(^ Frincipum adhanc 
rem propenfio adfit ^ & hcmincs doBi , (^ antiqui-^ 
tutis periti reperiantur ,quiinhoc fiudium incum-^ 
here y omnesque ingenij neruos contendere non re-^ 
cufent^ , Qterum cur nerno nofiris faeculis huiuf 
modi prouinciam fufceperit yfane pronunciare non 
audeo : id unumfcio ^ remficutmaximae utilitatisy 
itn immenfi ejfe laharis .6t ego, licetmulta ejfent^, 
quae ah ea deterrere me pojfent^ ^ altquando ta^ 
menfum aggrejfus ^quaeque inter legendos aucio-- 
res huc pertinentia ohferuauerarruyinunumuelu- 
ti corpHS coUeCh in commenturium redegi . quod 
faBum a me ejt magnaanimi contentione ^ ^Jtu-- 
dio : euentu autem ^ ut ex multorum tejtimonijs co- 
gnoui y audeo dicere ^ non infelici . §luae etiam me 
caujfa impulity ut, quamuts hos Ithros , quo tempore 
^LEXANDRRi f A R N E s 1 1 Cardfopientif 
fimiacprudentifmedicum %omae agehampepere- 
rim, iUiq. dtcatos in uulgus ediderim : t^men.puhlico 
licet profitendi munere ^^ fiequentihm aegrorum 
uifitattonihus implicitus, rurfus eospoftremis hifce 
menfihus in manihus Jumpferim , nonnuUisq, muta- 
tis y alijs plurimis adte^is , quarundam exercitatio" 
num ex uetufiis monumentis iconibus repr^efenUtr- 

tis 



iis iiu exornaueriiTU ^ utnon uerear qtiin grMh- 
res multo ( quemadmodum folentjemper pofierio-^ 
rts curae ejfe meUorcs )fint in lucenuprodituri^ 
a4:^que iucundiorcs. ^^o etia??u fa^ium eU > ut, 
quod anteanon fi4,m aufus^iUos nunc tuae oTldate^ 
pati confecrare pro mea erga tc^ ohferuantia non 
duhitauerinu . Cum praefertiiru ^fl Gyr/in^liicae 
renafcenti uUus efi pa/tronus quaerendm ^ neml* 
nemute potiorem effe confiet: ut^ quemadmodunu 
olim fmpera4rores eam infituerun^^auxeruntLj^ 
(f iUufirarunt^ ^ita tu hoc tempore amiffam ^ quae 
tuafumma audloritas ^ ^potentia ypromptaque de 
humano genere bene merendi mluntas efi^ in pri" 
fiinum [plendorcTTu , in ueterem dignitatem^ ^ 
pofis ^S uelis reflituerc^. (iAccedit etiam ^ quod 
Cardinali Farnesio, cui pofi \Deum omnia 
dehere me fateor^ ^ quem tuae o^IaieBatis oh- 
feruanttfiimunu y ac tndefeffum laudMm tuarum^ 
praedicatorem femper effe fenf ^gratifsimamrem 
faciurum me exifiimaui ^fi hoc opus in ipfus lari' 
hus natum , (5" minus politum tn ems nomine pu- 
hlicatum , nuncperfeHim , locupletius^ & pulchrm 
redditum tuae o^taiefiati ipfius nomine adferrem. 
§luamohrem oro , ut ^ quafoles ncompard/ilt ani- 
mi magnitudinL^yhoclicetQ^aiefiaM tuaeimpar 
munus ^qualecumque tamentenuitasnofira offerre 
potefi, accipere j meque inter tuos numerare ^pro^ 
tegerc^ , ac fouere digneris . nam , quamquam mc 



m ^ qm omni difciflmarum atque artium gmert^ 
€xcel!entes (t^^T . inferuiunt :> comparandum non 
effe non ignoremifitp.men animM jj^eB&tur mem^ 
non duhito , qmnff.cut nuHttis jtudia in M. l^fdnt 
^rdentiora ^ aut ohferuanua maior ^ im altquo inter 
alios gratiae tuae loco non indtgnm uideripfsim. 
"Dem Opmm Q^y^ax.Q^, T .pro Chripanior- 
bisfalute diu incolmner/u ,(^ felicem conferuet . 

Tatau^.ICaLSext. CID ID L XXI II 



L A V R E N T I I G A M B A R AE 

B R l X 1 *A N 1 C A JR M E N. 

Auxilio ficutPhoebi genitOiis 3 & arte , 
Artc Coronides medica cclcberrimus olim 
Mcmbraminutatim patrios diiie£ba pcragros 
teppolyti , tandcip manibus coilegit, 3c artus 
Artubusaptauitnitensjiuuenemq.carcntcm 
lam luccacthcria, iam tartara nigra tenentem 
Ad fuperas fcdcs , ercbi reuocauit ab umbris ^ 
Et membris lactos , oculisq, infudit honoies : 
Qucis folitum lumcn fumpferunt membra iuucntae 
ConfifusitanuncopeMercurialiSj&aura 
Farncfij afpirantishcricollegitin unum 
Gymnada : qua quondam fc fe erercere reh£bo 
Carccrc maiores , populo fpcdantc, folcbant, 
Hacc pars ad ludos fpcdat , pars altera taatum 
Commemorat , cum quis pidis fe oftentac in armis , 
Fortis ut cuadat milcs , pars tertia narrat , 
Sint ea , quae incolumes feruent, morboq» uacantcs 
Mortalcs , durti uica manet , docet infuper haec pars , 
Ordinc quo poffint homines extenderelongum 
In tempus dubiam accatcm.tardamq. fenedam 
Ducere inexpertamq. mali , curaq. carcntem > 
Omnia quac latucrc diu difpcrfa , tencbrisq. 
Abdica Cimmcrijs : quae nunc diftinda iaborc, 
Ec mulco ftudio , tamquam nouafidcrafiilgcnc, 
Scriptorcs intcr Graios, paritcrq. Latinos. 



Matth. Deuarij , 

av^et^TiV^^i^ova-caiui^roqvpfiocpctrQ^^ ^^ 

^i^yyjgyvfA^vauj-iiigvvvclveihi^dp-ms^ 
^xpocdjcis-opivvl^ficowjLLOSy^QciLyc^^^^ 

xovTidyn^of/ivm^vS-is yi^riu^ivoa^ 
e^yovvlactB-io7(riV'iQvn<ri/j,ctipy oivci(pctk(f 

iS-sLB-io7g,Tiftiigoi^iogdd-ctmToy. 

tv)A,v<i(Ttov 'TToXvnJk Aycuf TTOvmv crvviy^pis 
Uct¥Toioi; mopAS^YW iTc^o^h h /2i0XiOig 

OvviH^ T£^VTicro(poiv l'ipcSvvpLi '^iri^p^Vi dTroio-n 
UivTcc^^v ou^i^uovov TntVTAd-^igv d^oi ptOVOQ, 

Achiilis Statij Lufitani, 

OrcQmortaks JFfieronymus inuidet aegros 

Ltmen adaetheriumfanianimes reuocans , 
^uodquiafaefefacit , laudatur faefe , fuiq^ 

Farnatripertitonominisorheuolat. 
^unc auzem nouafarnaalia increhrefcit , ut artes 

ExftinBas ueterumgymnafiumq, nouat. 
JldaSe anhno , uir magne , ergo tu cetera memhra , 

Orstxercehkyfidtualm hominMn. 



Audorum nomin^.quorum fide, & tcMmonm 
hi Libri eonfcripd funf . 



vtAetim 
oAjramtis 
itAgathinus 
QAlexander Afhrodi- 

fienfis 
oAlexander TraUianm 
AntiUm 
Aretaem 
AriHophane^ 
Ariftoteles 
Afclepades 
vtAthenaem 
oAuerroes 
Auicenna 

oAulm GeJIm 

<iAup)nms 

D.Bafiluis 

£aim Julms Qiefkt 

[afim JatrofbphtfiO' 

Ca4^uUm 

CaectlmsPlinms 

Clemens Alexmdrinm 

(oelms (tAurelianm 

(filumeUa 



(prneliiis Olfiss 

Diocles 

Dion 

Dionyfim Areopagitu 

Dionyfim Halicarnor 

fem 
Erafiftraim 
Erotianm 
Euripides 
Sufebms 
Galenm 
tferodjotm 
Herodtanm 
tfefiodm 
2). hfieronymm 
Htpfocraics 
Homerm 
Horatm 
Jofephm 
Jfidorm 

Juluts CapitoUnm 
fuliusFtrmicm 
fultmT^oUux 
fufiinm(^iartyr 



^uuenalis 

Laertms 

Laktts 

Lampridm 

Lihankis 

Lucanm 

Luctanm 

Luctlms 

Lucretms 

(^Marcus TuUrn 

Q^artialis- 

t^Meletim 

Orihajlus 

Ouidms 

^acPMUis 

D. Taullus 

TauUus (tAeginet^ 

Paufanias 

Perjtm' 

Thtlofira^-us 

Flato 

Tlautm 

Flinms 

Flutarchm 

^oljhius 

^orphyrius 

Fojidonms 



Fropertim 

FukViBor 

^^RsaXef 

Fufm Epheftm 

Scrihonim Largm 

Seneca 

Sex, Tompeim Fefim 

SidonimddpoUinwis 

Soranm Sphefim 

Spartianm 

Statim 

Straho 

Suetonim TranquiUm 

Suidas 

Terentim 

TertuUianm 

H^hemijon 

Theodorm Frifcianm 

^heophrafim 

ValerimFlaccm 

Valerima^ax. 

Varro 

Vegetim 

Vitruuim 

Vopifcm 

Xenophon. 



ARTIS.GYMNASTICAE 

LIBER.PRIMVS J^^ 




V A M D I V Homines pauci{simis rebiis con- 
tenti lautas menfas^&opipara conuiuia non 
cognouerunt, propinationisque poft indu- 
dam paullatim cofuetudinem penitus igno 
rariit , ( id quod primis illis iaeculis exfti tiffe 
memoriaeproditum Q{i) morbi neq. appa- 
ruerunt^neq. etiam eorum nomina inno^ 
tuerunt^ficutufq. ad tempora Socratisdi- 
{lilIationum,quas Graeci ^^tol^hi; dicunr->nomen,quonilhodie 
frequentius eA, ignoratum efretradiditPii^to:quaderetunctem- j.dcRepa. 
poris medicinae aut paucosomnino, aut nullos ufusjnullaq. prin- ^^^* 
cipia exftitiiTecertum eft: etfi Homerus antiquifsimus auCtorfcri- 
pferit Aegyptum multas herbas , multaq. medicamenta habuiffe. 
Poflquam uerointemperantiaenefandalues, coquorum exquifi- 
tae artes^delicatilsima epularum condimenta^uinorumq. peregri- 
nae temperaturae inter homines irrepfere , morborum fimul uaria 
^continuo genera fuccrefcentia ad inueniendam medicinam eos 
coegeruntrqua femper carere profedo Hcuiflet , nifi humana , uel 
potiusfermaingluuiesomniumuitiorumfbboleseius ufum om- 
niummaximenecefrariumefFecifTet. Medicina uero tamet/i pri- 
mo illo ortu rudis admodum , incultaq. fuerit, quando prifci illi 
( ut Herodotus-,<Sc Galenus referunt) aegrotos palam exponebant, I» H^. qa* 
utunufquirq.quodutile^atq.experimentis comprobatum habe- ^'j^j^^^' 
bat-jalterumedoceret; poflerioribus tamen faeculis ab Aefcula- ^ *^^* 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
ornata fuit, & quafi ex ruflica urbana ^S. concinna reddita : quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippequi fblis 
morbofis, aclanguentibusoperam nauansid unum fempercuran- 
difludiumhabuit:fanorum curam aut ullamefTe ignorauit, aut 
eam prorfus con tempfit : quod poflea fucceffores ilHus intelHgen- 
tesadeo exiflimationedi^nam reputarunt, utmedicinam£nehac 
Gymnaflica, A totam 



cap.x. 



X L I B E R 

totam mancam , nulloq. modo per£e<9:am effe poffe pei-rpexennt ♦ D 
Atq. lii fuereprimi HerodicusSelymbrianus , &Hippocrates eius 
difcipulus^qui curatiuaemorborum medicinae conferuatoriam ua 
letudinispartem fere circafanadumtaxatcorporafatagetemadde 
reuififunt^arbitrantes non minus praeclarum^atq* artificiofum o- 
pus efle fanos homines a morbis praecauere,quam nlos iam impli- 
citos liberareiundemedicina, quaeantea femper quafi uirgo fue- 
rat, praegnans ab iliis reddita fuit ^, quandoquidem prius iblis cu- 
randisaegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefeda eft. 
An totam eam medicinae partem , quae & ad fanos , Sc ad ui<^us 
radonem pertinetextabellulis , alijsue donarijs, Aefculapi; tem - 
plo dicatis Hippocrates conilauerit : an uero fblam in curandis 
morbisuerfantem clinicem uocatam^quemadmodum Varro^Stra . 
bo^atq.PliniuscredidifTeuidenturomihi plane compertum nonE 
eflinifi quod cum fuiffet mos liberatos morbis in templo eiiis 
Dei, quidauxiliatum elTetjfcribereilfqueaprimis illis tempori- 
busufqueadAntoninilmperatorisaetatem non modo in Grae- 
dsLy uerum etiam in Italia p erdurauerit : uti prae ceteris ex tabella 
marmorea Romae in Aefculapi) templo in infula Tiberina inuen 
ta 5 6c ufq. ad hanc diem apud Maphaeos conferuata intelligere li- 
cet 5 in qua graece haeclegiintur. 

A^VTcugToji; ^jui.ipoug TeLtcdriviTv^pX^l^yiiuLairia-iv iXSSiv i^^sr^ 
li^v 0niMcti j(^ ^QcrxAJvyicrcu y lia-ct "^ t« «A^;5 iXBSiv K^ to 
aptTi^Vi H^ Biivcu T-QcTrivri ^etXTvXoug iTrdvca t« /Sj^fzctrog , ^ 
apettrtw ^Si^^T^ hriS-iTvcu rovc iS^inq 6(p3-a.Xuovg^ ;^ opS-ov ajvi^ 
^Xi^^i 5 T^ ^infJLOv fsrctpi^cofoQ-i ^ CTvy^m^ju^ov ort rooseu dptrcu 
iyivovro l^rS (njBctTov r^juov dvrcovivov^ id efl : F 

Hi s c E diebus Caio cuidam caeco oraculum^ 
reddidity ueniret ad facrum altarc^0 genuafle- 
Beret^deinde aparte dextera ueniret adlaeuam0 
foneretquinque digitosjuper altare0 eleuaretma 
num^^foneretjuperproprios oculos : ^ reBeuidit 
fopuhprae/entej^gratulante ^ quodgrandia mi-^ 
raculajierentjub Imperatorenopro (zAntomno. 

. AovTLmTrXivpirix,^ f(^ aJ^-AKTriarfd^ca xmo Trctvrog dvBpedTTOVy 
^^nfAaricriv 6 Qiog i?SiiV^i(^ ixTfov rpil2c^f4.Quapcu ri^^v yj(gLffAi-* 



P R I M V S 5 

A Totyov a.yci/pv^(TcUii(^ iTriBiiyau^^ro^X^v^v^ ^ icrMvi» H^^n* 

Lv c I o aifedo lateris dolore,& defperato a 
ciindis hominibus oraculum reddidit Deus, 
ueniret, & ex ara toUeret einerem , & vna cum 
vinocommi{ceretj&: poneret fupra Iatus:& 
conualuit , &C publice gratias egit Deo : & po- 
puluscongratulatus eft illi . 

^uau dyoL^pi^VTi inXioJStct d^pnKfZirTcrjL^O} vtto rsraPTog avBpea-^ 
TTiiyi^^YifjCoirTcriV 6 Bio^ iA^eivy}(^ iZ i:Q TQjL^c^yta oLpcu zoy^yui^ 
g S-^l3i/\ii^f^ <pa.ym iJciT^fjLiXiTOi; "^Tpil^ >V^'€^?> ^ icrcaS-n^ yjj^ 
Ix^m ^Y\iJLoaiau vwyo^cr-^^iv ifjLTr^^ivlav S^nixou^ id eft: 

iS^A N G V T N E M reuomentHuHano desferato ab 
omnihm hommhus ex oracuto res^onditI)eus^ ue- 
niretj ^ ex ara caperetnucleospim^&' comederet 
una cum mellefer tres diesi^ conualuit^ uiuens 
fuhlicegratias egitfraefintepopulo. 

OvoLXiojLCti a^cd ^paf'icoTyi TvpX^ l^-nfJLilTiiriv 6 Biog Ia9«v'^ 
XaQHy a^ua oJ^ dXiZTpvovo^ Xivzov fjHToi uiXiTO^ , ^ zo?^vpiof 
crvv9iivaii^'^ TpiTg npLi^g iTri^i crai '^^TOvc6(p9a,X/jLOvCy ^ 
aLVifiXi-^tiv^i^^ iXinXvB-iV-i^ nv^^S-yia-iv S^fipcoaia Tci S-i^. id. efh 

V A L E R I o Apro^militi caeco^oraculum red 
didic Deus , ueniret,&: acciperet fanguinem ex 
gallo albo;,admifcens mel , & collyrium confi- 
cereCj&: tribus diebus u teretur fupra ocuIos:& 
uidir5& uenit5& gratias egit publice Deo . 

Quod etiam in templo liidis fieri fblitum fuifTe , ex liis TibulH 
carminibus conijcio, 

Nmc T>eaynunc Jhccurre mihiyiamfoffe mederii 
Picfadocet temflls multa tabelia tuts, 
Cum haec inquaita eflentjUeriiimile fit, folam reroediomm co- 

A i; gnitio 
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gnitionem potuifTe ab Hippocrate ind.e excerpi, 8c fub certis regu I) 
lis^ ac rationibus conftitutam ad artis formara prouedlam efle: cer 
tusfiim tamenfapientifsimum fenem non cafu uUo , nec fortuna , 
feddiuinilsimisiilis, quibus pollebat^ingenijuiribus^ac difcipli- 
nisiicuti cetera omnia , ita&hancinueniiTe^inuentam excoluiffe, 
necnoncuratiuaeadiunxiffe: In quibus medicinae partibus non 
jdeo ueteres illius parentes minorem laudem merentur,^ plurimi 
fuerintmorbi,quos nec ab ipfiscognitos , nec curandi eos modum 
indicatumefTeconflet^quoniam non ueterum ignauia, autre- 
rumimperitiailladeffecerunt^fed potius infinita gulae blandi- 
menta^inexplebilis libido^immenfaq. uoracitas, quibus, ut fa- 

f^symvos. P^^^^^^' ^iifputauit Sen eca,& pofl ipfum Plutarchus, no.uae morbo- 

proh.ix. ' xum fpecies genitae funt^adhucq.quotidie gignuntur,quarum 
aliaefero , aliaenumquam medelam receperunt : fic namq-pue- E 
ros^& mulier es pofl Hipp ocratis aetatem podagra exercere coepit, 
fic uiuente Pompeio, atq. Afciepiade aquae formido , feu hydro- 
phobiajAriiloteli-jacantiquionbushaudnota^necnon elephan- 
tiafis Aegypto familiarisfefeprimo demonflrarunt: adeoq. tar- 
de medelara receperunr, ut Scribonius Largus , qui Claudi; impe- 
ratoristemporeRomaemedicam artem profefTus efl , fcripferit 

Cap.iTi. neminemabhydrophobiaufq.adtemporafualiberariuifumj&fi 
Appuleius Celflis in Sicilia, ubi plurimi fiunt'rabidi canes, ortus 

capi6z. ^^ ^"^ morbum antidotum quandam copofuiffet, Barbarusque 

In proh. quidam iri Creta naufragio appulfus fe eum Hvenae peIle,quod 
Aetnisquoq. deahjs retuht^curaregloriaretur^fic CorneIi;Ceht 
tempef^ate quaedam ex naturaKbus partibus carne prolapfa, 3c 
arenteintrapaucashorasexfpirauit^utnobihfnmi medici neq. ge- ^ 
Bus mali,neq. remedium inuenennt. SicTiberium Imperatcrem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus^nifi ueteres. 
fob aho nomine illum cognouiffe tueamurrur j-pfe Hippocrate fiibt 

Lih rj. iiej (ioloris nomine comprehendiffe reor. SicPIinij aetate menta- 
gra^flomachace5& fceltyrbis aegritudines noflro orbi aduenae na 
tae fiint: £c multis ohm cirea mare rubrum aegrotantibus dracun 
culiquid£>ut Agatarchidcsin eius maris trachturetulit,paruicru 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, qui quamprimumtangeban 
tur ilhco refagiebant>mufcuIofisq. partibus fefe in cludentes into- 
lerabilesinfiammationes^cruciatusue pariebant^quod genus mor- 
bi fe ab alijs audmifle, fed neq. naturam cms^ n eq. generationis ra 

^ifc loas tionem cognouiffe fatetur Galenus. Sic quidam ab^urinae difficui 
tate multo temporedetentus tandem paleam hordeaceam inter- 

nodia 
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A nodia habentcm minxit. fic EpKebus Athenis ferpentem pufillum 
pilofam 3c plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi- 
neeiecit:licTimonis Auiamduobusfinguiorum annorum men- 
iibus inCiliciadelituiflein cauernis,rolaq..refpiratione,quoduiue 
ret,cognitam effe traditur: iic in Melonijs %num cuiuiclam alfe- 
aionis hepaticae defcriptum eft , qua quicumque occupabantur , ^^^PJs^f 
domefticos mures dibgenter obferuabant->acprofequebantur. fic abaialib'. 
Crateri medici feruus,referente Porphyrio,nouo quodam morbo 
captus fait i ita ut carnes eius ab ofiibus abfcederent: fictempori- 
bus noftris exfccranda illa gallica ^ & paene exitialis iues uniuerfas 
•resiones uexare coepit:ut nullo pa£to illud^quoduel pofteriorum 
hominumculpajUelfortunaautDeoitauoIentccontigit^Hippo- 
crati crimen atferredebeat , a quo cum duaeiam praediclae medi- 

■rv cinaepartesadfammam perfectionem proueftae fuerintjdiuinis 
eius manibus immortales femper habendae funt gratiae. Am- 
pliusq. illud aeternae memoriae mandandum^quodambae medi- 
cinae partesiicutidiuerfae re uerafunt, pariter uaria nomina ha- 
bueruntjaiteraq. ^o^v^^^zrjm-iCme J^/Siyji^aitera Bi^TrdL/Tr^n 
nuncupata fuit^uocabulis quidem his tum ab opere y tum a re circa 
quam ueriantur,acceptis, quae quoniam fapienter, atque uere 
depromptae fuerunt, nallam umquam apud ullosmutationem fuf 
ceperunt : quemadmodum etiam ufq. ad pofteriora temporahaec 
inueterata permaniit inter medicos confuetudo^ ut cmnes duas 
medicinae partes primaria s efficiant , alteram curatiuam , alteram 
conferuatiuam nuncupantes, quas ob id communi medicinae no- 
mme plerumq. ccmprelienduntiquoniam curatiua , quae primo 
ob maiorem necefiitatem inuenta fuit,id nomen adepta eit, quod. 

'^^conferuatuiaquoqueeipofiremo adiun(fta non modo obtinuit^ 
uerum etiam apud nonnullos tantam auttoritatem acquifiuit^ut 
2udicauerinthancfblammed:cinamueramappellarijdebere:iIIam 
incertam, falfam, meramuehominumalios decipere ftudentium 
impofluram exfiil:ere,nempequae nudis conieeturis^iniimisq. ar- 
gumentis primo ad cognofcendos morbosutatur: deinde in ea fe- 
reomnes fortuita remedia, incognitaq. medicamenta,ut pluri- 
mumaahibeant^&demumtam m iudicando^ quam in curando 
non rarofallantur, quosiamen ingrauiflimo erroieueriari facilli- 
me cognofcent, quicumq. humanas calamitates ,morborumq. in- 
commoditates^quaies forcnt^ ni curatrix medicina fuccurreret, 
aequo animo aeflimare uolueri nt: ut non abfq.fumma rationelu 
lianuslmperatorhanc pro medicis legem promulgafle uideatar» 
Gymnauica. A ijj TK^N 
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Tmivsu Sr^a,^ ^i\Qc;-6(pcov TTcuchc mpvTfacnv. roycip ctS-ivig 
n^iTJ(^g (pva-i£^Q^fr^Ta,Tm 'fhavfxfiaxvov^m ^pca^n^dTcov, Iti ^ 
vopBnTcu ^^ ToZm^.. Kff^ya^ ji^t&tcv tQ S^rAOjtn T^ynTULOv o-v- 
vuS^aTOic, civco&iv ^acriXiva-i ^icwi^ovTiry njuifipci ^/Aw^^^r/a 
y^kinfBp ^jr.2v BaXiVTizm K&iTHpynadTcov ajviVO-^XnTQvi; vuioiq tv 
T0i(;?^i7rhq^^vQi(;Sf^&iV.t^tfii 

MediciDae fcientiam hominibus ralutiferam elle,patens ems" 
ufusatteftatur^&ideolianc e caelo delapfam philofbphi merito 
praedicant^fiquidem cum naturae noflrae im beeillitas , tum mor- 
bJ Quotidie mcidentesperhanccorriganrar . Itac|. nos fecundum 
iuniciae ratiOnem fuperioribusregibusconfbnaobferuari praeci- 
pientes^humanitatenoftra mandamusuosin reliquis temporibus E 
ab oninibuscuriaiibus minifterijsimmunes uiuere, 

l^econjeritatiHaefdrt.hus.^^qitidtracfandum, Cap, IL 

g- Vm jgitur duaefintmcdicinaepartes^unacuratiua^al- 
^^^^j: tera conferuatiua^aut J^i^i/jj nuncupata; Poftrema 
^^p loaec abaliquibusintrespartesdiuifafiiitsin ^o^pv^- 
W^''--y yjT/znv , morbos futuros , & imminentesauertentem: 
mjvli)pnftmv , qua^ pfacfcntem fanitatem tuetur : & a^aXn-fftznv^ 
aquaualetudinarijreiiciunturiomnesautem iflae^quamuis ulti- 
mcsficutidemonflrauimus.tuerintinuentae^nihilominus & ip- 
iaetantum multorumhominumadditamentis Iplendorem acqui- 
fiuerunt, quantumuixprimi illr inuentores optare aufi forent, F 
tum ob co piam eorum^q uac huic parti conferuariuae adferta funt, 
xum ob incredibjiem utilitatem , quam non minus antca(ftis tem- 
poribus, quam nuncpraeftare uifa eft:Ea porro-,quae adhanc par 
tcm conflituendam a medicis excogitata atque ordinata funt,quar 
tuor nominibus comprehenduntur. quorum flngula uarias ac mul 
tiplicesresfubfecompleduntur.totnamq. praefidi^"s bonam uale- 
tudinem conferuari poffe.>a Galenoyac aIij'smedicinaeau(ftoribus 
concorditer decretum fuit.IIIa ucro funt to. --zi^oa-^pi^/uS^a^Tai m- 
Viifdjjct., Tct'i^w9iv ^po(nr'i'7rfo)/Ta,^ii^ TaTTOi^f^x. Quaeenim 
exhibenturpotulenrisatq. efculentis fiue ciboi-um fiueremedio- 
rum ufum habeant,finiuntur. Quaeexinanitioni fubfunt, fudori- 
bus^flercoribus, fputis, urinis, & ali;s omnibus fimilibuscontinen 
tur.Extrinfccus accidentiaaqua^aerc^falfugine^mari, oleo, &hu- 

iufcemodi 
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A mfcemgdi conflituunmr. Agendauero exercitatloniBus, ftudijs, 
uigili^s^iomno^uenere^irajcura^lotionibus^ceterisq. eiufdem ge- 
nenscomprehenduntur;undenuyaresefl>nuIlumueauxilium, 
quod ad fanitatem defendendam conducat^cjuin iub aliquo prae- 
didorum quattuor generum , quae totam conferuatoriam artem 
quantjtate,qualitate,&: occafione conuenientibus perEciunt, con 
-cludatur. Sedquoniamdeomnibns fere tum ab antiquioribus^ 
tum arecentioribuscopiofe fatis tradatum eft: de gvmnaftjs au- 
tem fiue exercitationibus^aquibus ars gymnaftica apud ueteresual 
decelebnsconftituta^&denominata fuit,autnui!a,autqaampau 
cii'Iima,& fortuito^confufeq. tradita reperiuntur, ideo dehis,deo. 
oymnaflicaartea Latinisexercitatoriadi^fcaintegram^&forlanab 
aiio numquam abfolutam traciationem haberedecreui , eo magis 
B quodGalenushanchaudignobiliflimam conferuatoriae faculta- 
tis partem effe fcriptum reiiquitromnesq. fere tefkntur exercita- 
tionum artem,&ad auen^ndos futuros morbos ,& ad cuflodien- 
dam praefenteni fanitatem^& ad ualetudinarios reficiendos,(quae 
tres partes uniuerfamCDnferuatoriam efficiunt) incredibilem uti- 
litatem afferre ; ut etiam nos uberrime demonftraturi fumus^ubi 
haecomniadiflin£tefimul,atquecopiofe,prout res ipfa poflula- 
bit,in hifce libris declarabimus . Primo,quid fit gymnaflica ipfa , 
quomodo,& quan do inuenta , auda-, & perf etl:a , quot eius fpe- 
cies ; deinde^quid exercitatio, quot genera , & quomodo ab anti- 
quis efficerentur : poflremo,quid fit jila qualitas, qaantitas , & oc- 
cafiOjquibushaecars tahtopere bonae ualetudim conferuandac 
conferat : demum, quae commoditates, quaeuedamna abuno- 
Cquoq. exercitarionum genere gymnaflicaefiudioiisextpedanda 
fint:quibusomnibusdiligenter exphcatisnil relidum iridebere 
fpero^cj in huiufmodi trattationedefiderari pofsit : quam ideo ue 
hementius omnes ualetudinis fludiofos am piexuros eile auguror, 
quoniamliaec pars a nobis traflanda curatiuam partcm tanto ex- 
cellere uidetur, quanto medicanienta ipfa ab exercitationibus fu- 
perantur ; dequibus GalenuSnatq ae Auicenna celebratiflimi me- x t tu.ual. 
dicinaelcriptoresitaprodiderunt, exercitationes tum excremen- |^^ ^^^^^ 
ta foluere, tum perfudoris meatus eijcere poffe-, tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeflare^quanto fatius eilnul 
lo corporis noftri incommodo ex!gi,quaeredundant-j quam pari- 
ter & carne liquada5& fblidis extenuandis : liaecnamq. incommo 
4a calidis attenuantibusq. medicamenris affociantur : exercitatio- 
nes uer otantum abefl ut ahquid tale fequatur , ut potius firmitas 

A iii; quae^ 



i^ XI B E R - 

quaedam membris accedat,cum 8c naturalis ipfe calor accenditur, D 
Sc ex partium inter fe attritu fbliditas quaedam ac cfhazrdQ&ta. com- 
paratur: Iccirco non immerito Athsnienfes Apollini gymnafium 
... fiue exercitationem confeci-arunt y fignificantes, qucniadmodum 

proi.4. ^^<^°^ ^ft Plutarchus , ab eo Deo, c^ui ianitatem nobis largitur, 
etiam bonum habitum,& robur donari : Neque etiam inconfulto 

Lib.viij. de fecit Cyrusjqu! apudXenophontem tantopere exercitation es, la- 

J^ ^^' boresq. corporisaeftimauit^ut Perfis^quos re6i:einfiituerefemper 
ftuduerat, quafi legem dederitjne ipfi umquam iine labore d- 
bum caperent, ratus ualetudini.atque fortitudini perinde exerci- 
tationes necefiarias ellie^accibum , quas illud humanis corporibus 

^u ^f^' praeftaredicebat Solon apud Lucianum , quod i) , qui uentiiando 
purgant triticum^paiea&jacfpicas manes tiatu propellentes,purum 
autem fru(^m feparantes &accumulantes. Etenim Diogenes i» 
apudStobaeum dicebat^Medeamfapientem^non ueneficam fuif- 
fe,quaeacceptis mollibus ,& effeminaiisliominumcorporibus, 
-confirmabatipfagymnafijs^ac exercitationibus^&robuila, uigen 
tiaq. reddebat. Vndefama emanauitjquod coquendo carnes in 
iuuentutem reflitueret . 

^utdfitGymnafikay^qmtupkx. Cap 111. 

Vattvor itaque exiftentibus illis , quibus tota 
xonferuandae fanitatis facultas completur,exercita- 
toriam quartaepartis quandam partem elfe nemofa* 
nus negarit : quandoquidem fi exercitationes fub 
agendisintermultaaliacollocantur^quae pro quarta conferua- 
toriae parte a nobis declarata funt, gymnaflicam , quae de exerci- F 
tationibus tota eft^ad eam pertinere rationi confentaneum efl:& 
proindenegare nemo potefl, quin ad eum, qui medicinam piofi- 
tetur contra Erafiftratum^&aliosgymnaflicam a medicina feiun- 
gentes,illam cognofcere fpedet, eopraeferrim tjuod ab Hippo- 
crate , Platone , & Galeno crebro fcriptum reperitur,exercitario- 
nes, tot atque tanta ad uitam fanam traducendam bona praeflare, 
quot & quanta uix ulla aha medicinaeinflrumentapraeflant. 
Quod fi Hippocrates in lib.de L©cisin homine fcripfit Gymnafti- 
cam,& mcdicinam contrarias efle, quoniam altera permutarione 
opus habet , altera non, de fola ea medicinae parte fermonem ha- 
buit^quaein medendisdecumbenribusclinice a poflenoribus uo 
cata folum uerfatur.Plato etiam , atque Plutarchus quando dixe- 

runt 
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A rfint duas efTe clrca corpus humanum uerfantesartes^medicmam, 
& gymnaftkam^non ob id, quemadmodum Erafiftratus& Seaa- 
tores^illas feiunxerunt, fed commimcm hominum Io<^uendi ufum 
fecuti runt,qui,quoniam pofterius gymnaftica medicinainuenta, 
eiq. adnexa eft,easdiuerfas nulla aliaratione du^i efficiebant. Ce- 
terumquidfit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomjne 
nuncupata, ab eiusdefinitionc, fiue defcriptione peteredebemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud PIatonemhabeamus,-a nul- ^^^ ^^ 
iotamenaIio,quamaGaleno noftro eam & breuius.j&lucidius ^^'^^^ 
declaratam credo.ubiitadixit: ^ri^vitjv/bcvn^Tmi^l^v \7rt^iix,7\TV!; 
hTraa-i yv/uLva,a-mctovdfjLia)g:hoci{ly Quod gymnaftica cftquae 
omnium ex.ercitationum facuItatesnouitjautpotius^Quod gym- 
naftica ars eft fcientia potentiae omnium exercitationum.Quo in 

B loco animaduertendum eft.Galenum fcientiam non proprie ,{ed 
communiter,utplerumqueau<aoresiblent,accepiflre,propterea 
quod gymnaftica cum pro line opus habeat, & fcientiae nulluin 
opuscoo{iderent,neceft^arioa uerafcientia excluditurv quamuis 
alioqui cauftas exercitationis uiriumfaepiftime contemplctur : eft 
infuperanimaduertendum^Galenumhac definitione gymnafti- 
cam a paedotribica.diftinxifte , quoniam ilia tamquam imperatrix 
& exercitationu qualitates omnes, & earu cauflfas {peculatur^im- 
peratque,haecueluti miniftra iliiusexfiftit^perindeacgymnafta' 
erat^qui omnium exercitationum potentias probe nofcebat,easq., 
prout fanitati,& bono habitui expedire iudicabat , diuerfis homi - 
nibusimperabat:paedotriba uero,quieas,quomodo fieri debe- 
Yent^8c poflenve ipfademonftrabat: atque hoc aenigmatice ex- 
^ plicauit Poly bus fub his uerbis: -^cu^onreA^cu rliov ^:6\ct t-z^^i to ^^^ ^^ 

7ra.^&tv,fii^^ia-cti,rci%a70^tTci^ ^ ^i5-;^;rct:ideft:Paedotriba^ hoc 
edocent praeuaricari fecundum leges, iniuriam facere iufte^deci- 
pere ,furari,rapere,uim inferre lioneftifiime,& turpifiime. Nam (i 
quis lu<aatoru,& aHorum, qui a paedotribis edocebantur^aaiones 
aeftimetjiquido confpiciet ualde ijs affimilari , quae a Polybo fcri- 
^ta funt,{icq. gymnaftam , Sc paedotribam non parum difumiies 
iuiiletuerumtamenjCum interdura unus utriufq. munus irhpicret, 
non immerito exiftimauerunt aliqui has duas artes unam,atq. ean- 
dem eire,ueiuti nonnumquam idem & miiitis , & Imperatons ofh 
cio perfungitur ; attamen Galenus eas efle diftin^ftas uoluit , dum 
gymnafticamuocarirefpeduhabitoadfoiam exercitationis qua- 
litatum notitiam , quae operatione ipfa nobilior eft j paedotribi- 
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ram dici oba^nm ipfum exercetidi^utpote ignobiliorem conten- D 
ditjhaudaliteracfidixiiretalteramharum ipeculatiuam , ac arbi- 
tram , &iudicem j alteram praciicam efle^ quae omiies interdum 
unagymnailicaeappellationea materia, circa quam ueiiantur , ut 
pliarmateutica,fii^eptauocareRtur;ficiiti fpeculatiua5& pradica 
medicmaepartesunomedicinaenomine faeptnumeroappellan- 
tur. {ed quod uere^ficutideclarauimus, gymnafiica talis fir,gymna 
ftaq.& paedotriba diiferrent, Ariftotelisteftimonio c|qcq. compro 
barelicet,t]uiinprinC!pio quarti Politicorum boc fcriptum reli- 
quit:EV Trctacug rcug Tt;;^vcuc ^« t(^Ta, /btOQjLOV yiV0jtA6!ug3a>?Q'..a'Zin- 
pji '^^Coqivrt nKeieugovcroug uiac^^^Qicopyia-cu to <sfe« iWrof yi- 
vog apfjLOi-m ^ oiov cia-KmK (jci>yLcLTi vroia, ts Troioi crvfz0ip&ij y^ Tig 
CL^<^i\ ( T^ yct^ ^TvV/ra 7ri<^v%0Ti ^ wi')^ piiyr/^Cfi , Tiiv api^nv 
a^ityic^hv cLpfzoTfm))*^ TjgTrT^n^otQ ^ ^ict Tracn-iit^ yap tovto^R 
TVQ yvuvctg-ixyig ^ ; st; S^^ld-v Tia-^vi Ttig Ixvovjb^vii; "^nSvfjL^ , pui-' 
Bli^iaig 5 fjLnTlfh^YifJLYig Tm ^Zt%2 Tnv uymioLV , /uLyi ^W yiTfov t9 ttcu 
■ S^otqJl^ov -i j(^ tS yvjuv<t<rtxov <:2^^crx,<^da-cu t\ y^ tclvtvw ^ 
Tr,v ^vvciyctM idefl: In cuncfiis artibus^ & fcienti/s , quae non circa 
partem^fed circa genus aliquod perfedeexfiftuntjunius efl confi- 
derare, quid cuiq. conueniatgeneri: ceu exercitatio corporis qua- 
lisqualiconueniatj&quaefitoptima: (optime enim natura di- 
ipofito,&: cui omnia fuppeditant j optimam conuenirenecefTa- 
rium efl) & q^uae plurimisuna omnibus. Etenim hocgymnaili- 
cae efltPraetereauero, fi quis non exadumillum cupiat habitum, 
&fcientiam eirca certamina^nihilommuspaedotribae^&gymna- 
flici efl hac potentiam praeparare * Quibus uerbis clare fatis patet, 
tumab Ariflotelegymnaflicam nuncuparifcientiam eo fermepa- F 
dio^quoa GaIeno:tum etiam gymnaftani a paedotriba diilin- 
gui. Atneillos^qui utramquefub unogymnaflieaenomineintel 
Iigunt,de£nitioIateat,qu3e utriufqueuim fimulexplanet^itadi- 
cerepoterimuf, Artem gymnaflicam efle facultatem quandam om 
nium exercitationum facultates contemplantem ,eorumq. uarie- 
tatesopereipfbedocentem^uelgratiabonae ualetudinis confer- 
uandaCjUelgratia optimi corporishabitusacquircndi, atque tuen 
di . Dixi huius artistalem effe finem^non fbium ut plenam atque 
perfedam, quantum ficri potefl , dcfinitionem redderem , uerum 
etiamuthancfcientiamabalijs^quae fim.ilem formamobtinent, 
difFerentenioflenderem:Nam ludi omnesantiquorum,tam Grae 
corum^quarn Romanorum^necnon etiam tota athleiicaipfa , atq. 
exercitationes gratia belh fadae circa omnes. fere exercitationcs 

uerfan- 
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A uerfantur , circa quasgymnaftica medica, ut in fequentibusfiim 
aemonftraturus , quando in fmgulis exercitationum gejieribus 
declaran^is quomodo in unaquaque gymnaftica locumhabue- 
rintfeparatim planum faciam :nihilominus magnopere inter fe 
difcrepant^cauflaq. talisdifferetiae nullaalia exfiftit praeterlinem 
finpularum , quo fine omn es facultatcs diftingui fcripfit ArJftote- 
les^Namludorumfiniserat religio quaedam,qua Antiqui opi- 
nabantuf fefe Dijs rem gratam iHis ludis tamquam promiffam ^- 
fturos: eratquoquepopuli uoluptas, cui maxime & Reipub. & 
Reges , aclmperatores ftudebanty quo homines uoluptatedemul- 
fi in officio contmerentur: unde ludorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum eflfe fcribit PHnius, ut^dum eos inirent^fon- LJb. 
pcraffurgi, etiamabSenatu^mmorecffet^necnon fedendi iusin ^ ^*^* 
proximo Senatui 5 atque uacatio munerura omnium ipfis, patri- 
busq.&auispaternis, quodtamenferuis,uuando ilh fimiles lu- 
dosmibant, conceffum faiffeminimecredo. De his uero ludis 
quicumq. ahquid cognofcere optauerit^librum OnuphrijPanui^ 
ni Veronenfis habebit^qui omnium diligentiflime^ut eft ipfe om- 
nium faeculi noflri in hifiorijs longeueriatiilimusjhancniateriam 
tradauit.Athleticafinerohabuitrobur-jUtiIIiusui poffet athleta 
aduerfarium fuperare , & coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuis etiamapudGraecos, &Latinos nonnumquam athletae 
uocati funt , tam ilH quiin ludis , quam qui extra ludos praemij 
gratiaccrtabant, quos omnes fub nomine uitiofae g}'mnaflicae 
(dequa inferius lequemur) Galenus complexus ei|:Ceterum 
qui CTratia belti exercitationes praedidas obibant , id non ob aliud 
C agebant , nifi quo agilitatem ^ac peritiam compararent , quibus 
poflea,cum oportebat^hofles in pugnauinccrepoffent: atqueha- 
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatur;ureiusdodoresdupIicibus,quodfcribitVe^etiUS.re- LibJ.derc 
munerarentur annonis ; <&qui parum in uia proiectilent miiites, 
profrumentohordeumcogerenturaccipere^nec ante eis inrn- 
ticoreddereturannona^quam fab praefentia praefeCii tnbuno- 
1 um , uel principum experimentis datis ollendiffent fe omnes mili 
tiaeexercitationescompleffe -Ex quibus omnibusmanifeflum efl 
gymnaflicam noflram a praedi<ftis diiferentem efle .& ideo fiimma 
cum ratione a nobis m illius definitione pofitum finem fuifle, qui 
eflgratiafanitatistuendae,&boni corporis habituscoraprandu 
QuoQ uero cxercitationum omnium tres praedicti fines, a qmbus 
tria gymnaflicae genera orta funt , apud ueteres exftitei-itit, atque 

omncs 
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omnesinunum publicae felicitatis finem relaiifint,abundede-D 
clarauit Solon apud Lucianum in Anacharfi djalogo : qua unail- 
lius oraticne,tota haec fententia noflra haberi rata mereretur^ni- 
£ Platonis Sc aliorum inferius explicanda teftimonia accedcrent, 

De Gymmfikaefubkilo^ d^ eitis laudibus, Cap, IV, 

V M iam gymnafticam, c| uid lit, fatis (ni fallor ) expli- 
cucrimus: eamq. ab affinibus facultatibus feiunxeri- 



§^^/ 




mus:reliquumeft,rubie<5tumillius,qualefit,confide- 

rare:nam licuti nulla reperitur ars-jfiue illa fit, archite- 

£'tonica,f ue ei fubieda^quae iinem operationum fuarum aliquem 
nonKdbeat.pariternullaeft,cuiusfubiedum ahquodnon ficeat 
proprium aftignare^circa quod tota iHius operatiotiei-fetur : & p 
quamuisidem fubiei^ium faepenumero plurium artium efreui- 
deatur^ritamen res exacle perpendatur^cundarum fubieda ar- 
tiumfinibusip{isinterfediftinguiapparebit,eo quod idem iane 
ahquo pa<fto , {^^. fub uarijs condicionibusjarq. proprietatibus ab 
unaquaqiie confideraturrita namq. fit^ut corpus humanum^quod 
pluribus artibus,atquc difciplmis re uera fubi jcitur , tali padp ab 
una confideretur^quod non ab alia: fiquidemjprout naturale, 
atque mobile exfiflit,Phyficus illud contemplatur: proutfanitatis, 
uel morbi capax,Medico fubi;citur:prout st/g^trov, idefl boni habi- 
tusfufceptibile^agymnaflica^fiueconferuatoria, quae medicinae 
fubi|citur,& de qiia nobis futurus efl fermo^confideratur.Corpus 
itaquehumanum quatenus bonuni habitum Eecipere, eumq. & fa 
nitatemconferuarein feipfonatum eft, gymnaflica^ fiibiedum ^ 
effe de£nimus, quemadmodum etiam Galenus in hbelloillo ad F 
Tbrafybulum fcripto lueulentjfiime deekrauit:neq. propter hoc 
inferendum efl> illum fibi ipfi contrariadicere , cum alias gymna- 
fticam a medicina ieiungi debere uoluerit^propterea quod uoluit^ 
gymnaflicammedjcinaequidem partem effe^itatamen^ut^ue- 
Juti pars a flio toto ahquo modo feiungitur , fimiliter gymnaflica 
amedicinadiflinguatur:medicinaenim fanitatemjatq.morbum 
in corpore humano eonfiderans^altcrum expellere, alterara com- 
parare,&conferuarenititur:atgymnafl;ica m corpore fano bo- 
num habitum generare^eumq. tamquamfanitatisuel partem^uel 
cauffamconferuantemretinereconatur :&:ob id tanta fuitapud 
ueteres huius exiflimatio, ut Plato, atque Arifloteles ( ne alios 
quamplures recenfeam ) eam rempub.haud optimam effe poffc 

cenfueriDta 
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A cenfuerint.) in quatali.sarsdefideraretar , necimfnerito quidem , 
quoniam fi animi femper habendaeft cura^n^que ille abfque cor- 
poris auxilio quidquam graue , aut dignum efficere.ualet :ira pro- 
fedo iludendum eft corporis falubritati , bonoque habitui , ut & 
animo inferuire, 8c eiusoperatipnes nequaquam.impedire^fed-ad- 
iuuare poflit: propter quod in Protagora Plato eum "eife claudum 
appellandum dixit , qui folum animum. exercens yCorpus ignauia 
atq. otio confum.it. Quantum porro arsgymnaflica adhunchabi- 
tum adipifcendum^fanitatemq. tum conferuandam,tum etiam r^- 
parandamconferat^utPlatonis,& ArifloteHs certiflima teftimo- 
nia praeteream , unum Galenum in medium adducam^qui infini- 
tos prope imbecilles ad bonum habitum reuocaffe ,& innumeros 
itemalios,neinmorbosIaberentur,fola gymnaftica conferuafTe 

B glpriatus efl,ut nullo pado nobis mirandum fit, quod maiores no 
flri ufque adeo corporis cxercitationes aefiimauerint, ut non tan-r 
tum publica,ea^ue praeclanffima exercedis cprporibusloca , qua- 
iia gymnafia, & Romanac thermae fueruntjexftruxerint, uerum^ 
etiamm quibufais ferepriuatis aedibus exercitationibus iocusali- 
quis in id de/ignaretur5& quotidiein ufuefTet. 

J^o temprei df quofacto coep.erit gym^asiica^ Cap. V* 

|Va^3vis Galcnus medicorum omnium poflHip^ 
pocratem princeps eiusfententiae fuerit, quod gymna 
flicn ars Homeri tempore nondumreperta efTet/edfo 
-_=.=^ lummodo paullo a nte Platonis tempora principiu ha- 
C buent, nihilominusbelloTroianQ ab ipfometPoetaddcriptofe- 
mina quaedam illrus ia<fta fuiffe, quafiq. primordia eluxiffe uerifl- 
mileuidetur, nifi quoque fateamur potui(Tefadhtermultoprius 
exflitiffe,uerum autnon tunctemporisnpminatam,nequecultam, 
& ad regulas^artisq. formam redadam efie , aut fcriptores , qui il- 
lam ab interitu , & obliuione uindicarent^non habuiffe, id quod 
cr edere non efl penitus abfonum , fi quod alibi Galenus fcriptum pj.jj^o ^^ 
rehquit,uerum effe non negamus, cundos homines ad muficam , ta.uaiec. 
atque gymnaflicam propenfbs nafci,nec quidquam reperiri,quod 
corpus,atqueanimumhifceduabus magis componere,& ad bo- 
nam frugeminducerequeatcontra Afciepiadas iniuflos omnium 
exercitationqm & aeflimatores , &; damnatores : ut his rationibus 
gymaflicanaturalem hommi efle, & iccirco femper exf^itilfeper- 
fuafumhaberedee€at.Porro «juodHomeri temporeartis g>'nina- 
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ftrcaepnncipk^uaedamexftitarint, facileilli intelHgerepome- 
mnt, quipoetaelibrosle^tantesanimaduerterintmiliresGrae' 
cos interdum diieo, lu&a, curfuj^^^-cUj&alijshuiufcemodi , quae 
poft ad gymnajfticam facultatem tranfierunt^ fefe exercui ffe , ficutt 
oftauo, &uigefimotejtio©%fleae frequenter legitur. Sed quo- 
modo^&quoordineadhancartemdeucntum fit, Iicetnihilplane 
expli catum habeamus tconie^ura tam en quadam aflequr po flu- 
mtise3Lilti&5,quae Phitarchusinquincto SympofTacorum proB.^r^ 
fci^ptismandauityuhitradit^quod certamina priusfimplicia fuc- 
mntjinquibusfbliim moda ui^oriam^atque coronam pro fine 
kabebantjab hispofleaadfacri£ciares tranffatafuit , quando Deo 
Scra £&ri^popuIumq^ adfefla accedentemoble<flaturi- certami- 
na mflituebant5.quaea facrificijs demumadgymnafiapauUatim p 
fmileintrodxi^e»fHmo5 quod primisilIistemporibu&4um ho- 
miaestemperatamuitamtraducereat,perpetuaq^ fanitate feueren 
tur^illud unum fludiumhabebant^ut ad bella peragenda, hoflesq». 
fuperandosaptiflimt euaderent iS^propterea quandootiabantur y, 
ne prorfusinertia confiimeren tur, {QfQiillJs exercitationibus deti- 
nebantjin quibusetiam uiferibuspraemiaponebanturjquo & il- 
lorum uoluptate alleifti, & fpe praermoruminflammattlibentiuS) 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren^ 
tur:&ob idHbmerusfecundalliado&inhuncmodum finxit. 

Hiicr^ota-iv np^TrovTOy ^ alyctvincnv hyTig_ 

tdefl: ^^gentesmlitorepomi ^ 

Ludebantdifcisyarcusy(^iAcuLilonge ' 

Mittentesr 

Etuige£xnotertio : 

lCt/rov Xdoit ipvziVyf^^^ t^oLViv ivpvv dymct 
Knm ^^i^ip &B?^ y XiCntraf^i , Tpicjroj^art 
lt'7r7nig9*^pi,t6viig'i'i0omrt(pQtpcet}(ef,pnvct 
iCJi yvyttitj(ff4 iv^mov^, ^6Xi6vri Mvi^v : 
idefi:: SedK^chilUs: 

Jllicdetinuitpopuhm^magnumq,locauit 
€ertamen,Nauibus haecfraemiajplendidapromens 
SciUcet ^ triPodas,labetesq. ^fortia bouum 
Cummul^,(^equUcapita,^quoquecorporalumbis 
Jmia€Aaccin^fff(jrdlbiponderaferri, 
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'AExqulbiis&requentibusomnibus f^tis perfpicm!me{l>pnmisiL 
lis faeculis exercitc^tionum.finenxfuifle tumdelefbtionem quan-? 
dam5& praemia confequendi fpem , tum ad bellorum ^ hofliumq, 
ui£tonam obtinendam agilitatem^atque peritiam.Pofl ea tempo- 
ra cum Deorum cultus, & facrificiorum celebrationes excrefcere 
coepifient^ut homines ad illas confluentes.alacrius, &L*bentius q6 
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inflitutae 
funt^ubi Sc Dijs5& hominibusgratae reputabantur , fiebantq. ^ 8c 
ne exercitatores deiiderarentnr , praemia ^ quaehomines ad quid- 
uis audendum incitare fblent ^ flatuebantur ipfis certaminibus op- 
tatiora,atquepraeflantiora, ficutinnuit Arifioteles : in liis exerci- 
tationibus. quoniam homines. praemiorii gratia dumtaxatcerta- 
bant , quae aQhct Graecis dicuntur^exercitatores dBx-nroit nuncu- in j. pardc. 

B pati fueriit^qui & :ab Atticis ucrzmait^ ut Erotianus tradit^^C a Lati prob.8. 
nis Athletae, apud quos certamen ipfum iudi nomen obtiJDLuit^ 
quodnonfbluminDeorumfefliSjUerumetiam in Amphiteatris, 
& anteamphiteatra inflituta in foro , iu priuatis locis ad populum 
Qbledandum.humfcemQdi certamina peragebanturjficutiquo- 
que&apudQraecos a,BXot. NamOlympiaPifis, fiue Elidie5.& 
Nemea apud Qeonas-.Iflhmiain Iflhmo ipfbjPy,thia Delphisapud 
cos taha fuerutjquales apud Romanos ludi Capitolini , faecujares, 
& alij huiufcemodij in quibus omnibus praeter praemia, ita etiam 
uidoribus magni honores confHtuebantur^uti non modo in con- 
uentu flantes cum palma & corona laudes ferrent : fed etiam ( utor 
Vitruuij oratione) cum.reuerterentur in flias ciuitates cum uido- 
riatriumphantesquadrigismmoenia,&in patriasinueherentuis 

Caereq.pub.perpetuauotaconflitutisuedigahbus£:uerentui-:atdc ' . ; 
hisaunnon fitnobis locjuendum ^ ad rem nofb*am reuertamur, 
Dum itaque uita hominum parca fuit^hi fbli exerdtationum finc^ 
exflitere : uerum enimuero crefcente luxu , multisq.a longa uale- 
tudinedetentistandem adreparandamfanitatem,& imbedllita- 
temcurandam ,bonumque habilum comparandum exerdtador 
nesinflituicQeptaefunt,quod fiiit paulloanteHippocratis aetar 
tem^q uando Herodicus ille ( ut fcribit Plato ) gymnaf^cam, qiiae Tcrdo dc 
priusinfacrificijSjatqueludisjnecnon in beliids exerdtationibuj ^^^^' 
fblumaudoritatem,atqueIocum habebat^ medidnae adiunxit: 
quod mea fententia nil aliud fuit>nifi certamma illa & exerdtatio- 
n es^q uae folum pro coronis & praemijs ac miiitari difciplina afle- 
<juendis,necnon pro Dijs placandis & hominibus delo^ndis in 
ufu erant , ad fanitatis conferuandae ^ & boni habj tus couirendi 

snem 
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fiimem tradiieere 5 cfuas pbft&a exercitationes Gum primi illi , atqueD 
ctiam pofteriorcs gymnaftae a medicis & philofbphis, ut uerifimi- 
le eft^moniti mirum in modum corporibus conferre didiciflent ^ 
a!ia moderantes^alia addentes , n ecnon a publicisad particularcs ^ 
&propria loca translerentes , tandem regulisquibufdam praece- 
ptis^ac termims conciufenmt , atque ita artem totam pepererunt 
yvJLivct.^mw uocatam-^^i^TS-^^yuvfifc^ecQ*^, ideft^ab exercendoy 
quafi nullu5 aUusfinis eflety quam ob babitum corporis bonUm' 
obtinendum exerceri. Quamobrem ex his clarum fadum arbitror 
quomodoarsgymnaflica principium, incrementa,& ftatum,nec^ 
nonquotemporefufeeperit. Siquidemprimumin bello Troia- 
no dum milites Graeci in arenam exnauibusdefcendentes(unde 
poftemanafle prouerbium Inarenam defcendere opinor)inter 
fe certantes ad belium exercebantur tunc apparere coepit , artisq. E 
agoniflicae,&gymnicaenomenetiam accepit. Poftea ad facrifi- 
da & hominum uoluptates tradud:a non modo praedi(Eia nomina 
retinuit : fed etiam athleticae appellationem confecuta eft , & 
apud Galenum uitiofa gymnaflica nominata fiut . Demum ad 
"gymnafia^&certoslocospro puerisedocendis pro omnium fani- 
tatetuenda^ acprobono habitu parando traduda^&fubnormis 
conclufagymnaflicaeuerenomen promeruit^quod ante Plautt 
temporafuitjapudquem Atticusille iuuenis Philolaches ita lo- 
quitur : Cor dolct mihi, q uem fcio nunc ut fum^atque ut fui olimj 
quo neque induflrior deiuuentute crat arte gymnaftica^difcojha- 
■ftis, piia, curfii, armis, equo . Verum enimuero liaec ars ( ut tefta- 
Iflfecundo ^mn rehquit iVIarcus Varro ) apud Graecos fblum- in ufii uiguit , 
jnproos. * quamdiurura coIentesRomani & cultura foecundiflimos agrbs F^ 
habueruntj&ipfi ualetudin e firmi ores exfliterunt : fed poftquam 
crefcente defidia in opidis otiari, quam ruri laborare malucrunt, 
Graecorum urbana gymnafia ita frequentiffima extulerunt,ut 
idem Varro conqueflus fit fuo tempore uix fingula fatis fuiffe, 
quae profeiflo^dum Romafub Imperatoribusfloruit^omniumma 
^ma & fpeciofiffima fuerant: atdeincepsRomanoImperiodecli- 
nante^ceterisq. in peius ruentibus una etiam deftruda fuerunt, & 
fimul cum jpfis ars non paruam iaduram pafTa fuit, quam a Varro^ 
nistemporibus ufque ad Imperi; Romani incfinationem in fre- 
quentiffimo ufu habitam fuiffe quifq. intelhgere poteft , xj^i 
omnesmedicoseaeatateRomaeaeflimatospafsim in morbis cu- 
randis &fanisconferuandis exercitatoriam artem adhibuifle ab 
eorum , quae fiiperfunt , fcnptis obferuarit , aurqui Plutarchum 

omnes 
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A omnes fua aetate exercitationibus occupatos fuifTefcribente ledi 
tarit 5 quamquamPiinius non omnes exercitationes tunc honeiH Lib 5. Sym 
urusgratiainuedasfuifTe^red nonnullas &;peregrinas praefer- ^°^2|^'* 
tim ad exercitandam iitim quaefitas efle praedicat . Itaque valde cap.iiV* 
alucinatum fuifTe Budaeumputo, qui infuis ad Pande<ftas ad* 
notationibus Romanosgymnafiorum5& palaeflrae exercitamen- 
tis minime ufbs 5 nulla firma ratione probat. " 

DeGymmsijs^^Antiquorum, Cap. VI. 

I Ymnaflicam , fiue exercitatoriam in certis locis fieri fb- 
litam^quoniamfupra flatuimus, rationi modo con- 
^ fentaneum eft 5 quid loca ipfa, & qualia forent, pk- 
B ^^^=^ num facere.Nam loca illa nil aliud fuiffe, quam gy m- 
nafianuncupata, exmultisj&praefertim exuerbis Galeni in fe- 
cundo de tu.ual. fcriptis manifeflo comprobatur^ubi narratgym- 
nafium fuiffe pubJicum in feparataurbis regione locum exAru- 
dum^in quo ungebantur^fricabantur, ladabanturjdifcumiada- 
bant^auttalequippiamfaditabant^quaeloca ita nuncupatafue- 
runt 5^quoniam exercitatores ibi ^ut plurimum denudabantur". 
yviJLvdCiSrcu enim antiquiflima uox etiam denudari^gnificare ui 
detur, unde Martialis libro tertio. 

CymmJium:,ThermaeJiadiumefthacparteyrecede 
Exfuifmirj mdosparce uidere uiros, - 
Quamuis etiam quandoq. fiib nomine gymnafij omnem locum , 
ubi exercerentur , comprehenfum fuiffe reperiatur : ficut poflea 
^ haec uox ad alia quoque tranflata efl 5 quemadmodum apud lofe- 
phum uidere licet , qui in libris de beilo ludaico bahiea aliquaa- 
do gymnafia nuncupata effedemonflrat^ubi deHerodeitaloqui- 
tur. NamqueapudTripolim^&Damafcum^&Ptolemaidempu- » 
blicasbalneas^quae gymnafia dicuntur,Biblide autem exedras •» 
porticus condidit . Haec ioca a Vitruuio^Celfo, Piinio, atque alij s » 
Latmaelinguaeau^^oribuspalaeflras nuncupari inuenio: Vnde 
ctiam con jjcio Vitruujj tempeflatein Italia , uel i-arasadmodum , 
iiel nullas exflinfTepalaeflras, fiuegymnaiia, quandoqtiidemisli- 
bro architedurae earum aedificationes traditurus Italicae confue 
tudinis non fuiffe praedicit:Nam qui primi gymnafia exaedificaf^ 
{e creduntur^fueruntGraeci^fi credendum eft Soloni apud Lucia- 
num 5& M. TuUio Ciceroni, qui in fecundo de Oratorefcribit> 
- gymnafia deledationis 5 & exerdtationis grati a ab ipfis primum- 
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inftitutaftriite.lnter Graecos autem primi exftiteruntLacedae-I^ 
la-Aaacii, mones,iiCut Atheiiaeusexlppaiirententia , &PJatoinTheaet.& 
pnmade kgibiismemoriaeproclideruntjquos etiam illaipfa om- 
nium pracfcantiriima , atqu-eipecioiiflimaeonilruxifre exMartia- 
lislihro primo intelligere hcet, ubi hos uerfushabet. 
K.^giuasgeneratti6itnerurbes 
Thehas carrmnecant€t)aPutCMycenas ^ 
K^ut claram Rhodon, aut lihidinofae 
Ledaeas Lacedaermnlsfalaejiras, 
Quomodo uero Plato in Critia dum Athlanticam illam rcgiam 
deitribit^cjuam nouem milliumannorum interuallo ab aetateiua: 
ante floruiiTe narrat^ibi gymnaiia exftaile icribat^qiii Lacedaemo- 
numinuentumilkfacit^exa^tedifcernerenecfueo^niii totam il- 
km Criciae narrationem fabulofam credamus . Poll Lacedaemo- E- 
nios x-_thenienies quoqueiiia gymnaiia erexerunt, in c^uorum ci- 
uitate tria exilitiiTe reftantur Paufanias, & Suidas,alterum dic^^yi-'- 
fn Aaach. fii^^civ uocatum , in quo Plato philoiophiam fuam profefTus eft^ alte 
*i^« rum AtJi ^Tot'', ubi Ariiioteles edocuit , quod Apolli nis Lyci; tem- 
-plum fuiil^ legitur apud Lucianum yaherumzvvQuctfyysg , ubi no- 
tiii, fpunj , ae ignobiliores omn€S exercebantur : fi quidem apud 
Graecos tanto odiOytantac|. infamia uiks^acfpuri j notabantur 5 ut 
quiuerelegitimi^acnobileseiTent^Gum ijs coniiietudinemvaus 
eommunem ffefe exercendi locum habere recukrent.Praeter haec 
tria mentionem facit alterius, quod Canopum uocat^PhiloflratuS' 
in uita Herodis Attici . Dixi in ciuitate Athenienfium triafuiffe 
gymnaiiaj quodlicetextra urbem effent^erant tamen haud longe 
aedificata, ut quaeprope ualde ibrent ciuitati, in ea fuifTe diclpo- ^ 
^^ .^ r ruerit'. In his etenim mortuos quoque fepehendi confiietudjnem 
m^piftia. Graecos habuiile feriptum eii: apud Ciceron ern jCui Seruius fe Map 
cellam interfedurain Academia; Athenienfium nobilifEmo to- 
tius orbisgymnaiio fepehuiiTe £nbit . Quae uero Ligorius anti^ 
q-uitatistouusperitiffimus inueniffe fcribitin uefligijs Hadriani 
imperatoris Tiburtinae uillae repraefentata, Athenaeum^Her- 
meum , Panathenaicum , minime gymnafia , ubi corpora exerce- 
rentur,- fuifleputo rfedloca, in quibus aut diiciplinarum , & aliaT- 
rum-artium fludijs opera dabatur ^ uel fefk aliqua celebrabantur,. 
utiD'PanathenaiGofeflaPanathenaica.Corintnumquoquegym- 
uafium habuiffeCraneum uocatum^audoreflLaertiusiibroter^ 
"ki KBro de ^^ Romani poflremi- omnium gymnafia palaeflras uocatain ur- 
SaFhiw.^' 'i>^ adGraecor^m aemuktionem Varronc audo^e aedificare coe- 
- ' '" ""^ perunt: 
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A perutitt quos tamen ceteros quo{cumque tum magnificentia ope'' 
xum , tum inaeflimabili pulchritudinein hocgenereantecefHile, 
•ex ilhs Thermarum ruinis, quae ad hanc ufq, diem non £ne om- 
niumfluporeperdurantia conipiciuntur, facile conuincitur.nc 
fileam illud , quod de Neronisgymnafioicripfit MartiaHs lih^vij, 
.^idNeronepius f 
Jluid Thermls ryielius Neronimis ? 
Nam gymnaifiarota ah'quandoThermas ob aquae calidae ufum 
ibi frequentem nuncupari^apudaudores Latinae linguae nemo 
dubitat 3 ficut etiam interdum Thermae fignificant eam gymna- 
fij partem,in qualauabatur^ ubi propiugeum,Iaconicum, &<:alda 
ktiatiofitaeerant, utexmultisau^torum tefUmonijs^&praefer- 
tim cx Martialis uerfibus nuper citatis clare perfpicitur . Gymna- 

^ fium,thermae,fladium efl hacparte. His omnibuspotefliam uni- 
cuique perfiiafiim t^t, quantuminerroreuerfatusfit(inuitus fa- 
teor)BlondusForoliuienfis^conciuis meus, qui in fecundo Ro- 
maeinflaurataecommentariothermas folum adlauandiufus in- 
flitutas fuiffefcripfit.Porronequisforfan admiratione capiatur,, 
quod dixerim Platonem, atque Ariflotelem ingymnaiijsphilofb- 
phariconfueuilTe; fcire debet in huiufcemodi lods uaria homi- 
num gen era conuenire foHta fuiffe , quae omnia in fequenti.capi- 
te a nobis figillatim demonflrabuntur : tanta enim erathuiufcemo 
di locorum capacitas,tamq. fpatiofaamphtudoj ut abfque ulloim- 
pedimento diuerfae , ac fere innumerae exercitationes, & corpo- 
jum dc animorum peragi poffent , quemadmodum ex Vin-uuij 
allata defcriptione perfpicere quiuismediocriterhacinre^ierfa' 

C tus poterit \ quam cum in rebus plurimis diuerfam ex O^auij 
Pantagathi viri tempeflatenoflrafiimmi iudicio in prima editio- 
ne tradid-erimus , nunc ipfa dihgentius confiderata ( ut femper cu- 
raepofleriores effe mehores fblent) cafligatiorem ^ & ommi>us 
Vitruuij uerbis exa<5k correfpondentem exhibemus . ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus , Francifci filius, loan- 
nes Vincentius Pinellus, Melchior Guillandinus, uiri tum ob 
acre in-cundis iudicium, tum ob fingularemeruditionemapud 
-omnesfpe<ftatifsimi, necnon AndreasPalladius prifcae totius ar- 
chitedurae peritifsnnus non parum adiumento nobis faeruat. 
ita ut non uerear , quin hoc padodcM2:is Vitruuijquefcientiae^- 
diofis probata ^ueniat, & quemadmodum ad hanc fere diem palae 
flrae r atio fliit incognita, fic in poflerum clara^atq. manifefla futu 
ra fit. Immo uero, fi Odauiusipfereuiuifceret^ondubito^uterat 
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homofan^fsimus j atque dox^fiimus, quin etiam ipfe huic de-D 
rcripti©ni^& Vitruuij contextui non mutato^fed in aiiquibus tan- 
tum meiius ordinato libentifsime fubfcriberet . Placuit autem 
duaseiusichnographiasproponerejquia au^ftor & quadratas^Sc 
obiongas £eri pofle docet. 

,De palaejirarum aedijicatianec^f^xyfiis ,ex 
Vitruuio Lih. K rap, XL 

Vnc mihi uidetur ( tametfi non fintlta- 
licae confuetudinis ) palaeftrarum aedi 
ficationes tradere explicate& quemad 
modum apud Graecos conftituantur £ 
monftrare . In palaefbris periftyliaj qua- 
dratajfiue oblonga itafuntfacienda,uti 
duorum iladiorumhabeat ambulatio- 
niscircuitionemaquodGraeci uocant cT/at/AoV . ex quibus 
tres porticus ^mfliccs diiponantur ^ quartaq. quae ad me- 
ridianas regiones efi conuerfa duplex.uti cum tempefla- 
t^s uentofaefunt,non pofsit aipergo in interiorem partem 
peruenirc.Conftituunturautemintribus porticibus cxe- 
draefpatiofaehabentesfedesjin quibus philofbphi , rhe- 
tores, rehquiq. qui fludijs deledantur, fedentesjdiiputa-' 
re pofsint.In duplici autem. porticu ccllocentur haec mcm 
bra^Ephebaeum in medio (hocautem eflexedra amplifsi- ^^ 
ma cum fedibus , quae tertia parte longior fitj quam lata) 
fiib dextro coriceumjdeinde proxime conifleriunt , a coni- 
fterioiniierfuraporticusfrigida lauatio^quam Gracci Aa- 
Tpov uocitant^ad finiflram ephebaei elaeothefium^proxi- 
mcautem elaeothefiumfrigidarium^ab eoq. iter in propni 
geuminuerfuraporticus. Proxime autem introrfus e re- 
gione firigidarij collocetur concamerata fudatio longitu- 
jdinz dKpleXa quam latitudine , quae habeat in uerfuris cx 
partckconicum ad eundem modum (uti fupra fcriptum 
efl )compofitum .Exaduerfblaconici caldam lauationem. 
In palaefira periftylia (quemadmodum fupra fcri pt um efl ) 
ita debent effe perfcde diflributa . Extra autem difponan^ 
tur porticus tres^una ex periflyUo exeuntibusjduae dextra, 

atq» 



A atq. finiftra ftadiatae , Ex quibus unayquac fpcAaucrlt ad 
Septemtrionem, perficiatur duplex amplifsima latitudi- 
ne, altjera iMnplex ita. iada, ut in pai-tibus >-quae fuednt 
circaparietes, & quae erunt ad columnas, margines ha- 
beant uti femitas non minus pedum denum^mediumq. cx- 
cauatum^uti gradus bini fint in defcenfu refqulpedali a mar 
ginibus ad planiriem , quae planities fit ne minus lata pe- 
dum duodecim : Ita qui uefiiti ambulauerint circumin maf 
ginibus non impedientur ab cundis fe exercentibus . Haec 
autem porticusapudCraecosgoracuocitatiirj quodathle- 
taeper hibernatemporaiateiftisfladiisexercentur,Proxi- 

^ me autem xyflum , & dupliccm porticum defignentur hy- 

j^ paethrae ambulationes^quas Graeci 7^1^1^)^00,1^ a^^ noflri xy 
fla appellant,in quas per hiemem ex xyflo fereno caelo ath- 
letae prodeuntes exercen tur . Faciunda au tem xyfta fic ut- 
dentur, utfintinter duas porticus fihiae 5 aut platanones5& 
in his perficiantur inter arbores ambulationes^ ibiqut cx 

. opere fignino flationes.Pofi xyflum autemfladium ita %u- 
ratum, ut poffint hominum copiae cum kxamen to athletas 
certantes fpedare^Quae in moenibus neceflaria uid^ban- 
tur effe utaptedifponantur perfcripfi. 
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A Penftyliuminpalaeftra^quadratum&oblongum habensam-D 

bulationis circuitionem duum fladiorum. 
B Tresporticus fimpiices. 

C Porticus quana admeridianas caeli reeiones conuerfa^ quae 
" dupkxei^.- -. . o. . , .. ^ .^ '^ 

D Exedraeintrikisporticibusfpatiofae^inquibuspliilofophfj .. 

,. rhetoresdifputaban.t. 
E Ephoebeum , ideft exedra tertia parte longior quam lata. 
F Eoriceumapartedextera. 
G Coniilerium. 

H Frigidalauatioinuerfuraporticus. 
I Eiaeothefium ad finiftram ephoebei. - 

K; Frigidarium. 

L Iterinpropnigeuminuerfuraporticus» E 

M Propnigeum. 
N Concameratafudatiointrorfuseregione frigidarij lon<»itudi- 

neduplexquamlatitudinehabens fex una parte P laco- 

J nicum 
Q Exituseperiilylia "^ exakcra O calidam 

- ■--■ - (^ lauationem 

R Porticusextrapalaeflramprimaexeuntibus. 
S Porticus fecunda fpetians ad feptemtrionem duplex amplifsi- 

ma latiiudine^&fladiata. 
T Porticus tertia fimplex ita fada uthabeat. 
V Margin^iscircaparietes. 
X Margines%dc.oiuronas. ,, , . . . : 

Z Medium excauatum uti gradus bini fint in defcenfii fefqui- F 

pedali. 
a Hypetraeambulationesproxime xyi^um5& duplicem porti- 

cum 5 quae a Latinis xyila, a Graecis Tne/S^^fjLtch^ uoca- 

babtur. 

t SiIuaeuelpIatanonesinterdi<ftasduasporticus. 

y Stationesexoperefignino. 

i Stadiumita liguratumut pofTent hominum copiae cum laxa- 

mento arhletas certantcsfpedare» 
t Loca de quibus etfi non memineritVitruuiuis,fuifletamen in pa 
laeilra necelTe efl ut lignarium, aquarium , uafarium , latn- 
meminiflrorumcelke^&fimtlia. . • 
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D€ mrijs homimmgeneribus , quae mgjmnasijs 
conuemebmt, Cap. Vll, 

I Anta^adeoque yaria hominum in gymnafijs conuerfan^ 

tium erat multitudo^ut^referente Galeno^faepenume- lo.mcth, 
ro interipfbs contentiones exorircntur, atqueetiam 
maximusquidam,& infuauis clamor , de quo conque- 
rel>aturSeneca,continueexaudiretur;&quem etiamin tliermis Epift.57. 
Varro tempore fuo teftatur fieri folitu , his uerbisapud Nonium: 
Ita uti fbhti Romae eramus.in balneis plodere coepimus , & mur- 
murari . Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam, 
praecipua quaedam ipfbrum genera perfequar. Primum itaque ge 
nus in gymnafi^s conuerfantium erant Philofophi^Rhetores, reli- 
Bquiue,quifludijs dele<flabantur ; ibi legebant,coIloquebantur^ 
ititei-feque difputabant,ficuti luuenalis hisuerfibus demonflrat, 
quibus Rhetoris & praeceptoris condiciones exponit: 

- , Sedmsjaeuas impomte leges, Saty.7, 

Vtfrae<:epori uerborum regula conflet , 

- ^ f:t kgat hifl:orias,auciores nouerit amnes , 

- Tamquamungues,digitosq.fuos ^utforterogatus 
T>umfetit,aMtthermasyaut?hoehibalneadtcat 
Niitricem Anchifaenomen,patriamq^ Nouercae, 

Etficuti etiam Galeni teflimonio comprobatur^qui Theagenis ij.Metk. 
cuiufdaphilofbphi CyniciinTraianigymnafioquotjdie publice 
difputantis mentionem facit : Tria enim iuifleRomaeloca in qui- 
bus litterariae exercitationesobiretur , ex uarijs Galeni libris cog- lQjii>-«^cJi- 
Cnofcitur , tcmplum pacis antequam confiagraret, gymnafia pu- ^^ ^^^^ 
blica,& a3£^ri?e*a. Inter quaefcholam raedicorum appellatam fi- 
quisrecenfeatmeafententiaauerononerrabit. fuit autem ea in 
Efquilijs aedificata, multisq. imaginibus, atque marmonbusor- 
natifsima,ut ex ruinis illius partis a pluribus, & praefertim a Ligo 
rio obferuatum fuit. Quidpotiflimum in hacfchola fieret-^non- 
dum apud c|uemquam lcgi . At exiflimo praeter difpolitiones^& 
alia medicinae ftudiofbrum exercitia fimile quid traftari fblitum 
iJaifTe, atque nuncin collegijs uocaiis fit,quando & fcholam eiuf^ 
Kiodi proprios tabularios habuilTe ^ oftendit marmor cum hac 
infcriptione Romae ad D.Sebafliani repertum. 
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Alrerum genus erat Aaolefcentes, qui ut exercltatioftum obferuci 
tiones^arq. moiosaddiicercnr,aclgymna(iaaccedebat,ubiagym-. 
rj.-.uis ]pi^squarcu:T5C|. cuoiebant excrcitaiiones^edocebaturiAdo- 
lcicenies hbcros palaerira edn^ccre fol tos fuifTe facilccouincitur ex 

lii lari:- .,|^ parmenonis apud rerenfu uerb;S.)quibus iiieChcreafubfor- 
TT.a Fiunuchi Tliaidi cfTcrcnsair^rac pcriculu in litteris^fac in palac 
ura^in muhcis^q uac hberii fci re acquu efl adolefcetem, follerte da 
b ■.•d quod clariui infra .lemoilrabo/ferciugenus erant Athletae 
qui ibi fe exerccbant ^ ut in pubhcis ludis , feu in facris certamini- B' 
b ui poiTcnt <Sc popu': am dekctare^necnon uictoria ac praemijs po- 
tir .■"x Q Liod hoc kient-jpracter Vitruui; au6:oritatem Suetonius cla 
ri-.^aicacmonftrar dii refcrt Neronequandoq. gymnafiuingredi 
folitu^ut certarcs arhletas fpcctaret . Quartu genus erant omnes illi 
£ae nobi]es.JraejgnobiIes,qui uelmilitarisdifciplinaej&fortitudi 

J-nj. de ax- j^js^^gi tuldae {anitatis, & boni habitus eoparandl gratia uarijs ex- 
ercitationu genenbusincumbebant. atqu^inter hos Galenum no 
ftrum numerare pQfTumus, cum fcribat fc anno aetatis fua^ trigefi- 
mo quintto paHum fuilTe luxationem fummi humeriinpalaeflra; 
Quin£tug.enus erat eoru^qui fabricabaturjlicetenim fridiones fie 
reta multis aote reliquas exerckationes , nihilominus multi quoq. 

i He m; fiue ullaexercitatione feorfum ab ali j;S, utde Vefpafuno tradit Sue 

t-onius, fokim- £-icabarur,quod intelligi potefl ex Galeno findione p 
ad exercitationes praeparataria a rcliqujs diiiinguete.Sextugenus " 
erant^qui lauaban tar,atq. hi eranrtil nobiles,tii jgnobdiores.Hpc 
tamenint€rerar-jquod.diuites5atq..primateskbra,&coIymbithras 
proprias in ceUisalioqu^ comunibushabebat, ubi fbli diuerfistepo 
r-ibuslauabintui>multi erantqui etiafblra uel hgnea,uelargentea 
(quodrccitat Pimius). fccij ferret,ne pedes nudos collocaret ubi ui 
hsllmiquiq.ponebant, «^uauis etia referantnonnulh Hadrianum 
imperarore lauarifblitu, ubi plebskuabatur quod 8c TituCaefar^ 
f^iife fcribitSuctonius. (^iuerodumtaxatungerentur nulli m 
gymnafijsreperiebantur^quonia uelexercitaiionum uel balnearii 
gratia ungebantur. Ab his pofb'emaomnjbus non pau-Ci fpe^iato 
jes (nemmiflros ^ de quibus infra loquemur , nunc recenfeam) in 
«j^mnafijs CGnueniebant^qui noa obaliud^iifi aduidendosexerci 

latores. 



«jal, 



P RI M V S 17 

A tatores ist potc otiofl & nullis negotijs occupati co acce<3ebat Quo 
srj loco id etiam animaduertendum cenfeOjdiebus feftiuis oymna- 
■lia magis frequenrata falde. quando artifices^ aut alijs feruitijsdeie 
ti otiantes in illis ob remittendoslabores^, & uoluptatem capiunda 
tieriabantur.An inRomanorumThermismuIieres<:|Uoq. uei-lare- 
tur^quemadmodii uiri,ni] certi affirmare aufim^ ni/i quod Roma- 
namaieftate lUud dedecuiffe uidetur^facileq. fieri potefljUtinipu- 
rae ahquae & /pc£tandi>& ludedi grada, quod luuenalis, &l Marria 
lis innuut, publice uerfarenturin gymna{i;s,necnon in locis frDsra 
tis, quae ibi lauadisfeminis fblis exftru6ta eflentj perinde ae in pn- 
uatisbalneishoneilaemuliereslauareturta ignobiles & mediccri 
loco natae, quailluftricres, cudePoppaeaDomiitijNercnis uxore 
referat Plmius, quodad augendu cutis candore quingentas af nas 
;B fetas per omnia fecum trahebat, & balnearum etiam folio totum 
corpus iilo lade macerabat:quod intellexitluuenalis dum fcripf r. 
aut pinguia Poppaeana . 
Spirat- & 

Incipitagmfchatq.illoUBefoMtur 
Propter quodfecum comites educitafeJks^in quem ^^zlhz^i cor- 
poris ufum alias mulieres farinam fabaceam , alios nitrum^aphroni 
trumuein balneis ufurpalTe meminit Galenus. Atqui Sparrano- 
rummulieresunacumurrisin palaeftris exerceri feconfueuiffe, 
praeter alios,{atis teilatum facitPropertius libro tertio 
Multa ttiae Sparte miramiir iura palaejtrae . 

Sed mage uirginei tot bcnagymnas^j , 
^wdmn mfames cxercet corpore ludos 
Q Inter lucfantes rmda pue/Ia uiros , 

Cum piUueloces fallitper brachia iacfus > 
Increpat dr uerfclauts aduma trochi , 
Vuluerulentaq. adextremasfatfeminametas , 

Etpatitur duro uuinerapar/cratio , 
Nunc hgat adcefum gaudentta brachia ioris 
CMifide mmc dtfiipondus m orbe rotat . 
Neq.dehocSpartanorumore ejuifquam miraridcbet,quando& 
Plato in cjumao de repub. grauisf mis argumentis probauit ad fe- 
lieem rerum publicarum ftatum maximopere conducere^f mulie- 
restamjuuenes^jquamfenioresunacumuirknudacinpabcfiris, 
atq. gymna%exerceantur, quod an fapicnterdecrttum fuerit,& 
an ad contmentiam temperantiamue ex confuetudmc confcqucri 
dam^utPktoniinanimo eratjconferretj non dt iocu. exammaai . 

De 
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BeCymmJiorumdmerfispartibus. Cap.llX. B 

|; I T K. vv I V M qui Augufti Caefai-is aetate iioruit, {(ilum 
'' palaef^rasgraecas tradidiiTe ex ip£usuerbis collat , qua 
l^^l do nondu Romarii Imperatores fuas exftruerecoepe- 
>r^^ rant, quas poftea exflrudasficutiinmultisGraecorii 
gymnafijs fimiles.fuiile probabile eil , ita pariter uerifimile £t Ro- 
manos (ut iblet eiTe poileriorum in excolendis rebus mos) plura 
fuis addidifTe^quae uel Graecos latuerant-, uel paru ab illis aeftima 
ta fuerant : Quocirca partesgymnafioru magis principales exjplica 
turushaudquaqua foks a Vitruuio iigniiicatas in medium affera;, 
fedillasnulloiitusordineferuato enarrabo, quasdifperfim ab Au 
doribus traditas inuenio , quasue rei ipfius ratio expoflulare uide^ 
turin Graecis , atq. Romanis palaeflris exflitiffe : quaqua Vitruuij 
audoritatem numquamultifaciendaexiflimaui, nempcqueTrctpcfc ^ 
J^of o;\p^oy &fuaaetateminime aeflimatu puto, quod enim ab Au 
guflo nullis egregij[sFabricis,nifi fblis Baliflispraefedus fuerit^qua 
do fcilicct in urbe & extra urbem magnifica aedificia exflruebatur, 
quod etiam a nullo ferepoflerioreau^re nominatus inueniatur, 
praeterquam in capitum Plinij Iibrom catalogo , quiab aliquibus 
minime Plinianu&,iiel faltem aduJteratus putatur,magna certc ip- 
liusexiftimationisfufpicionem merito parit. Ei'gopnmae„gymna 
iioru partes fuerunt porticus exedris fiue cubiiibus apertis pienae^ 
in quibusphiiofbphi^tSe rlietores, matliematici,& omnisdeniq. di 
iciplinarQmamatores difputando, Iegendo,ac docendo ejcerceban 
tur: atq. lias non longe ab alijs admodum fitas fuiife conijcerepof^ 
fumustumexipfaiigura, tum ex proucrbio inde nato (Pifcii qua 
philofbphuaudire malunrjquod in eos dicebaturjqui m eodegym _ 
nafiointer philofbphos fedentes^atq. indedifcoru crepitus audien 
xcs relida fapietiae fchola ad proximu certaminum locum erumpe 
bant . In exedris philofbphorum adolefcentes atq. pueros illos.qui 
difciplinarum fludjjs opera nauabant , uerfatos effe rationi confen 
taneum efliquodefTenrillaeueluti fcholaequaeda^&poffentfacil 
lime pollanimoru exercitationes corpora ad fanitatem^uel fortitu 
dineiuuenes&pueri exercere,flibindeq. lauari.exftatenim Lam- 
pridij audoritas, Alexandru Seueriipofiiedioncm operam modo 
palaeflrae , modo fphaenflirio, modo curfui , modo Ienibuslu<flis 
dediffe^mox balneuro introiuiffe. Interhas adnumeroquoq. medi 
corum fcholas. Secunda pars erat Ephebaeum,ubi mihi uerifimilc 
apparet eos conuenire, atq. de praemiis,& exercedigenere padio 
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Ji nes facere fblitoSjqiu fimul exerccri^ac certareuolebant t quaqui 
fcia Philandru eius opinionis fuiife, quod in Ephebaeo puberes ex 
cerentur. qua in re ipfum ualde melitis feniifTe exiflimojquam Gu 
lielmum Choulu,qui in {iio deantiquorumexercitationibus libro 
in Ephebaeo iuuenes lludendi gratia fedifTe fcriptis mandauit. V- 
trum uero apud RomanoSjqui cum uiris ante decimum fextum an 
num pueros commercium ullu habere uetabant^ hoc ueru fuerit , 
afiirmare non audere» Neq. item negare po{Iumus,Galeni tepore, 
pueros exerceri in palaeflra confueuifTe^cu is cuiufda aegritudinis, 
quaCommoduspuer atq. Imperatorisfiliusinpalaeflraacquifiue 
rat, metione faciat:& praeterea in fecudo de tu .ual.ficfcribatioW^ 
Jt ^ or^? a,yctppi;)(^a,Tcu S^iai a-^omov i^QctTr^p iv 7rcL?\g.WpciL yvfjLvd • f 

^ovcri rQg TroLi^ctc, lig Ivtovioj^ ^ctpcLa-zivd^^ovngA. Sic aute, 3c qui- Poftlitt. 
B cumq.perfunemfcanditquemadmodum puerosin palaefira exer ^, 
cent^eosadroburpraeparantes.Exquibusuerbispuerosin palae- 
flrisexercerifbhtos fui&fatisconflaret^ nifiid quoq, Plautus in 
Bacchidibus apertifsime teflatus effQZj vbi Lydus Pifloderi paeda- 
dogus patrum erga filios fui temporis indulgentiam taxans de aa- 
tea£^i temporis moribus ita loquitur . 

NegotibimnlsuigintifuiJJe-primiscopiam 
Digitum longe a-pA£dagogopedem ut ejferres ex aedibus 
K^ntefokmexorientemnijiin-^alaejiramveneras 
Gymnafi Praefeoio haudmediocres poenas penderes: 
idq. vbi obtigerat , hoc etiam admalum arcejfebatur malum 
Et difcifulm , ^ magifter perhibebantur improbi. 
ibi curfu j luBando , hafay difco ^pugilatu ypila 
Saliendofe exercebant magls ^ quamfcorto , autfauijs ♦ 
C Vndemihicoijcienduuideturpuerisfummomanepalaeftra adeu 
di praeceptum fuifle, ut uirorum , qui tunc non aderant, commer 
cium uitarent^atque etia litterarum fludijs incumbendi otium fu- 
pereflet.etenim non defuiffe qui puerosnudos uidere , 6«:nefandu 
eoru amore fibi con ciliare ex palaeflris fluderent facile ex amato- 
rio Plutarchi libro colligitur.l ertia pars eratCoriceumjquilocus 
(ut mea fert fententia) pro denudandis hominibus^qui uel exerce 
ri, uel lauari, uel utruq. agereuolebant.inferuiebatjaliasa Graecis 
d7roS'vrppioVy8c a Galeno yvfA.vciTr,piov uocatus.Nifi enim Coriceu 
apud Vitruuiu talem locum fignificat palaeflras ab ipfo defcriptas 
abfq. hac parte omniii maxime neceffaria exflitiffe dicendu eiTet , 
quam oedu in pubhcisgymnafijs^uerum edam in priuatis affuiile 
credojfi quidePhniusCaecihusin defcriptionibus uillaefue Lau- Lib i.a: s 

ren- ^^^' 
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rentinaeac Tufcoru apodytenu interallaadnumerattundeillor&D 
fententias probare n equeo',c|ui Coryceu in Vitruui j textu legendu 
putarut a coryco pilae fpecie.Jquafi ibi ludus talisageretur.aut cou 
riceu pro tonftrina , aut coriceum raqua in eo puellae , & uirgines 
zopd^ a Graecis uocatae exercerentur . Quarta pars era: eleothefiii 
Li-.i.epift. a lulio Polluce d^^ei-^-^pm^ aCaecilio Plmio unauariu uocatii,at 
que in ifto luaaturi,& alias exei-citationes , uel balneas initun un- 
gebatur,redungebantur<^..Sed5q uonia opportunitas rei poftulare 
uidetur,ut dehoc gvmnafti co ungendi munere uerba facia,n eque 
Metrodori Scepif j .^' ^k aA^^^-^^.Jj^^ideft^le ungendi_ratione d- 
tatusab Atb^naeo liber hodie exftat, quattuor ego dica: primum, 
quando, & qui ungerentur: fecundum , quae effet un<fiionis ma- 
leria : tertium, cuius finis gratia ungerenturtquartumj quo modo, 
Sc a quibus unftio adminiftraretur. llli qui uei loturi uel fefe exer- £ 
citaturiin gymnafium ueniebant^maiori ex parte fpoliabantur in 
apody terio : poftea iiorum nonnulii,& praeferrim qui uel iudam, 
uel paacratium inire intendebanr, (na pugilatores, curfores^ac aiij 
muki unaione non egebant) alipteriu ingredientes ungebantur , 
atque ita undi ad locu,ubi erat puluis.de quo loquar inferius, tran 
feuntes puluere confpergebantur, ficq. deinceps in exercitationes 
diuerfasdiuerfiprodibant: poftquamuero fefe^quantumlibuerat, 
exercuiftent, iterum ad unduarium reuert^ntes ibi a Mediaftinis 5 
&Reunaoribus ftrigiMbus f^reis, dequibusMartialis, 
Pergamr^ has mifit curuo dijiingueriferro , 
Nor^ tamfiefe teret linteafullo tthir, 
deterc^ebanturjn quadeterfione oleum,puiuis,& fudor,quae de 
radebantur,iimul mixta in ufum medicum adferuabantur, &abAt . 
Xib.i.c.3. ticiszoj/;VaAPC>abali;suero^^Vccuocabatur,utex Diofcoride^Pii F 
Lib*.54-c.8 nio^Galeno, & Aetiofaciilime confirmari poteft:tametfi Auicen- 
meti &7 nas libro fecundo faciat metionem eriam fudoris ficci atKletarum , 
-S^a.' ua*. ^quemputo fuifteiilum, cuineq.oleum5nequepuiuisinerant.& 
Libro.5. & -QuamuisGaieniactateftrigilesadhiberenturad balnei ufum ,nihi 
^^clT' lominus balneorum ftrigiies plerumquefpongiae erant, uel linei, 
Iih.i.c.'i7. neque communiter femper admmiftrabantur^ fed quifque pro- 
prium fecum gerebat, & praeferrim<juicumquecommunia cum a- 
lijs inftrumenta:habere fugiebat, ut mfinuat Perfius Sat. V. 
lfuer,&ftrtgiLesCrt[piMadbaln'eadefer. 
Ferrei aote erant>uel aurei^uei argetei,uel cornei, uei eburnei uel 
aere%quibusftrigmenta,&fordes exercitatorum a corporibusrade 
bantur.Aerei ftngiles eraiu^quoru piauraliic pomtur,qume olim 
inter Traiani Imperatoris thermarum ruinas inuenri funt . 
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Deterfitandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis,autdelicia D 
rumgratiaungebantur,&nonnumquam inundi balneaingredie- 
bantur , fed pofl egresii denuo ungebantur modo iimplici oleo , 
modouarijsodoribuscondito^modo diapafrnate ad coercendos 
li.ii C.15. fudoreSj utfcribitPIinius, adeo quod uaria erantungendi tempo- 
ra^interdum poflbalnea, quodHomeri temporibus obferuatum 
legimus.utin ^.Odyf Avrdp Ittu ?sv(72vri ^ '^XP^^^ A/Vl^^^/dy^id 
ei%Poflquam lauit, & pingui oleo unxit. &lib. 4. iterumque 17. 
Tovg Ji iTTii ^fxcdol >^va-ajj , y^ ^pia-ca/ \?\g!iCjd^ idefl;, Hos autem poil 
quam famulae kuerunt, & unxeruntoleo : interdum quoque an- 
te, ficuti refert Galenus vj. de ualetudine conferuanda. De Archi- 
medequaedamapud Stobaeum fcitu ^\^i^2i leguntur : eum f aba- 
co incumbentem , & figuras quafdam ducentem a famulis ui ab- 
ilra^him ungi folitum fuifle , atq^. ipfum in corpore ita undo %u- E 
ras mathematicas faepe defignare confueuifTe» Materia un£iionis 
pro exercitandis uaria fuit. Ariflotelis tempore, & oleo fimplici, & 
aquamfxto ungebantur:Isenimquin<fta problematum particula 
icxi^^^ix^ iQCixco aquam oleo admixtam^quando exercitatis adliibe- 
tur^magislasfitudinem tollere^quam oleum fimplex^quoniam 
ita intenus penetras exficcata membra humedat.audor eft PKnius 
Graecos uitiorum omnium genitores oleum primos ingymnafia 
inuexifie^de quo dicebat Anacharfis Scytha efleinfaniae pharma- 
cum, quoniam eo perundi athletae infanirent. Butyrum quoque 
apud nonnullas barbaras nationes , quibus deerat fortaife oleum, 
interdum pro ungendis exercitandorum corporibus in ufu fuiffe 
teftatum reliquit Plinius^&pofl ipfum Galenus : fuit & aliud mix- 
turaegenuspofterius inuentum ex oleo , puluere& cera commix- F 
tum, quo ungebantur: atque illud ceroma a Plinio uocatum inue 
nio, quo iuuentutem Ron^anam corpora exercendo uires animo- 
rum amififTedicit : fcut & apud Martialem libro quarto : 

Seutenmmceromateris &lihroV, 

Vam nec inieBo ceromAte hrachia. tendis . ^ lih.VlL 
Et cajiigatum Lydiae ceromafalaejirae . 
Scribit item Plinius oleum m gymnafi)S condiri odoribus/ed uilif 
iimis confueuiffe.Quae omnia de undionibus ante exercitationes. 
adhibitis intelligi debent: cum pofl exercitationes y & pofl balnea 
infinita prope uariorumodoribus conditorum unguentorum ge- 
nera tradantur adhibita : quae foli lafciuiaeatquehbidini inferuie 
bantatquehaec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qua 
do fcripfitjSoIonem uetafle feruisundionesficcas, atq. puerorum 



Uh. 
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'A amarem, non item niulierum coniugium^ni/i potlus undiones ex 
trabalneafa<fta%feudiapafmatainrellexerit. Quo finedemu prae 
didis undionibus gymna/ia adeuntes ungerentur, dmerfa abau- 
donbus tradita inuenio. Hippocrates in.^.de diaetamemoriae 
mandauit terrarum puluerem oleo admifceri fblitum, utfiioirigo 
re,&{iceitate oleiaeftum,&liumiditatemtemperaret. Alexan- ' 

der in i^ProbLuolumin e fcripfit atbletas ideo oleo ante exercitatio ^^^^-"^h, 
nes perungi confueuiffe, ut membra emGllita laboresfine ruptu- 
rae ullius periculo fuflinerent ♦ quam fententiam fecutus efl: quo^ 
QueLucianus in dialogo, ^s^ yv/^vcto-im .l.ucs.n\xs uideturfen- 
fifle lu^fiatores puluere fefe confpergerefblitosfuifre, ut corpo- 
ra fortiora redderentur. De Hercule namque dc Anteo fermo-^ 

; nem faciensait. _-.^.-;: C 

B ^^uxiliummembrisca^liditsmfunditarenas^» 

Plutarchus in libello depiimofrigido huius fententiae fuifTeuide- 
tur, quod athletae in undionibus puluere uterentur tum ad refri- 
geranda calefada corpora, tum ad cohib endum fudorem , ne tan~ 
topere delafrarentur.Ego autem cum Luciano exiflimo potisfimu 
iifuni pulueris exflitiffe^ne oleo manus Iaberentur,fed kciVim exer 
citatores {^^^ comprehendereualeret^neuefadoFedifiluerent, aut 
uenri corporaapertaingrederentur.atquehacdecauilaaMartiale 
puluis iile a<pjj uocatus fuit, ut ibi (flauefcit aphe) unde fi qui ad- 
uerfarios perun(2:os,& finepuluerecert:antesmncehant->maioi-i 
gloria digni habebantur,qualisfuit apudPlinium Dioxippus,& 
DioreusapudPaufaniam,fltxoi/m nomen promeritus . cuius rei 
. mentionem fecit Horatius^ita ad Maecenetem fcribens . 

C ^is circumpagos , <^ circum compita pugnax iib i c If 

CMagna coronari contemnat olympia , cuifpes , i . *^*^^' ^* 

Cuijit condicio dulcisjine puluere palmae f . . 

Exquo fatis mirarinequeoBudaeura^uirumfanedodisfimtim, 
qui in fuis ad Pandedas adnotarionibus hoc non uiderit, malue-. 
ritcjue , clx^oviTi^ idefl , dvX aycovog, feu fme certamine didu effe . 
Alij funt, qui credant oleo exercitatores -undos adarcenda frigo- 
ra,&Ieuandas lasfitudines.Galenusfenrit okum tam ad exfbluen ^- ^'^^"' 
dam praeteritam lasfitudinem , & futuram mitigandam^ quam ad "^' ^' ''^^* 
praeparandum ad motus conduxiffe . quibus ceram additam cum 
Galeno opinor, quo oleum ahoqui riuxile diurius adhaereret. 
'^Q^^^^^'^^ P°^ balneaadhibebantur unaiones, nemo dubitat in- 
teruifle, ne humiditas in balneis acquifita euancfceret^neue refera 
tisa balne: calorcmeatibus nariua.cahditasexfpiraret. quamquam 
Gymnafhca C etiam 
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etiamaKqui delicatiores uoluptatfs Sc lafciuiae gratia odoriferisD, 
unguentis;, aut {icei diapafmatis ad comprimendum immodera- 
tum fudorem , ut fcribit Plinius, poilbaiineas ungebantur^de qui- 
busMartialis. 

\gmdquodoleigr4tiiusmixtumdiapafinateuirm. 
li.ij.c.i.& Ceterum quomodoungerentur,nilcertodefinituminuenio : eft 
li^i^ * ' tamen iialdeprobabilc^nonnullos^cum prius feipfos fricafTent, ma 
nibiiS|)roprijshocegifre^ aut alt^um ab altero.uicisfim undum , 
quod i.ucianus in G ymnafijs fcribit i licet etiam a feruis gymnafli- 
cis, atquereun^oriLus uocatis ungerentur : qui & ipfi prius ad ma 
iorem un^ionispenetrationem fricantes tandem uniuei-fum cor- 
pus modo leniter 5 modo fecus premen tQ% penmgebant , & , prout 
temporis conflitutiopoflulabat) aliastepidumjaliascalidum , alias 
frigidum linimentiim applicabant : atque haec omnia ut pluri- E 
mum in Alipterioii ebant: Propequod ei-at Coniflerium, Polluci 
atQyisrpifcUOcatum^quiniwiagymnaiiJ pars, in quo pofituspuluis con 
feruai)atui-5 ut poflent un(5tiilatimilio confpergi . Ex uarijs regio- 
nibusin hunc ufum pulueres adueftos legimus , {tdi duopalmam 
iiabueruntj Puteolan us, de quo Sidonius Apollinaris, 
MamqueDicarcheaetranslatus pulu^ arenae -i 
4& Aegyptius, que Romain hunculum aduehifbliturefert Sueto- 
Hl>.|5.<.i5. ijiijjsin Nerone, quemadmodu ^PatrobiuPhnius traditNeronis 
libermm ex Nilo arena tenuisfimam non multu a Puteolano pul- 
uere^iflantem ad deberianda corpora palaeflrae fludijs aduexiflc, 
eand«Jiq. a Leohato Cratero,& M eleagro Alexandri Magni duci 
bus cureliquismilitaribus comercijs portata . cui forfan haud abfl- 
jnilis illa eratjde qua Ouidius Acheloi pugna defcribens loq uitur . F 

Jnquiesuicem fuluae traBu flauefiit arenae . 
Nam^Maitialis PJhilenjjn irridenSjquod Palaeflritarum exercita 
pones inir^iiixjtipfam^auefcere hacarena , quam aphem ab il- 
louocaridiximu$5^ucM5ia4ncona-e£lati6nibus exercitatorumin- 
feruiebat.a^pMV namq. tai^tttm^gnificare^ nemonefcit. 

JDePakeftra, dr alijs Gymmsjf partibus . Caf. IX. 

1 A c T E K y s quinque Gymnafi; partes , quae etiam in 

palaeflra graecorum a Vitruuio defcriptae inueniun- 

tur , Philofophorum exedras, Ephebaeum, Apodite- 

rium5unduarium,& comflerium explicauimus : nunc 

ceteras-paitim ab eodem praetermiffas , & ab ali;s indicatas, par- 

tim 
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A tim ab ipromet explicatas prolequemur. Eratitaquefextapars io- 
cus quidam palaeftra uocatus^ubifdicebat Lydusille Plautinus)cur Iq Bacchl- 
ru,Iu(^ando,hafta,difco, pugiJatu^pila^faliendo fe exercebantma-' J^g^j^ ^^ 
gis, quam fcono^ aut faui js , 8c ubi fcri bit Galenus has exercitatio - lei. ca. 9. 
nes peragi lblitaslu61:am , pugilatum^appenfionem manibus ad fu- 
nera ftare pedibus 8c manibus in pugnum uindis, easq. alteri ape- 
riendas pcwrngere , pondera manibus attollere , & ita perfiftere, 
quod genus haltercs uocatum eft^ fciamachia, & armorum pugna : 
Galeno uero affentiens OribafiusPergamenus faffus eft iion mo^ 
dohas, fed & alias fexcentas fuiffe palaeftrae exercitationes . Vnde 
animaduertendum eft, palaeftram apudutriufquelinguae au<fto- 
res multa fignificare, primo totum ipfum gymnafium , ut eft uide- 

-^ re penes Vitruuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis cor- 
poribus idon eu^quo pado locutus eft Cicero in Epift. tertij lib. ad 
Q.F.prima,&.2. de legibus , dum uillam fiiam Arpinatem defcri- 
benspalaeftramibinominat.necnonVirgiliusquindoAeneidos. 

Fars mgramineis exercent membrapalaejirls^ 
8c Geta apudTerentium inPhormione , ubi dixit, Eccum a flia pa' .^^ylcc c 
keftra exit foras. Tertio certam gymnafi; partem^in qua ex fenten 14. 
tia Plauti5Galenis& Oribafii tot exercitationes fadas praediximus, De Bercci- 
& cuius parietum fbrdes coiledas in panno applicatas furunculos jj j|^ 3^. 
maturare fcripferunt Piinius,&Theodorus Prifcianus.in qua figni 11$ dc fim. 
ficationeaccepiffeCatullumputo,ubidixit ?|^* del 

Alberoforo-,paUej\rayfiadio-, ^ gymnajlis ? gibus. 

OHifer ah mifer * &Afraniusfcribens5 iib.de cla- 

p Etiamdefellismihimanum-per-palaefiricos , ideft, ilbnaTki- 

Palaeftraeufum(utaitNonius) callentes. fto.17.c4 

Quod autem a palaeftrae muris,ftatuis , atquecolumnisftrigmen- 
ta quaedam a puluere^&lu^Sfcantium corporum conta<ftuibi fa^e 
abraderentur^&in uariosmedicinaeufasferuarentur-, abundete 
ftati funt Diofcorides, Plinius& Galenus , quae ftrigmenta quan- 
doq.a liidorum magiftratibus odingentisfeftertijsuenditafuifle 
traditPlinius. Inuenioquoque exercitationem ipfam palaeftraru 
interdum palaeftram uocan.ficuti quandoq. M. Tullius propalae- 
ftraadiones ordinate', & uenufte fa<f^as metaphoriceintelligere 
uifuseft au<ftoritateLucilij cuiushicuerflislegiturapudPorphy- 
rionem, ludicis Hortenfi efi ad eamremnata falaefira . rjec non 
Platain Charmide proTaurei palaeftra locum fignificauit.ubi ui- 
ri do<^i ad colloquendum difputandumq.conueniebant. Ad haec Prob,4 
Plutarchus in fecundo fympos.palaeftram uocatum fcribitlocum, 

C ij ubi 
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nbi atliletae exercerentur, &in quo folum lu(fta , 8c pancratiumD. 
Bon curfus,rion pugilatus agerentur . quemadmodum 8c Galenus 
quandoQue palaeilram nuncupauit,ubi athletae {blum, <& craslitu 
dmi corporisrtudeiJtesexercerentur: Forfan autemdubitauitali- 

2. dc tu. ^^^^ ^" inpakejftra hacpuluisftratus eiret^quoniamGalenusipfam; 

aal. C2p.9. aloco, ubi puluis erar^feparafleuideturhifceuerbisia^^aTfit/^w 
3, TaiavTccJ^^^copk^PrcL^gLi^pa^ , n/BctBua^ zoviCi>g Svvctrcu ytyvih-ou 

55 ^^ OT^OtJf ^COpiOV '^TtpOTOV 6p9£v l^OiTm . 0(7^ J^7rcl?\ff.lOV7ig H^ 
5, d?^y\ASVQ opcajTiVGicryZwTiqTOVTOVOVi nT0liL0ViCdi;fict^^Ct43Y\7rcir- 

35 ^i<rpcLg cr«T££4:ideft:Sed&haecablc]uepalaeflra,&aItopuluere 

in quocumque loco conculcato eredisflantibusiieri poffunnquae 

ueroluda interfe contendentes aguntrobori acquirendo incum- 

bentes^uel alto p.uiuere,uel palaeftraopus habent. Cui ita reipon- 

fum uolo^etiam in palaeftra fuiireilratum puluerem , fed humile, E 

ac modi cum, ita quod duo fu erint loca puluere ftrata,alterum pa- 

laeftrae^alterum extrapalaeftram: in illo puluishumilis^inhocal 

tus & copiofiis eiTet : cuiuspuluerisin utroqueufus erat^tum ut cer 

. tantes iirmius contenderent^nequepedibuslaberentur^tumeiia 

utquiintcrra dejjciebantur, minuslaederentur: Ataltuspuluis 

hocampliushabebatj cjuoddum hominesiniliumpedesalteii<^e^- 

bant, maiori conatu, ac ui adeostollcndGS opushabebant, atque 

inde robur maius com.ncirabant » Quae omnia figniiicauit Lucia- 

iS^pan'6^ nus' \r\ 1: L: jI^o cc c:'c:'c>:i:.onibus . de hoc enim alto puluere loca- 

scii A cau tumputc vjalenu.. ., ...:. ^i.^irfeuidiireatiiletas^iaepiusjneapul 

Hs pi-oca.- uerefuffocarentj.r, -.. cL -r. tes ^ &ubi Adolefcentem quendam 

^^* narrat exconciiuio vSiCjV,. pcr loca profunda , & arenoia 4<fto ual- 

de exiiccatum adgyn-i^aiiam fe contuliife : quod exijs eflet, qui F 

illa exercitatione (iQ\tCiz.b-^m-ai'.iic ibi identidem exerceriuellent, 

Quod paiaeftra q uoque d]cl:a i\t sns Oratores in a(ftionibusexerceii 

di ^utprobare in fuis ad PandeCtasadnotationibus conatur Bu- 

dacus, fane non uideo ^Septima s^ymnafij pars fuit fphaeriftirium,, 

ubi uariae exercitationes^&praefertim cudapilaecxercitiajquae 

Jb. z. C.4. plurimaexflitifle infra demonflrabimus^frequentius , quam alibi- 

peKagebantur.Hocnon effe coriceum a Vitruuio defcriptum £- 

t^s m fuperioribus probauimuSp& licet ab eo non ponatur^in gym 

Eofjstam enf uiffemuitis uerbis oftendit BudaeuSyquinimmo & 

in particularibus gymnafijshortisue Sphaeriftirium unacumalijs 

exilruiftum fuiffe^locupletisfimum teft em habemus iunioreip Pli- 

. Dium , q ui uillas fuas defcribens Laurentinum & Tufcos in utrifq. 

Il^aenfiirium ponit,quod plura exercitationisgenera5.piuresqu6 
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'Adrculos caperetidem&exeo Pandedarum loco confirmari po- H.t.epift. 

>.i7.c.i^ 



teft , ubi haec Vulpiani uerba lcguntur : Cum Aurelius Quin^ius i^J j. 



Korpitifuomed.icomandafre diceretur ut in hortis eiusquosRa- 
uennaehabebat, in quos omnibus annis fecedere fblebati iphaeri- ^^ 
Hirium & hypocaufta <5c quaedam ipfius ualetudini apta fua impen ^^ 
fafaceret. Vndequoque facileconijciturin fphaeriilirio nedum ^^ 
pilae ludos, uerum etiam ahas exercitationes fieri confiieuiffe, qua ^^ 
do&in ipfbVefpafianusfauces^ceteraq. membra (ut tradit Sue- 
tonius)fibimetadnumerum defricabat . Odaua parsfueruntuiae- 
illae , quae inter porticuSiac muros, ut ego puto^fitae erant>ab om 
nibus aedifici;s nudae, necnon tota periflyiij area quae & adfubmi 
niflrandam porticibus 5 accellis lucem fadae erant>& ad fpatian- 
dum,ahasue exercitationes obeundas^quae necin palaeflra,necin. 

B alto puluere, nec in xyflis ahjsue locis fieri poflent. Haslocum. c5- 
culcamm paulloante ex Galeno a nobis nominatum fuilTe opinor 
i tauqcatas, quod nullis lapidibus, lateribusue flratae, fed rudes 
& aequato tantum fblo forent . In his curflim fadum exiflimo 5 at- 
que ad id tum diauli^tum dolichi^a^juibus dolichodromi^ Sc diau=- 
lodromi formas, atque terminos ibiconiiituros, tametfi apud Vi- 
truuiumnilaliudfueri.rdiaulos, quam peryfliliorum quadrato- 
rum circumitio duobus fladi j$ definita . In ipfls etiam faltus , &di- 
lci exercitationes, quas palaeflrae negauit Galenus (ut mea fert fea 
senti^) interdum habebantur .Nona pars crant xyfli5& xyfla^nam 
utraque 3pu4graecos& Latinos non parumdifcnminis obtinent, 
•fiquidemxyllos hiuocant porticus teCtas ubi athleraeperhieme 
^aef^te, temporeluctationibusalieno, exercebantur: xyi^a au- 

C temffibdiales ambulationes ,ubi hieme tempeflate ieni e porti- 
cu prpdeuntes,^ aeflate fere femper exercebantur^ac ambula- 
|>ant jatquehas t^i^pojuiJ'^ a Graecis nominatas fcnbitVi tru- 
mus , quae duplices erant, ahae nudae, ahae platanis ali jsue arbori- 
bus confitae ad praeflandum amoenitatem , atque iOis , qui a fble 
offendebantur,umbram.dehis loquebatur Plinius,dum ptaia-^^^'*^* 
nos4^'^^^^^^^^ Academiae ambulatione celebratas fuilfefcribit: 
De ijfdera quoque Pliniusfecundus fermonem habuit quando in loco cltA' 
depingendis Tufcis ac Laurentina uilhsfuisxyflostoties decan- '^^ • 
tat. Nec alium locum miellexit Ifchomacus 'apud Xenophon- ^°^*^^^- 
tem , quando ambulationem in xyflo fadam nominauit,fiCuti nec 
Phaedrus apud Platonem , ubi ex Acumeni fententia lalabriorem 
facit ambulationem m uiis, quam in curllbus fub hifce uerbis: T^ „ 
Jv. a$ j(c^ l//,oJ iToupcf) Tr&iQQ^iVog A'zov/A.iy^ y^ra, rdg o^ovc TfOiQv ,3 
Gymnaflica C hj fjLcu 
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ideft,Ti2o auteiTj,& meo icc!o=ol3temperaB5 A:cum.eno, m uijs am- 
buiationes facio, nempe-quas minor^emlasfitudin-em ijsy quae ii- 
liEitincuriibuSjparercdicit.Id quodii Ficinusrede penlitafTet-, 
meiiusi^latoiiisuerbain noiiramlinguam tranilubiret, fedde-hac 
„ re plura inferius, quando-de exercitationumiocis tra<3:abimus.Har 
dem ambulation es inteliexit luilinus martyr, cum in prin cipio dia 
logi iiu dixit : ^-^^TT.abirHVTi pLOic^ Tolg t^^u^h ^z^jnrcLroii; ^ hoc eft, . 
ambuianti miiii in xyfli ambulationibus, quod eiusintei"pres liaud 
exade percepiiTe uidetur. Nemora,quae^ in tiiermis pubiicis de^ 
putaife & in iuisiuxta Neronianas diruptis aedifidjs Alexandrura 
Seuerum feciife fcribit Lampridius^nulla alia fueruntjt^uam plata^. 
nones & xyila Graecorum, 

• ■_. -■' ■ • ■■■-'- " - -E 

lyeBalneisgymnaJiorum^iMqueetiamdeJiadio^ Cap. X 

E c 1 M A gymnafiorum pars fuit Balneum , quam ob 
delicias 3 atqueianitatem omnium maxime aeftimata 
fnifTe certum eii, quamue cundiis aiijs maiorem3& pui 
chriorem exfiitifie opinor ego^tumquia^utGalenus 
iuatemporadep]orat)omnesfere bomines quotidielauabanturj 
quodtemporeHipp0crati&j& antiquorumfere omnium uiquead 
Afciepiadis &Pompeij aetatem , quando ut fcribit Gaienus non- 
^^ dum publica bainea., aut priuataaccommGdeaediiicata uideban- 
uic. acut. tur^rariq.&rarolauabantura non £rat:tumquiamuitisiocis bal-* 
nea indigebantpro uariislauandorumcommoditatibus, cjuae ne- 
eefTario ipatium maius requircbant, & obidcoliimnisjac iuperbif^ 
£mismarmoribus exflruebantur. utintenm non omittam quanta 
priuati uiriufi fintinpriuatisbalneis aedificandis magnificentia , 
Xpift.87. de qua fcriptura efl a Seneca^c[uod quiiq. pauper fibi uidebatur , 
acibrdidus-) nifi parietesbaineorummagnis ac pretiofis orbibus re 
iiilfifrent, nifi Aiexandrina marmoi-aNumidiciscruilis diflindA 
fuiiTentjnifiiliis undiq. operofa^&^piiflurae modo uariata circum- 
litio praetexeretur^ ni fi uitro comderetur camera, nifi aquam arge 
tea epifiomiaiiidiirent.Neiiatuanrm ^^coliimnarum nihii iiifli- 
nentmm ornamentum flieatur,quod Libertinorum bainea liabe- 
bant ^iit nil nifigemmas calcare uelient.. Etrufci baineum a Mar- 
lib.^. ^ialej&Statioeiegantisfimedefcriptumquile^flitantjnonpoterit 
lib.i. Sll. maiorum in exflruendis balneismagnificentiam, atque luxum fa- 
tisadmirari:feddeliisfatis. Vtautemdegymnafioriibalneispaul 




5. com. 
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A lo plenior liabeatur cognitio^liaecin praefentiafblum(quan<Ioia 
AndreasBaccius Elpidanus multae ledionis atq^do<ftnnae uirpoft 
prima horum commetariorum editione unruerfam de Balneis ma- 
jceriam abrGlutis.fime tra<ftauit) explicabimus, Primo^q-uaiia efTeni^ . 
8c i^uae loca balneis dejftin ata : Secundo,quaeuafay& aeris diipofi- 
tio^ubi lauabantur :;Tertio,cuiiis gratia lauarenturiQuartOjquij^ 
quando lauareturrmateriam enim,qua lauabantur, prerumq.. aqua 
dulee uel pluuia colledam ,*uelab aquaedudibus, aut ffiimimbus, 
aut aliunde corriuatam omnesfciuiit. & quamuis apud Galenum , 
aliosq. faepenumero de mcdicatis balneorum aquis mentio fiat^il- 
lis tamen aegroti, aut uafetudinari j utebatur, non gymnafia ingrc 
dientes,de quibus fblisnos loqui intendimus.ni{i immenfam Nero 
nis&profufem libidinemin medium adducamus, qui dulcibusno 
g contentus aq^uis^marinas^tefle La mpridio,& Suetonio atque Albu 
las in fiias tbermasdeducr curauit . Loca balneum uniuerfiam con- 
flituentia a Cicerone Balnearia uocata plurima fuiffe reperio^frigr ^^1' ^^|^^* 
dam lauationem fiue ASrpoj^^frigidarium, tepidarium^fudationem epiftoT^' 
calidam5,&calidam lauationem ♦ Quaeuero bafneismferuiebanty 
fuerunt liypocauflum^aquarium,^^ uafarium..Haec omnia loca co 
camerata & fornicu modo fabricata fuifrecognofcerepoffunt^ qui 
Romanarum thermarureliquias contemplarr uoluerint, Nec quif 
miretur a nobis hic Ipca plurabalneorum recenferr,quam a Vitru- 
mo defcripta inueniantur^quoniam^^quae ipfe defcripfit^.a Graecis 
omniafere accepir^ quando Romani nondumthermaruni ea ad- 
miranda aedificia oflruere coeperant,in quibus multo Graecis 
lafciuiores, plura etiamloca difpofuerunt.Frigida lauatio^fiue Aa- 
C Tpoyjocus erotjin quofrigidae aquae lauacra^&praefertimpifcinay 
alias baptifleriu a Plinioiuniore uocitata, pro natationisufu ab au 
£ioribus citata pofita erant, tum ob aeflatem quado £milis lauatio 
diligitur, tum ob eos, quiomnitemporeilkm profequebantur fi^ 
neob ualetudinem,fii?e ob delicias^qualis Alexander Seuerus^q^ue 
rarisfimein caldarijSiferefemperin pifcimsIauiffefcribitLampn- 
dius. De huius ufu plura apud Oribafium ex Galeni femcntia;uide: 
n pofluntindecjmo collecjib. au^floreflLampridiusHeliogabalu 
numquam i n pifcinis lauari paffum^ effe nifi illae croco^alijsue pre- 
tiofis unguentis fuiffent infe£iae. Ab hac aderatfrigidarium ob eos 
fabrieatum,qui flati m pofl egrelTum tepidari j^ aut calidarij frigido 
aere frui optabant:neque enim ulla ibi aquaeuafa reperiebantur , 
utpoflentaeflateplures conuenire.non defueruntqui in hacparte 
pjfcina pro natationjs fludiofisjde qua copiofius lib.^.tradabi mus j, 

" C mi po£tam. 
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pofita f m/Te crediderint. At mihi uerifimilius uidetur eam in fngi- 1> 

da lauatione,ubi alia frigida aqm feruabatur, exftitifTe^cum m fri- 

gidario aquae nuliius apiid audores mentio habeatur : In parte fie 

- ri pote/l,ut loturi exfuerentur cjuoque^tum quia apody terium co- 

munis pro exercitatoribus fpohandis locus non paru diilabat^adeo 

quod loturos->fi ibi ueflimcntadepofuiffent^nudos per ephebaeu , 

frigidam lauationem,&rehqualocatranfireneceffumfuifret:tum 

quiaprobabileef^in Ephebaeo liominesfaepius inueniri confuef 

fe^a quibus loturos haud quaque nudos eonfpici honefium erat . ex 

i.3 re ruf. ^^° ^^ haec omnia euitanda facile efi in frigidanofefe exfuiffe , eo 

in pro.5. * «^^agis quod Varro atq. Plinius tef^ati funt^tam in urbibus quam rti 

"^i m nzl ^^ ^P^^y^^*"^^"^ 4"o^- f^^^e balnei partem^quemadmodum etiam 

lo.cou!^; Galenus atq.Oribafius fjgnificareuififunt,ubiquahora iuuenis 

temperati corporis balneo uti debeat, exponentes gymnaflerium E 
temperari debere mandarunt,quod nullum aHudefle poteft , nifi 
frigidarium i pfum :in quo & fiidores detergebantur.fiquidem Ga- 
lenus.|X. Methodi hbro partes balnei enumeras qaattuoriiatuit, ca 
lidarium,calidam lauationem, quam X^Tpov uocatjfrigidam 1-aua- 
tionem, & quartam^in qua fadores detergerentur : fed haecpotius 
conie-flura, qua ullo certo iudicio intelligere conceditur.n ec quif- 
qua hic dubicare debet quod Vitruuius unam partem^Gaknus alia 
A«T/DOJ' uocent, quandoquidem non efl rationi diiFentaneUjUtrafq'. 
co nomin e defignatas effe^cu in ambabus homines lauarentur. Fri 
gidario adnexum tepidariii duobus hominum generibusinferuie- 
bat^tumillis^qui tepore aeris aut aquae^uel utriufq. ob uoiuptate, 
£ue ualetudinem frui uolebantstum illisjqui autfngidajautcahda 
Jauari quaerebant; hi etenim ne ab apodyterio fiue frigidario ad F 
calidarium , & rurfum a balneo calido ad frigidarium,feu irii^idam 
lauationem tamquam ab extrcmo ad extremum prodeunterhorre 
rent^aliterueoifenderentur^tepidario pro medio quodamuteban 
tur, in quo exeuntes de irigido^fcu cahdo loco tamdiu morabatuiv 
quoufq. ad alterum eorum eitra noxamrecipiendum Mq difpofiiif 
{&nt. quamquam etiam iieri potefl.jUt m priuatis balneanjs tepida- 
rium,& apodyterium idem locus fuerint, ob fpatij paenuriam^uel 
quod ita maior eommoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpma 
tem uillam , quaeiudicio Quinfti Iratrisiiii aediiicabatur, inuifi^ 




^a fuiflfe eoprope modoj quo no&tepidarium & lacoBjcuin eoniu. 
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A <^a intemiim fui 0e faltem pofl yitruuij tempora opiftamur , etfi is 

lib.v.cap.x.liuiciententiaeomninoadflipulariuideatur. Calida- n.5.c.i4. 
rium,quod a Vitruuio^& Celfo Laconicum nuncupatum fuit^cel- ^^'o-^-c- ^^* 
la erat nullam aquam intra fe continens , ad prouocandum fudore ^. ^^ 
potisdmum inftituta,& ob id a nonnullis calida fudatio, /icuti zCi F.epift.t. ' 
cerone&Cor.Celfoafifa nuncupata.de quafermonemfaciensCo \n pro. 
lumella, haec cotra fiii temporis mores:fcripfit.Mox deinde ut apti ^^^^^ ^^^^ 
ueniamus ad ganeas cjuotidianam cruditatem Laconicis excoqui- 
inuS3& exu(9:o fiidore fitim quaerimus. In hacuapor caiidus, feu ca 
lor ficcus inclufus fudorem prouocabat, haud aliter, ac fuper Baias 
mvrtetis^ubi tempore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificio 
inclufas maximosfudoresciebat.cuiusHoratius quoquememinit 
in Epifl.ui>i ait. il.i.adVa! 

B fane mjrtetarelmqm ^* 

l>lcfaq. cejfantes neruls elidere morhos 
Sulphura 
QuiapudVitruuiuTepidarium^&Laconicumidem faciunt^uer- ^^4-c-2o. 
ba ipfius Vitruui; Ie<9:itantes facile cognOiCent, utraq. abipfb fepa 
rari^dum praecipit Laconicum, fudationei:q. tepidario conmn^i , 
praeterquam quod manifeileCelfus laconicum uocat,ubi calor fic 
cuseliciebatfudorem.quamcondicionemtepidario minime CQn- 
uenire quiuisintenigere ualet . id quod etiam clarisfime fignifica- 
uii Martialis , b^Inea Etrufci defcri hens f iib his uerbis . 

MitmfplaceanttihiLaconumy lib 6. 

Contentusptes aridouapre y 
CrudaVirginejCMarciaq.mergi. 
C Scio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum^acueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerata foret^ idem cum fphaeriflirio a 
nobis fuperius explicato effecifTe. quibus plane affentiri nequeo, 
quonia mihi irrationabile uidetur ^ utin loco calido fudationibus 
aedificato ludu pilae atq. ahas exercitationes, quas jn fphaenfHrio 
fieri cofueuille tradit PliniuSjexercerettfuiiTet namq. (ut efl in pro y. Eplft.li. 
'uerbio)cammo oleu addere, fiexercitationes per fe corpora uaidie 
calefacientes in caiidisfimis locis egifrent.De laconico poiTunt uer 
ba luuenal. inteUigi^fi uerfus ita reilituatur.quidquid dixerintah): 

^ui Lacedaemoniumfroptyfmate luhricat orhem . 
nam taxat quendam j quod in Laconid fblio copiofe exfpuedo effi 
ceret^quo minusin ipfb pedesambulantium firmari uaIerent.Pofi 
Laconicum fequebatur cella calida labris aquae continendae pofi 
tis referta.in qua quodiauai-enturjCalidaelauationiiaVjtruuio,^ 

' ■ ■"'■"""" aGo.- 
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a Galeno /\^Tpov nomen adepta eft . hancputo Archigencm apud D 
Galenum viij. de compofit.medicam. fec, loc. uocafle ^i<rov . Erat 
namq. primaria balnei pars^&proindeaneminedeipfaquidqua 
efl in controuer/ia pofitum . Cur Vitruuius in Baln eis gymnafiom 
conftruendis nullam tepidarij mentionem faciat, cuius, dum pri- 
uatorum balnea doceret-> aperte meminit, non fum admodum cer 
tus. quoniam fi illud fub concamerata fudatione intellexit, feque- 
retur etiam in tepidario fudari confueuifTejCum tamen in fuperio- 
ri capitefudationes & tepidarium diftinxeritiii fub calidakuatio- 
ne tepidarium ab ipfb comprehenfum fuifleplaceat. quomodo er- 
go calidaria, atq. tepidaria in decimum capitis eiufdem Iibri initio 
tamquam diuerfa fecit \ Itaque dicendum efl forte concameratam. 
fudationem 8c laconicum, & calidam lauationem compledi; tepi- 
darium uero omifTum 5 quia Graecorum palaeflrae :idnon.babe-M. 
rent. Quod porro fcripfit PoUux libro feptimo ^^a.K&iTrf^ipiov apud 
Alexim fuiffe balneorum partem, nullo modoprobare uaIeo:cum 
idem aliasipfum intergymnafiorum partes adnumei-auerit^nifi uc 
Jimus penes Antiquos /SaAiw^oj/fignificaffetotumgymnafiuip- 
fum . Atq. haecfufficiantde publicorumingymnafijs balneorum^ 
partibus.Fuerut & innumera fere priuatoru balnea^quae & aliqui 
busex praedidis partibuscaruiffe^& ahashabuiffeuerifimileef!; 
feddehuiufmodinon eflinflituti noflriuerbafacere.Quaeautem 
loca non eflentintra balneas, fedipfis tantum inferuirenr^primoi 
hypocauflum continebant^quod fecundumVitruuiideTcriptio- 
n em erat fornax feu caminata flrudura fubterranea cahdario^cali- 
dae lauationi ^ atque uafario fiippoiita^in qua ad calefadendum tu: 
aquam^tumpraedi^aa loca ignis foccedebatuf^^^ neexflingueretur 
aferufsfbrnacatoribusobidin Pandedisa Papinianouocatisfi- 



i-je.- 
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quenter cum piIis,&gIomis pice iWixis excitabatur . Quarum pilaru 
iib.j. sn ^f^"^ Vitruuium lib.v.cap.x. mentio clara habetur^ubi docetfolum. 
caldariorumitaf^ernendum effeinchnatum adhypocaafimjutipi 
}a cum mittatur non posfit intro refiflere, fed rurfus redire ad prae 
fiirnium, atq.ficfaciliusi^amma peruagarifubfufpenfione.Debis. 
loquebatur Statius in defcription e baln eorum Etrufci. 
Crefmtk 
K^udhuraplasyubiUngmdmignlsmerrat 
K^edibm , dr temem mluunt hypcaufia uaporem.. 
Vnde cuiuis manifeflum effepotefl, in quam graai erroreuerfen- 
tur iHi, qui Hypocauf!um^& Laconicumidem fuiffe crediderunt.. 
Auctor eflSeneca epifl. x c i. tempeflate fua inuentos efle parieti- 

bu& 
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iV bus impreflos tubos , per quos drcumfunderetur calor^ qui ima fi- 
mul^&fumma foueret aequaliter : illum uero calorem ixhmim 
confueuifTe ex Hypocauilo , & alurifconfultis memonae manda- 
tum c%8c ab Aufonio in MofeJla iic expreffum : 

,^id qmefulfureafubjimcta crefidinefumant 

BaheayferuemicumMulciherhauftusoperto 

V oluitanhelatas tecI^oriafer^Auaflammas ^ 

Inclufumglomeransaefuex^irjtnteMaporem^ 

Horum autem tuborum uefligia adhuc quamplurima Romae con 

fpiciuntur in Diocletiani, atqueOracallaegyinnaiijs. Anie hypo 

cauftum uia quaedam erat propnigeum^quafi dixeris praefurnium 

a Vitruuio uocata. Aquarium cella erat calidaelauationl, atque ca 

lidario adnexa, in quaalueus magn-tis aediiicatus erat ad continen 

B dam aquara exaquaedudibus, autaliunde inue^am^atque inde in 

frigidamlauationem , &calidamperfiftulas corriuandam.Nonio 

geabbocfitum fuit ua{arium,ubi uafa conferuabantur balneo- 

rum feruitijs neceflaria ,^& ubi aqua pro ipfis calefiebat . de hoc ita 

tradidit Vitruuius: Ahenea uafa mpra hy pocauflum triacompofi- Ii'b.5. c.'io. 

tafuifTe, unum calidarium , alterum tepidarnim , ternum frigida- 

rium^ & ita collocata , uti ex tepidario in caiidarium , quantum a- 

quae^alidae exiffet , influeretjde frigidario in tepidarium ad eun- 

dem modum . De aerebaln eorum , qui extrinfecus admittebatur, 

(ut Virruuius inrniit) ea in ^alidislimo loco auei-fb a Septemtrio- 

ne & Aquilone fitaerant, tum caldaria atque tepidaria ab occiden ^^f iq° 

tehibernolumenbabebant. Quod Oribafium iignificafle puto ^ 

ubi exGaieni fententia Architetlos optimos balneorum domos 

Q ad o£^auam horam uerlas coflruxifTefcribit. Sin autem natura loci 

:impediuiilet;utique a meridie : lumen uero ita capiebatur,quod in 

medio camerae foramen latum relinquebatur, fub quo labrum ex 

flruebatur: circa labrum erant fpatiofi quidam margines^ aut porti 

cus, a Vitruuio fchclae uocati,in quibus occupato a prioribus laua 

tionislocoreliqui circumfpedantesre6ieflabant,nccfuisumbris ^ .„ „ 
t r • • L Lr i^ • Epiit.S7- 

iucem, quaelupenus capiebatur, ODicurare poterant. De aeris por ij^.s fym. 

TO intra balneum exfiflentis ftatu a Seneca,&PIutarcho au£toribus prob. 9. 

grauisfimisfcriptum reperio, antiquiores moUibus.5 acmoderate 

calidisbalneisufbs^itaut Alexanderinlauacroetiamfebriens^Ga 

latarumq. mulieres pultis ollas in balnea ferentesuoacum pueris 

lauarentur,& manducarent ; at eorum tempeflate maxime caiidas 

inpretiobabitasfuifle, adeoquoddeillisdicerehcebat Huc 

Cocytm, fhlegetonq.fimmt Acherontafetentes. 

Quales 
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Quales forta/re Neronianae thermae exftiterunt , de quibus Mar-D 
tialisik fcribit libro quindo , 

SitemferaribalneumcupisferHens 
Faujiinae^quoduixluliami^intrarety 
RogaJaueturMetoremSabineumx 
Neromanasisrefrigeratthermas, 
Nihilomin us tempore Gakni,cjui paullo poflSenecam,^ Plutar- 
chumiloruir, balnea uiq. adeocaJidainufunequaquam fiierunt. 
Qiimimmo etiam morem ilJum calidioribus utedi haudquaquam 
t-unc omnibus communem fuifTe^red aIiquiLuspecuharem,pro. 
Eplft. 87. ^P^^Frto habeo : etfi Seneca teilatur apud ueteres hoc quoque no 
bihs{imosaedilesofficiofunaosefre,intrandieabalneorumloca, 
quae populum recipiebantexigendiq, raunditias,ac utilem acfalu 
brem temperaturam procurandi:fed tempore fuo illud in defuetu- p^ 
dinem abijfle.ut balnea tunc fimiha incendio forent . Vafa, quibu^ 
lauabantur , aha immobiha , alia mobiha fuerunt : Quae non mo- 
uebantur,ex lateribus,& marmore £eban t, alueiq ., & labra in Cai 
da lauatione, infrigidapifcinae&baptifieria nuncupabantur : a- 
deoq. magna erant^ut etiam m ipfis aJiquo paao natare concedere 
tur: atquehorumuefiigiaadhucRomae inahquibus thermarum 
Kjinisconfpiciuntur: Quaemoueri poterant.tametfiinpriuatis 
baineis ut plunmu fierenr, attamen in pubhcis quoque, fed ob pri- 
uatoram forfan ufus, exftitille opinor : &haecdiuerfasiiguras ha^ 
buerunt.aha quadratam.aha quadratam oblongamjaha rotundiuf 
cuiam, ahaoualem, ficuti nunc apparet ex uetuilifsimi^ quaead- 
huc Romaefuperfunt. Hicautem unam dumtaxat formam damus, 
al yrrhoLigorioexfuispraeclarifsimis rerumantiquarummonu F 
mentis communicatam s quod eam & puicherrimam , & multis re 
busmtei.ig£ndisfagaci leiftoriaccommodatifsimam putamus. 



i 



P R I M V S 




U i.'B.!E.rL: . 

Vameoramporromateriaflut,aliaexlapicle, aliaexmarmore,D 
alia exaeres quorum omnium nomina a lulio Polluceferiptisman 
Iib,7. ^-^f^leguntur.fuerunt&qmligneaprobalneislauacrafacereten 
Uh.% ^i^n^^quaLsTuccaaMartialefubliisuer/ibusderirus. . 
Nonfdueduroyjirucfiliy uecaemento 
NecIaterecoBo.quoSemiramislongam 
BabylomciKxtt, ruccabalneumfecity 
SedHragenemorum, pineaq. compage 
VtnauigareTuccabalneofopt, 

TongillumquedamexRhinocerotiscornuIabrumfabrieafre^crc- 
diderunt aliqui, hisluuei3alis uer/ibus adduai . 
Exttushicefi 
^ ^* Tongilli magno cum Rhinocerote lauari, 

^ifolety^uexat lutulenta balnea turba. E 

Sed eorum fententiam admodum probarenequeo, potiufq. creda 
fub Rhinocerotis nominenafutum aliquem amaledico poetano- 
tari.Finis, cuiusgratia lauabantur, non unus exflitit . (de ianislo- 
quor, &gvmna/iorum ftudiofis; nam deaegrotantium^&ualetu- 
dinariorum lauationibus fermonem haberi no poIlu!atIocus>)Pri- 
mam balneorum inflitutionem femper fuifTe exifHmaui^utquoti- ' 
dianas fardes eiuerent , poffentq. mundo corpore cenare, cjui ^wi-' 
guhs diebuslauabantur : antiquitusenim cum nondumlineoram 
pannorQm,quicorporaaforditietucntur,ufirsinuentus; autfal- . 
teminfrequens efTet;magnaq. ex parte corpora nuda ferrentapuf- 
uere5& omni aha illuuie confpurcabantur,3tq.inde uelfaltem ter, 
quateruein menfe, uel^fifempermundicenaregaudebant-^fln^u 
loquoqu^dielauaricogebantur: quodpofleriores, quiingTm- F 
nafijsanreexercitationes ungebantur^ &;puluere,. ac fudoribus 
confpurcabantur, adeIuendasfbrdesf3(ftitafrefemper,&obidin 
ipfisgymnafijsbalnearu.m ufum inueclrumrationiconfentaneum 
efl. ficutj namq.ueprimfiiiilocum,ubiimientus Romana exerce- 
batur, Tiberi propinquum conflituerunt^ ne longius ad deponen 
dasinterexertendum contradasfbrdesirecogerentur^ quemad' ■ 
UhtoiAc modumfcribit Vegetiusrita^poftquam gymnalia ob exerdtatio- 
lenulir. „es:mf!rtuta fuerun t, aequum erat^^ balnea ibi ad mundanda cor 
pora conf^ruere. Ab hoc autem ufu etiam femel tantum in die ce- 
mndr,5tinfiratisdum cenarent accumbendi,utinferiuscopio-' 
fe Jemonflrabo , confuetudointroduda fuit . Pofleriori tempore 
maiorem hominum partem balneisobdelicias, atquemolitiem 
olam-effe clareconflat^&praefertim tepidis^ cjuibus exficcatas,& 
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A ah exercitatioHitus, uelfble, jierfrigore ardentes corpons panes 
attemperabant. Nec fblum dulcibus aq^uis, fed ^ medicatisob de 
licias ufos homines teftatUr Gaienus in principio tertij demedica- 
mentislocalibus. Balneisaliquos uticori{ueuifl£,quodnon pof^ 
fent, neque ferrent cibos capere nifi loti^audor eft Plutarchus, qui ^° ^^"^^® ^^ 
Titum Imperatorem hac de caufTa intexijfre > ex relationi bus eoru , 
^qui aegrotanti mini{lrariint,prodidit,Quod etiam qui inualidum 
adconcoquendbscibosueiirnculumhabebanr, eiuscorroboran- AetiusU.^. 
di, Sc cibos conficiendi grada lauarentur, a Pofidonio medico re- cap:io. 
tatum cfi-ynt non temere Plinius in medicos inue<2:us fit, quod per- ^'^ ~^' 
fuafsififent balneis ardenti bus cibos in corpori bus coqui , a quibus 
nemo non mirius ualidus exiret, obedientifsimi uero elferentur . 
j^Summatim ob quattuorcaufasbalneain ufuexflitiflefcribitCIe- 
mens Alexandrinus: yi KctQcjupJoryirogiVizct^-^dAictg-iiivydetg^yi ro 
TiKwrciiov YiS^ovn; , fiueob corpora mundanda , tepefaciendaue, 
fiue ob fanitatem , fiueob uoluptatem . CaJidis balneis utebantur 
Maiores ad leuandas lafsitudines, necncn ad corpora emolfienda : 
quae ideo otvQpco^^cayyct^piict uocarunt . Calidis & tepidis ad cona.^ Lib^, pac. 
liandum fomn^m i Frigida lauabantur & ob uoIuptatem,& ut ro- ^Z ^^- 
bufliores redderentur, calorq. naturalis intro repulfuimaior eua- 
deret j ideoque-fere pofl calidas balin eas ea adhibebatur^que ufum 
primos omnium Euphoroum lubae regis , & Antonium Mufam 
Augufli medicOs, fratres^monflrafTe refert PHnius hb. xxv.cap.vi j. 
Charmis quoque medicusMafsilienfis, damnato calidorum bal- 
neorum ufii,.hiberno tempore etiam frigida lauari hortabatur, at- 
C q^^ ii^ lacus aegrosmergebat . qua de re exflat Senecae adflipula- 
tio, fefe pfychrolutrem uocantis . praeterquamquod etiam ( ut re- 
ferunt Plinius , ^ Agathinus apud Oribafium ) ad prorogandam 
uitam-multaq. alia praeflanda, rrigidam Jauation em conferre opi- 1 £, xvrll), 
nati funfjhaecenimdefeipfbrefert Agathinus . Equidem^epe- pP"^- 
numeroa cena cum aegreinfbmnumdelabor, propteraeflum> ^.j^ ^ 
in frigidam defcendere confiieui ; «Scmirabile eftquamiucundam 
no<ftem tranfigam. Qui balneasingrediebanturpublicas,antede- ,, 
cimumquartumannumnihilfoiuilTe^teftaturluucnalis. ,, 

Necftiericreduntynifiquinondtimurelamntur, Saci.. 

Aiijquadrantem bajneatoridabant , & ob idbalneumremqua- 
draniariam uocauit Seneca,de quo Flaccus . 
Dumtuquadrame kuatum 
Rexthis &Iuuenalis. ^*"** 

Caedere Siluanopercumquadrante lauari. 

Qucritur 



Queritur tamen Martialis , cjuod pluris fibi balnea ccmllarent ubi B 
i .xo. {QTihit^Balneapo^dedmamiaffo,cemum^.petumur, 

^adrantes^ Quod forian uel ob diu- 

tumiorem moram^uel akeriusreigratia ^ & ipfi , & aliquibus ali;s 
contingerepoterat. Sat efl,quadrantem communepretium fuifTe : 
quin & Antoninum Pium balneum jfine mercede populo confti- 
tui{le,traditlulius Capitolinus.propterea cu ita uili pretio ficeret, 
nullum genushominum a pubiico balneo arcebatur ': pueri iuue- 
nes, uiri, fenes, decrepiti , nobiles & ignobiles lauabatur : fed prae 
, caeteriS) phonafchos, cytharoedos,praecones, tragoedos , comoe- 
j.accomp. «los^freciuentare balnea (blitosrefert Gal.quod uocem ob laefam, 
med.f.G. & afsiduis uocibus exafperatam aquarum dulcium hume<^atione 
curabant, integramq. feruabant. Hoc fimiliter uidetur Martialis in. 
hisdeMenophilouerfibusfignificafre. E 

Memphilipenemtamgrandisfibulauejiit^ 
^^'^' Vtjitcomoedisomnibusunafatis, 

Hunc ego credideram ( nam/aepe lauamur inuno ) 
SolicitumuociparcereTlacceJiiae. 
''-■ J>umluditmediapopulojpeciantefalaejira i 

Belapjaefirnijerofbula, uerpuserat. 
Qui Menophilus comoedus erat>& fiait ceteri , licetrecutitus^in* 
^ fibulatus erat', atque faepe cum Martiale in communi thermarum 

balneolauabatur. MulicresLacedaemoniorumin balneisgymHa- 
fiorum lauari confiieuifTe perfpedum Q^^-dc n edum in his , uerum 
&unacumuirispromifcue : quodtamennonincundiseueniffe 
credendum efl, quando Hefiodus fcriptor ^ntiquifsimus balnei 
muliebrismentionemibifacit. ^ 

9^.Scdie. afg/Ja.i.nequeinmuliebribalneocorpusabluito, uir ♦ Vbi& 

faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diflind:as 

fuifTe, 8c uiris eas ingredi ob falubritatem uetitum appar.et : quod 

praeterturpitudinem etiam a corporibus muliebribus^ aemen- 

. , ftruisrecrementiseffluxusquidam cxeant^utProclus meminit.qui 

. , bus fi uiri inficiantur ^ tam per aquae communis ^ quam per fbhus 

aeris mgreflum flatim eorum fanitasinquinatur . An apud Roma- 

nosprimisiHistemporibus eadem utrumquefexumpromifcueia- 

uandi coniuetudo fuerit, neque prorfus iniitiari , neque aftirmare 

audeo : quoniamexunapartegrauitati , atque prifcaeilH educa- 

tioni Romanaeminime conuenifTe uidetur : exaltera Varronis te- 

flimonium mulieresunacum uiris fi non eodem lauacro > eodem 

r. faltem 
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% faltein loco etiam antiquituslauiflre comprobar, qui libro deanald 
gia fecundo traditin balneo coniunfta iuiffe aedificia bina, uiium 
ubi uiri^alterum ubi mulieres lauarentur : praeterea ^ CGracchus 
in oratione de promulgatis legibus idem cofirmare uidetur , cuius 
uerba apud G elliii ita leguntur:Pudbr enim non patiebatur utru- li^- ^^- c- P 
queiexum fimul lauarijfed commoditas coiungi defiderabat . Ni~ 5> 
fi dieamus ifta omma non depubiicis balneisjquaetuncuel nulla,: 
uel anguftilsima 5 & uilifima exftitere , fed de priuatis e£e intelli-. 
genda:iquemad,modum forfan Vitruuius intellexit, ubi utriufque Hb. 5. c. 1: 
fexuslauacra coniungendamonjftrauit.uerum enim uero pofterio 
Hbusfaeculismulierespromifcuis balneis ufas effe^ciuampiurium 
probatifsimorum audoium teflimonijs comproban pcteft , inter 
q uos primo {e{£ offert luuenaiis.qui difloiutos Romanarum femi- ^*^ ** 
B.narummorescarpensbaecfcnbit» . 

. ■ Cmuisoccurfuy tMterrtmauuhu-^ 

'BdmanocieJuhttyCQnchas^cajirnmou^n 
No5ieiuhet,magnogaudetJudaretumttltUy 
Cumlajfatagrauicectderunthrachiamaffa - 

, , CalHdus9^crifiaedJgitQsimprejTit\^lipteSy 

K^cfumynum dominaefemur exckmare caegit j^ . 
cx quibus neminem effe exiftimo, qui tion uideat mulieres tempo 
leluuenalis publicas balneas adiuiile , ibique & exercendo, & la- 
uando fine pudore ullo fe uirisimmifcuiile. quod iimiHter eius te- 
peftate Martialis confirmauit. 

Omniafemineis quaredileciacateruis Llbi- 

Balnea deuitat Blataral 8c 
C . CitmtelucernahaheatorexfiinBa iib.jinV* 

■ . t^dmittatmterhufiuariasmoechM^ tuit;ri.ia. 

CkmensAIcxandrinus-jquifub Antonino& Seuero^oruit.ki co 
quemPaedagoguminfcripfit commentario non modo femmas ,., 
ommunes uiris balneas atq. publicas in ufu habuiileteflatur ^ fed * " '' " ■'*' 
omni pudore d epofito externis quibufque libidinis gratia feie nu 
das in ipils ipedaBdaspraebuiffe . Quos mores poftea deteilans 
CaeciliusCyprianui haecin libro deuirginum habitu fcripta reli- 
quit, Quid uero quae promifcuas balneas adeunt : quae ocuhs ad li 5> 
bidinem curiofis pudori ac pudicitiaedicata corpora profcituunt -, -i-y 
quaecumuiros^acauirisnudaeuidentturpiter^acuideniur^non- iv - 
ncjpfaeiliecebramuitijspracfiant ^CuifententiaemaltaetiamJi-r 5-i 
miliima a D. Hieronymo jn Epif^.ad Laetamde fiiiae iafittutione 
fucreprodita . HisitaqueomnibusciiiuiiperfpeCtum. clfe poteif^ 
. . .^.,,, Gvmnaftica " D aoa 
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non pauco tempore eiim morem^Romae, & alibi pjerdurafie^iitB 
feminae atquc uirj in promifcuisbalncitlauarenturrquandoetii 
non defaerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci- 
tatem coercere tentarint: <jualis fuit Hadrianus princeps, quem 
fcribjt Dion Cafsius uirosdifcretos a feminis lauari uoluifJe : fi- 
cut&Marcum Aurelium Antoninum balnea piomifcua fuftulif- 
fe^eademqjieab Heiiogabalorenouata Alexandrum S^uerumpro 
bibui&refertCapitoIinus 3c Lampridius . Ob quod item ali- 
quando cenforia lex lata traditur , ut mulieres a promii[cuTS bal- 
nds^ abflinerent , nec commune iauacfum aim uiris Jibidinis 
cauiia intrarent, fub repudij , & dotisamifsionispoenatqucd pc- 
fteain 1. fin. titul.de repud.&in autcntico denuptijs profancjtorc 
ceptum fuit . Qiiaratione fieri potefl, ut balneae aiiquae mulie- 
bresin feminarii dumtaxat ufum fuerint exftrufiae^quales Agrip^ E 
pinae Auguflae Neronis matris : necnon Olympiadis in Saburra , 
& quas Ampelidem, acPrifcillam transTiberim ad euitandu for- 
fan hominum confpedum habuifle refert Vi<aor.Tempus lauandi 

Epift. S7. pen es uetere&,quemadmodum liarrat Seneca,ita fuitjquod quoti- 
die bracchia, & crura abiuebant : toti nundinis {olum lauabantur ♦ 
Ceterum poflM. Pompeij aetatem coeperunt fingulis diebus to- 
to corpore iauari. Hora uero nfque a teporibus Homeri fere a plu* 
ribus obferuata fiiit paullo antequam cibus fiimeretur . no deerant 

^'^&f "{' ^^°^en Gaieni teLmpefkte^qui etiam a cibo nulla ualetudinis habi- 
^° * ta ratione lauarentur. ob quod ipfe rigorem fine febrc uifum tem- 
pore fiio narrat , quem aetate antiquiorum medicorum , cum rari 
pofl cibum iauaren tur,non effe uifiim fcribit. Vt plurimum autem 
maior pars iiberorum hominu prius exercebatur , deinde balnea F^ 
ingrediebantur, nonnulli fine exeratationibus lauabantur. Adno 

In llbrodc tauit Galenus, antiquospofi pilaeludum calidis bilneis iauari con 

paroae pi- fueuiffc: quodfimiliteranteiliuminnuiffeMartiaiemeouerfuui 

Jacludo. j • n 

Lib.v deripotef^. 

Reddepkm^fomtaesthermArumJuderefergh^ 
Virgmeuisfoklotusabiredomum, 
Ham dum horabainearum appropinquaret , tintinnabulo quoda 
fignificabatur^ quo pilae lufbres^atque ali j exercitatoresflatim ac 
currercnt: ahoqui in gelidifsima Virgine , quam & tadu iucundif 
Ijb.ji.c. j. /imam^ficut haimu Marciam^refert Plinius , iam claufis thermis I4- 
uabantur . fcribit enim Capitoiinus^ante Alexandri Seueritempo 
ra numqua thermasaate auroram aperus fuiffe , & femper ante io 
lis occafiim claudiconfueuiffe, ipfumq. Imperatorcm publicarum • 

thermarui^ 
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A dicrmarum luminibus oleum addidiff&jquo Sc m no^e paterent . 
Nonmelatetquordamalijshorislauifle, feduelextragymnafia , 
uel in gymnafijs gratia alicuius atfe(fiionis,aut alteriusrej;,uel con- 
fuetudmis^utrcribitManialisdeFabiano. ^» 

Laffus ut in thermas dedma^ uelferms^ hord 

Tefequar Agri^fae^ cum lauer ipfe Titi Hoc certum 
cft^Guod Vitruuius loco citato memoriae mandauit^tempuslauan. 
dimaxime a meridiano aduefperam FuifTe conftitutum. cum e- 
nim femel dumtaxat in die faturar entur Maiores , nullum tempus 
hoc ipfb opportunius habebatur , quod circa odauam diei horaia 
paullo ante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit . 

Sufficit in mnam nitidis ocH-auapalaeJiris, & ub. 4. 

-^ oBauam-poterisferuare^Uuahimuruna, ^ Lib.n. 

Hadrianus Caef referente Spartiano ante o<ftauam horam nemine 
uifi aegrum lauari uokit. quam horam etiamlulium Caef priori- 
busfaeculis feruaffe,conijcere poflumus ex EpiftoLCicer.ad Atti- ^^^^}' 
cu,ubi de Caefare loquens ^ haec ait i IUe tertijs Saturnahbus apud ^^ 
Philippum ad horam feptima , nec queraquam admiiit ^ rationes ^^ 
opinor cum Balbo ; inde ambulauit in litore^pofthoram G<&auam ^^ 
in balneumj tum audiuit deMamurra^non mutaui^jin<fius eft,ac- ^ 
cubuit, \fA.iTtiu\v agebat, itaque & edit,& bibi t a^im^ & iucunde;. ^^ 
Sed an p erpetuo illam uitae rationem ferusxet Caefl haud dare ex 
eo loco habetur; quando eius folius diei rationem exponit, in qua 
is fecundum multorum confuetudinem uomere deftmauerat, atq, 
ob id a}iod(;, i.fme timore, & iucude ederat^biberatque, ut (quod 
(;^eratmeiicorumpraeceptum) uarijgenerispotu, ciboq^repletus ^P^^^^ 
poffet^dumiretdormitiun^uomere.itanamq bcus iUe (s>«T;5t>5V Jj^ |.-^£ 
agebat)intelligi iudicf o meo deb et: quod ficuti S' icury^Tncvi a Grae GaU 
cis fimplici uocabulo dicitur ea medicinaeratio , <|uae in rebus ad 
humanum ui<^m fpe^iantibus (ita eft5& %ivcoTur\^ quae ad exina 
nitionespertinef, haudieciusg/zeT/x,« , eft illaat-j.o^Ji^fiucratio, 
quae in rebus, & modis uomitum parantibus collocata efLTot ita- 
que de balneis gy mnafiorum> ac priuatis breuiter di£ta fulEciant , 
quorum ufuscum apud antiquioresrarior eflet, Afclepiades Pru- 
(ienfis aetate Pompeij orator habitus ex ilia arte nullum quaeftut» 
trahens,€um admedicinam fe contuHflfet , in eac^uemagaamglo- 
riam,& au(ftoritatem^ob blandimenta, quibus aegros eurabat >ob 
perpetuam fanitatis firmitatem y 8c quod llomae quendarii pro l^l^^'^l^^ 
mortuo ad fepulturam elatum miro gentium ftupore , utCelius , cap 5. 
Pimius J&: Appuleius tradiderutyuiuerc cognouerat> breoi compa 4- F^oJ^ 

i> ij railet. 
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rafret,eomm ufum frequentiorereddiait. Vnaecima acomnium D 
pitrenia m gyrnnafijs pars foit Stadium. ubi papdus cxim iiolupta 
leataktas certantes: fpcaabannila. aliud erat^^quam hemifphoe-. 

^ rium <5uoQdam,mu]Dsgradibusconilruc^um,unde poterantcon^ 
modefpedatores ,X|ui lemper pkrimi eo confluebant , certa^-ores 
mtuen an auteminteripfum&xyftum feu pendromidasmurus 
liitercederetiatquemdeperofiium ex platanonibus avmnafio- 
rum athletae-m arena lliadi; prodirent, &fi a^ Vitrumo nil exBh"^ 
amm habeatur,rationi tamen confentaneum uidetm-,iiniuerfiim^ 
a^ificmm., tiecmuis pateret ( quod etiam fupradtati Capitohni 
teiumomo comproban poteft) muro conciufum, & propterea a 
gymnahoftadiummurifaeptadiuifumfuifre.Deahjs c^vmnaho 
lere neceffari js locis, ueluti hgnario, uafario, iatrinis, trrdnv^s^at- 
queemsgenens muhis non loquor, quodhorumin l>alaeftrarum E 
aeicriptione mentio non habeatur , adnoftitumque fnftitutum^mi 
nus pertmeat •> ficut nec quomodo ambulationes i Ilae^iubftratis car 
bonibus, atque cloacisproximis exftruerentur. Quae omniatam- 
quam ckra,autahbi commodius exphcata^a Vitrauioin defcriben 

: ^sx7il^praetermifraputo.Iuxtapubhcasthermasinuenio exflru- 
ttasfuiffe popmas, quas liidoruslib. etymolog. xv.cap.iTV tradit 
hmcinferuifIe,ut,quiohexerdtationes,autlauacraelTeBvadm£^ 
duai exinanit],difrolutiue,habei^eat,ubiiktiinrefici poffene. at^ 
hasforf^rLPliniusinteEexitEpiil.ii).hb.;.quandopoabalneud,^ 
triclmia popinarum meminit. Haaeiius de antiquorugymnafI;s. 

I>eaccubimm cem amtquorum, & femel dtmtaxat m dk 

cenandi confuetudmis origme . Cap. X L F 

|7, Vo N I A M balneoriim e3q>hcatoram occaflo iam fua- 
■^ '' det,nosq. fupra poHiciti fumusde cenandifemel in 
die^&in cenaaccumbendiantiquorum confuetudi^ 
nisongme fermonem habere ; Mi extra rem noHram 
Uideatur,atqueaGaIenodcaccubitu nihil exphcatum habeamus: 
haud praetermittendum efl, quin fententiam noflram in medium 
proponamus , ahas eam hbentisflme mutaturi,fIquismeIioii iudi- 
cio , ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam , & maois rationi 
confentaneam demonflrauerit . Quod etenim maioresSoiiri ma- 
ne exiguum qmd comederent,quod prandium uocabant,& uefpc 
re tantum faturarentur, dum cenaredkebantur , (exceptisiis, Gui 
coitu ufmi erant, qmbus a medicis uefpere cenare interdiaum 

fuiffc 
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AMife lcnffit Afiftotctcs^&exceptisSyraciifanis/quas 

cibisimpkri , qiiafl resnoaa effct, traiit Plato) fatisab Horatio , ?;^^^^t.c 
Martiale, Plutarchovatc|iieGaler.o(nemultosal:osnomtnem) Epft. ad 
comprobatum eft : fed de his furius& mclius in uarijs leaionibus Dioacm. 
noftnstraaatum eft . c|uod fimihter fere omnes dum cenibant in 
ftratisaccumberent^praeterlapidesRomanosidclareoftenderi- 
tes , doairsimus Piiilander in fuis in Vitruuium commentarijs 
audorum antiquorum teftimontis clarum fecit, ut id amplius 
demonftrandi laborem mihi omnem dempferit. Ceterum un- 
denam hae duae confuetudmes princtpium acccpennt&quo- 
modo uereaccumberent nemo^ quem ego uiderim , fiue ex an- 
tiquis, fiueex recentiortkis ita appofite & diligenter dcclara- 
uit, quin pofterisdubitands & plura dcfiderandi occafxonem re- 

Biiquerit. Quod ueJob reiobfcuntatem, uel ob negledum e- 
uenerit, ignoro. Egofaneutrafqueiilas, & accubitus fcdicet, 
& unius in die cenae confuetudines a balneorum ufu manaf- 
fe exiftimo. & primo quod ita de accubitu fentiam , plunbus , 
ijfque non fpernendis conieauris addtTCor: quarum pnmaieft, 
quodHomeritempore, quandononadeo frequenterbalncis ute 
banturjCenaturi fedebant, utin conuiuio Procorum apparet . 

l^mg i^ovTOy 70 }LXia-}j(Jii<ri Tp6vi£<ri : 

ideft, 
AtPrmmgrefifunt^quimoxmdeJuperbi 
Ordine federuntfcamnls ,&ordtnethroms 
& ubi Telemachus , eiufq. focius aMenelao hofpitio accepti poft 
.^ lotionem cenant fedentes . 

\q pci ^povng t^ovTO Trap AWpsiS^m M m^s^v : 

ideft, 
Thronlsfidebant prope t^tridem CMenelaum^ 
ficquetempore maioris Scipionis,acPlauii crefcente paullatim 
balneorumuiu, una quoquehuiufcemodi accubitus incremen- 
tum, praefertim apudRomanos cepit; ncque tamen multum, .^ ^^^^^ 
quandofciHcetuiriiantum,&nonmuheres^utVitruuius,Va- ..dip.nof. 
lerius Max.& Ifidorus ex Varione teftati funt, accumbebant, 
nec cum ipfis lauabantur , & (i Tyrrhcnos una c\Mn mulieri- 
hu%t,7ro tS> c£juTa ludTta accubui^Te legaturapud Athenaeum. 
Nam & Ariftotelis tempore Graecos difcubuilfe in publicis ce- 
nis credi poteftex eius in 7. Politic. fcriptis, ubi puerorum m- 
Gymnaftica D iij ftitu- 



iHtiitlpncm tradens lunioHbus pr^etepitf , ne trA^deaias/ae^- 
:;■ -5j.^i>osaudn-cnt, priufquam in comm^flationibus cum alijs 
difcumbere (zdT-cticXia-ico; uoce utitur) uaJerent : a Pompeij ue- 
ro Magni aetate ufque-ad Galeni , atque ctiam Conftantini^" 
Imperaronstempora.cuminfi-equentirsjmo ufu balneaelTent, 
nedum penesdiuites, atquenobiles, uerum etiam quofcunque" 
alios^tuncomncs fere,atque etiammulieresirenantesfimuj ac-" 
cumbebant^ficutihirceuerfibusinnuitOuidius. 

amfndf? ^^go^^if^ontigermpoftmibimmr^^acc^^^^ 

"^tqueerninfocffemimpartethari. <&, 

Hb.i.aiEo ^^^f/^^^^tiljetorum,, Hultucomesipfimodefo 

riini- lh/s,utaccumhiu /' 

cos numquam muIieresaccubuiirciiJ.Vern traditCicero,&apud ^^ 
Komanos diuerfo fitu mulieres a uiris accumbentes cenafle ratio-' 
m confentaneum eft rnpn folum, quod honeilatis, atque dfeni- 
tatisutnurque ratioitapofluMe uidetur,fedquiain Romani^- 
iapidibus 5 m quibus mujieres cifm uiris accumbentes reprae- 
lenrantur,illae certefiguraquadamabipiisaliQuo paaodiuer- 
la , quafiquefedentes , & nulli alteri rei cubitis jnni^ae accum- 
bentes,& edentes confpiduntur. Atquo padouiri accumbe- 
rent, pperaeprecmm.mefaaurum auguror, fi poftquam locus in 
5.SyH.p. ^?^^^ breuiter explicuero. Viros enim fcribitPlutarchus^in prin 
Pxob.^. cipiocenae cubito finiflro jnnixos peaoribus (ita interpretor 
^A^T^Omenfam, utplurimumtetigiffe: quofoladexterama. 
niiillam circumire pofTent, in fine uerofeipfos in latusita, ut n 
acutam corponsfiguram , redderent, uertifle. luH^rmTrtU^ 
^y^a,y^rcLypcL!J.ixw r* x^^^-^-^o^jIivh^^ idefl,, nonfecundum" 
latitudinem, fedlongitudinem Jocumtangentes. Quam etiam 
rem Alexander ille , fiue fit Aphrodifienfis ; fiue Trallianus (ut 
magisfufpicor) hbro probje/n. primoproblem. 82. clariorem fa- 

ot: ubimter aIiascaufras,pbquasueWes inprincipiocenaeax.' 
aius accumbebant , hanc effe unam putat, quod tunc g^ t.V 
f^^KSf- H^ TCL TTXcLrn i^ac^fj^xrog- difponebantur : fatiati uero 
fhnrcTTXcLyicL uertebamur. ita, Quod'ubi edebant, capite ereao 
achumer,s,fpmauerodcrfi modice ref^exa^acrchquo corpore 

r!ir ""'f'^^^ ''r'' f '"'^^"^^^""^ autem multa loqui 
LPIebantml^terauerfusauduores uertebantur, obquod luu^- 
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(k Nam flurima dixit 

In UettAm conuerfm , at illi dextra iacehat ^^7- 4- 

Bellua 'ificfugnas Cilicls laudahat > & ictus 
Btpaegma , ^pieros inde aduelariarapos , 
faturati pariter interdum unum in latus,nonnumquam fupra 
•dorfum fupint,faepemore fedentium fcfe componebant.Ser- 
torium enim cummoleftasimportunorum conuiuarumnxas,& 
fraudulenta conuicia auerfaretur mutata difcumbendi forma 
Mt fupinumlocaflfeyat^^ueindefacilmsab iniquifsimis,qui m 
eum coniurauerant, conuiuis trucidatum effe in ipfms uita nar- 
ratPlutarchus . Quod accubitus in meniis apud ueteres hunc m 
modum tieret, praeter allata fcriptorum teftimonia locupletii- 
iimam fidemunicuiquefacere pofTuntduae, quasinfraponen- 
B das curaum^us , picluraeyquarum alteramad tripodem coenan- 
tium, ut pIerumquefolebaBt,Ligorius maximaeaudoritatisan- 
tiquarius ex uetuftis monumentis commlinicauit, akeram ex 
antiquifsimo , & omnuim rarifsimo marmbre, quod inPaulk 
Rkamnufij uiri optimi , ac bonarum Ktterarum , omniumq. pul- 
ckerrimarum rerum fludiofifiimi, kiculentis nedibus Patauij con 
fpicitur , accurate, & fideliter repraefentari fecimus. Ex hac 
namquepoflrema,nonmodo fehtentia noftra , de uera accubi- 
tusforma, quam primi foi-fanomnium-Romae 0<5tauio Panta- 
gatho , Onuphrio Panumo, alijsq. grauifsimis uiris,& poftremo 
Patauij Ligorio , abfq.- marmoris uiiiu^ teftimonio ^ ac fola con- 
iedura propofuimus , hbrorumque au<ftoritatibustutati fumus , 
apertifsime confirmatur , quaeque fuerint ueterum trichnia per- 
C foicuo cognofcitur , immo uero Lambini , ac ahorum qui ex m- 
genijsaccubitumuariismodisdefcribere aggrefsi funt, opinio- 
nes refelluntur , fimul plura fcriptorum obfcura & praeclara lo- 
ca iiluftrantur,ut non immerito debeant cundi bonarum ar- 
tium, & antiquitatis amatores in primis dodifsimi uiri lo. Bapti- 
ftae,qui lapidem ccmparauit, Manibus; tum Paulio Rliamnufio 
fiho,qui eum egregie cuftodiuit^&nobis indicauit, immortales 
gratias agere . Htenim ei quod Plutarchus de loco confulari ^ nec |^^^=[>'j^^ 
nondetnbus tnchniorum menftsdlfteruit^iam nonobfcurum 
cft, quam mirificequadretpropofita triclini} llhamnuljam figu- 
*-a.Similiter5& quaeabHoratio de conuiuarum fitu uarijsin locis 
narrantur^non aliunde meiiusintelhgi poilunt^praefertim quan- 
dofcribit.,. • '■ ••• -^^* '^^ •- • " ' * • " • • 

' ^..1 D iiii Saefe 
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M I. ^^^^/'i* trihjis kcfis nldejs coemre qmtsrms _,_ D 

^^" "*•• B qnibiis ur)m met yqusLuis afpergcrc amclos 

Practereiim, aui praehetafjuam . ,. v 

Quemiccamviuin Lambinusexponeret-, cur antlQUOSCOnfae- 
uiiTein qaolibe,tle£to magnaex partequaternoscenare pilamaf 
feruent, /aae miror, quafj non fitcuiq. perfpe^iftimum leges ex" 
ftitiffe qiiaenumcram conuiuarum nouem excedere uetabanti, 
iicut&adagium illuduulgatifsimum-jfeptem conuiuium.j no-' 
uem conuiaum , atteftatur . Quinimmp lulius Capitolinus re- 
fert L. Verum Imperatorem praeter exempla maiorum,cum 
Guodccim {bki-nni conuiuio primumaccubuifle , ita ut prioriLus 
faeculis potius tcrnos^atQue paucioresadhuc finguloledocon- 
UiuaidifcumberoroiitosfuiiTe conuincatur: nifiepula publica , 
& nuptiales cenas excipiamus., in quibus cum magna hominum E 
copi.; CGueniret^ nequaquamaccubcntiunumerusferuari pote- 
5.Syaip.5. rQt, utex Plutarcho^acRhamnufiano-lapide colligitur; quouel 
epulum publicum^uelnuptialemcoenamrepraefentari non eft 
dubitandum . Quodautem Turnebus5& Lambinusidem depue 
ro *quam p/aebente funt interprctati, equidem non improbo.ac 
£oi(^n nec abfjrdum fuent,li Fiacci uerba de eo puero exponan- 
tur, quem tam omtie>. fere nienfarum fculpturac antiquae^quaiTV 
ppetarum teftimonia conuiuiis iemper frigidam5.& calidam prae 
buifle oftendunt:> quemq. cundos, ne ab jpfo male tra<ftarentur, 
reueritoselTcj&abeo mordendoabftinuuTe uerifimilefit. lara 
uero Maria Magdalena ut ftans retro pedes Ch rifti coenatis laue- 
rit^atq. loannesfapraeiufdemChriAipedus recubucnt^exhac 
eadem Rhamnu/iani trichmi figura, fecusquan. pictores antlqua F 
rureruignarifaciant^finelaborecpnijcitunquemadmodunecar 
dciueft pcipere quid Martiahs fignificarehoc difticho uoluerit. 
^^^- 5 • Omma cum retro t)uens obfbnia trad^ts 

Ciirnonmenpitibi-poniturapdihmf 
Siquidcm cenantibus altc iacentibus fpacia retrorelinqueban- 
tur, in qufbusferuisuaria miniflrantibus muln oifcrre, & pblata 
reciperefacik erat.fed praeteraha mox dida ^triclinmmhocce 
tria non adeo uulgata monflrat nobis . Vnum eft, quod mcmo- 
riae prodid^r Varro. f quo tempore ufus camerae ignorabatur» 
uela ad excipiendum puluerem ne fupermenfas fpargeretur,atq, 
Lib X ^^pesfimu! confparcaret^Ot cooiiiuas ^{olita in triclinijs fufpen- 
Satyr.8. di>atq.abHoratioaulaeauocata^hiscarminibusde%Mari. 

lifh- 
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J^" InUYtA fujpenfa grmes aukeAruinas 

Inpamamfecereytrahentiafuluerisam _ 
'^uantumnonAquiloCampanisexcitatagriS, 
quemmoSmhodiePrincipes&MonarcKasreruarecompertum 
eft: apud quos,menfas fub quiburdam ueluti tentonis fenceis pa 
rari faepe uidemus . Alterum eft , quod in uanjs noftris ledioni^ 
bus docuimus,nimirum prifcisillis temponbus pnufquam co^ 
ronae ex flonbus, herbis,& auro in ufum uenirent, cenaturos, 
cumaddolores capitis excibo & potu auerruncandos , tum ad 
ebrietatemcompefcendam,laneis,autlineisumcuhstempora& 
frontem uincire folitos . quod minime puto abfq. ratione fuiile 
cxco^itatu, cum uenae arteriae , caeteriq. capitis meatus,quo ma 
eis coaai,atq. adftriai funt.eo minus uaporesa mno , & cibis lur 
B fum elatos, fmiulque moleftias uarias inducentes recipiant. ^ 
Tertium e^id qaodlucuientifsime Athenaeus traaamt , apud ^ofo.^ 
quem fcriptum & probatum inuenitur ^ prifcos illospnmum cor 
rlibus boum potaffe, indeq. ^^f^^cu , id eft temperare mnu aqua 
^ rmv z^p^Tcov id eft, a cornibusuocatum effe : tum cornuail- 
la non folum auro.&argentoornata, uerametiamargentea,CC 
aurea effe fada , lUisque conuiuas fibiipfis mutuo propinare con- 
fueuiffe : ut ex his omnibus iure conigendum uideatur , lapidem 
Rhamnufianum effe uetuftifsimum , in quo & aulaea,& conui- 
uarum cinaaelaneis, feuhneis uinculis f rontes , & cornu fa^a 
propinatioclarifsimerepraefentantur.unacum ahis inllrumen- 
tis nonnuilis in dextro margine exprefsis, quae ahis , m antiqut- 
tate expheandamagisuerfatis,rehnquo declarandaiquosetiam 
C monitos cupio,ne fi quae difcumbentium , & menfarum %urac 
in hoc ipfo trichnio minus integrae confpiciuntur ,ullaadmira- 
tionecapiantur,quoniamuteft hodiemarmoriplum uetultatc 
corrofum,& penedeletum,repraefentare fatius duximus,quam 
addentes aut dementes quicquam y fidem noftram iulpettam 
reddere. 
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Patauij,in iEdibus Rhamhufianis, poft Curiam Vrbis 

Praefedi , in vico Pacriarchae, ad Diui PetrL 
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Nun c itaq.ad i^ quod fupra propofuera rediensdico^cum & kuadi, D 
& accubendi mores fimul introduci^augeriq.coeperint, uerifimilc 
iieri,alEerum eoru ab altero ortum duxiflernon aute efl dicedum ab 
accubitu balnea utpoteualde antiquiora^ortum duxifle : igitur re- 
manetutaccubitusabalneis principium habuerit.Secudaratioeft, 
quod ueteres uiq.ab Homeri temporib.ftatim poft balnea coenita- 
bant^quinimmo ex locis Homeri a nobis (upra citatis clare elicitur^ 
menfas prope locum ubi lauabantur , parari fblitas fuiffe . exquo fi 
comoditatis,uoluptatis5 ac ualetudinisrationes confideremus^ual^ 
dc rationi confentaneum erat^illos praefertim, quibus priuata erat 
domi balnea^iam iotos^& deterfbs,ne noxa ullam incurrerent, (t^ 
lafsitudinem effugerent, ledulos ingredi^a quibusnon difcederet, 
fed mox prope menfas, & coenam parari curaret, ficq.comederent, 
perinde ac tempeftate noftra maior pars eorum medicorum facien- E 
dummbetjquiautualetudinarios^autetiamfanoslauarimandant, 
nam y^Xia-fjLo) illi, in quibus procos lotos Homerus federe facit, du 
coenatj baud multum Ie<^ulis accubitonjs difsimiles erant , ut hinc 
quoque coniicere ualeamus^tunc accumbendi morem principium 
quoddamobfcurum habuifTejquodpofterioribusdeinde faeculis 
K.14. cii. paiillatim crefcens in eam formam terminatum fit. Nam & Plinius 
hoc innuere uoluifle mihi uidetur, quando nonnullos uino nimiu 
deditosimprobat^quod poft balnealedosingrediprius, tunicam- 
que induere non paterentur ; fed nudi protinus ad bibendum ac- 
currerent. Accedittertiaratio^quod cumneque ob uoluptatem, 
commoditatemue ullamaliam^authoneftatemitaaccumberein-. 
choarint,quando C\ fedentes, atq.accumbentes in cenado inuicem 
comparemus 5 ilh ualde maiori commoditate, facilitate, dignitate, F 
ac honeikte utuntur, quam accumbentes : coniiciendum uidetur 
aliqua alia iufta ratione confuetudinem illam inuedam fuifTejquac 
opinione mea^nulla alia fuitjnifi quia quotidie Iauabantur,a lotio- 
neneoffenderentur, lafsitudinemueincurrerent-,& humedatio-» 
ne balnei magis fruercntur,le<ftos ingrediebanturjatque ibi uel la- 
cerna induti , uel niidi ;, uti n marmoribus aliquibus oftendun tur, 
menfas fibi ipfis apparari iubebant.Ex quo paulktim huiufcemodi 
confiietudinecrefcentefadum fuit, utnon modofempermenfae, 
&le<^i fimulpararentur, uerumetiam magnum dedecusforet,fi 
quiscoenans nonaccubuifletjUt Martialis fignificauit,ubi Syri- 
fcum damnar,quod in popinisfellularijsnon accumbens coenarer. 
Quod fi quisfententiae noftrae id refragari uelit, quoduerifimi- 
lenequaquam uideturin epulispublicisjinnuptijs^in cenis pri- 

uati% 
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AuatiSjfemperbalnea ante cenam adhibita,uteoriim gratiainl^- 
d;isaccumberenf,&qiiQdmagna parshominum in poblicis bal^ 
neisgymnafiorum lauabantur;in priuatisuero domibuscenabant^ 
unde neceiTe erat exeuntes ab ipfis indui , & praeterea mmime cre- 
dendum eOfe^ artifices, & omnes denique , qui accumbendo ccna- 
bant,femper antea lauiife, quando praefertim, exPlauto^Teretip^ 
^^exlapidibus l^omanis fcitur accubituris fbccos &foleaS'detrahi 
folitum . quod argumentum eft^ eosnonfemper abalneis rancdi- 
fcelsiiTe ; & quado fimihter conjftat triclinia a balneisfeparata fuif- 
{e^atqueieclosaccubitorioSj&CQbicuIarios^inquibusdormiebat, 
diuerfos exftitiiTe. Huic prinmmrefpondeOjminime mihiplene 
conftare, quod omnes indiicriminatim femper accumberent ^mi 
certurn eft de nobilioribus,atque ditioribus,qui priuatasdomibai- 
B neas habebant, quando Horatio priuatam fui ipdusuiuendi ratio- ^n^ j ser. 
nemexponens,accubitusnullammcntionemfecit,&quandoMar cp.^. 
tialis eos qui in feliukrijs uocatistaberniscomedebant^minimeac- 
cubuifle figniiicat^ubi de Syriico in hunc modumloquitur, 
Infiifumfibinuper A fatrono 
PjemmxJHaximecenUesSyri/cus- 
;, ^ M&elUridisMagm f&pirm ' ^ 
Cireab^lneaqiuttuor peregii. 
. . Oqmfitaesigulacenties comejje, 

^Mntomaior adhuc nec accuba.re? 
Sed efto quod accumberent , quin etiam omnes iauarenturj-mi- 
nime negari poteft^cum uel rariisime, uel numquam de accu- 
bituapud auAores mentio habeatur, quin lotionem quoque ali- 
C quo paao nominari appareat. De publicis epulis, atque nuptiali- 
bus conuiuijs, fateor quidem omnes in ftratis tunc accubuifle: 
haudquaquam tamen lure quis infitiabitur, quod etiam quilibet 
antefeparatim , autfimulin priuatis, aut pubiicis balneis non la- 
uaretur : immo ueriiimile iit., acceiluros ad pubHca ,uel pnuata a* 
micorum conuiuia prius felauiileynefbrdibus in die necefsitate 
quadam contra<f^isinfe<5ti, ceteros mundiores perturbarer, & pro- 
ptereaipiis numquamnonftratos fuifteledos. Addoliuicnequa- 
quam mefeatire pofterioribus faecuhsomnes propterca accubuif- 
fe cenantes,quia ftatimebalneis exirent, fedexiftimo accubitus 
ori<^inem mdeemanafte^quoniamantiquiores balaeis egredien- 
tes ad iam contra<aam,,aut futuram. lafsitudinem uitandam poft mo 
dicum temporis^interualium lc^f^os intrarent, atquc ibi modo nu- 
^, mado lacemis , aliisueinid paratis ueftibusindutic^inarent, at- 

c^ue 
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qiie inde mox au£ta balneorum confuetudinc uf^^ueadeoacoim- D 

bendi morem creuiffe^ut nobiiiores in ddidjs maximis eum liabe- 

tes, hHos nunc marmoreos^ nunc argenteos (quod de Heliogaba- 

loferunt^.in id feparatim exflrui curarint , neque in iis, in quibus 

lamen.quamplures, (utde Lucio uerolmperatore traditGapitoli- 

nus, 6c praefertim pauperes dormire confueuifTe puto)fed in cubi- 

cularijs uocatisdormireuoiuerint. quem morem accumbendi po- 

{lcauiliores,& pauperesadditiorum imitationenijtama balneis 

ruirc^/^^ quam illoti, ita frequentifsimum eifecerunt, utColumdla praeci- 

pere coadus fit, ne uillicus nifi facrisdiebusaccumbens cenaret; in 

quare npn fecuscontigit^aceuenifleconfpiciturin balneis, atque 

plurimis alijs rebus-^quaeinboncftumufum^&quafi necefsitate 

quadam primum repertae, deinceps ad luxum, lafciuiam,uolupta- 

terh 5 aliosque ufus tradudae fuerunt. Quisefl, qui nefciat ueteres E 

in couiuijs omnes prope excogitaffe uoluptates , nihilque reliquif^ 

fe^quodaddeiiniendosanimosfaceretffic enimfermenes conui- 

ualcs ad animi intelbgentias afficiendas magno fludio iquen erunt^- 

ad auditum obledandum muficaeuaria genera adhibuerunt, un- 

j.Symp. guenta pretiofifsima odoratui dicarunt, ficUt^& coronas ex folijs, 

^'^f^r ' flori busq .contextas^quas mDdo-manibuSjmodo collo.iiiodo capite 

cap.de anc utlapidesRomanijPlutardius, Galenus, ^Glemens Alex.teflan- 

tiio- tur, tenebant ; quo fragrantia, & colore naribus ,afqufe^oculis arri- 

cap Y. derent^fomnum conciharent,ebri etatem uitarent. quantum por- 

rocibis^&potibusdelicatifsimis conquirendis fludium adhibue:-- 

rintvnon modo fidem faciuot fexdecim jlia eduliorum gen€ra , ut' 

11.7. ca.i^. exVarronerefertGellius^alonginiquisregionibusRomaadue^ia,- 

atqueahaquamplurimaaruliGPollucenominata^uerum etia mul F' 
ta , & prope innumera Audorum de re coquinaria commentaria 
sb Athenaeo citata. Deantiquorum in diefemel tantum fcfQ cibis 
implendi cofuetudine,eius etiam opinionisfum, quod cii ad emun 
danda corpora quotidie ante cibos, ut fup eriori capite di ximus, ue 
t^eslauan cogerenturj&a lotione leclos ingrederentur, uix fe- 
melcomedendi in dieotiumipfisfuppetebatrquoniamfi priuata 
cuiufijHenegotia fpe«flemus, fi&exercitationum , & balneorum, 
accubitusa.apparatum confideremus, magna temporis pars ipfis in 
fomitur 5 ut fi bis in di e faturari uoluiffent , aut negotia omittere,: 
aut balnea interdum uentre pleno adire jaliosq.multos errores, 3s 
in ualetudine , Scin alia uitae_ratione committerc fuiffent cba^i.' 
Gomedendiuerohoram,&modum balneorumtempore,aiqu(^ 
4.dtm,m» commoditatemetin inilitutum fuiife pQffumas a Gaknointdji* 



AlgS^ yquiiiiinterdtim*. ob aegrotantium inipedtoh es tard;ius fe la- 
uandum dubitabatypanem mane fumebat^quo cehae tempori fuf-^ 
ficere ualerer ,quando alij {imili de cauffa , panem, umum, olma's,^^ 
aut quid .aliud capiebant, iiti non modo Oaienus fafTus eft^fea' 
etiamHoratius,ubi defe {cribit. '. 

PrAfifmnQnmide.qumtuminterfelletimni 
: ymtxeSemdurAre. 
Quod porro.uerpertinam horam cenae dedicarint , in caufla fuifTe- - 
praeciputuitaecommoditatem exiftimo;{iqu«demdifticilcfaiffet .. 
ppftexercitationes,baInea,& cibum^agedis rebus operam nauaf<^- 
praeterea cum accumbentes cenarent, alij ftatim fomno capieban- 
tur,alij modico temporis fpatio uigilantes dormitum ibanr.ex quo-' 
adbaec omnianulla opportuniorhoraquam uefpertinainuenie- 

?-batur,quam,quam etiam nonnullos,&praefertim medicosin hbc 
ualetudinis quoque rationem fpedaiTe opmor^qaandojnnoac' 
melius, quam interdiu,cibi conficiuntur^tuncq perlpicuu eft plus^ 
edendum , quandoplus coquitur. Haec mnt quae de accubitus, & 
cenaeantiquorum origine mihi fnra^i^^yt^c, dicenda uolui. 

pe ^uBorihus Gjmnafticaey& gymnajiorum 
miniftrts. Cap. Xlh 

I Vemadmodum ceteraeartes proprios audores habue- 
■' runt.qui earum facultates, regulas, atqueufum fcnptis 
mandarunt : fimiliter gymnafticam ilhs nequaquam ca 
.^,^.-..-.^ : ruilfe conflat,qui & ipfam uoluminibus illuitrarint, 
C& ab dbliuione uindicarint; fed fadum eft, utquam iaduram phi- 
' rimae res hominum fubierunt^ifti quoque au^ores fecermt, quan 
4q quidem hifce temporibus neminem eorura habemus,quos Ga- 
renup.,atquealiosantiquiores uidiffe,ac leditafle certo fcimus. 
Qgis etenim aetate noftra Hippocratis ^ Diodis, Praxagorae , Phi-^ 
lptimi,Eraf ftrati,Herophih,&: Afclepiadisdehac re fcripta, a 
Grieci^itque Larinis audoribus citata uidit^uorum praeclarifsi- 
ma commentaria nifi hodie defiderarentur, forfan haec ars,quae la 
dudum peneabohta eft, non minus ceteris dignitatis, atq ue fplen ^ 
doris^haberetvnequcnoshunclaborem adlucem eam reuocandi 
a^ffumercmus : praetercotheonis de hac eadem libros.,Diotmii 
gvmnaftaede exercitati6nibus,& fudoribusaTheophrafto cele- 
brata commentaria : quibus dum nos carerc confidero,nonma- 
griopere commoueri ncraeo^atque interdum etiam ab mcepta 
• * opera 
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opera uaHe dete-rreri , fedliaec dim i'ttentes lam ^mmfiommmi'^ 

niAros declartmus , iriter c^uos piimiim locmn tenebat gymna-= 

fiarcKus , cuius mun us erattoti gymnafio prac^fle , Sc ueluti priH- 

cepsquidamomniamoderan\tempus,&liorasprae{criberevOrdi- 

nem ponere, & alJa denique cjuae ad artaim, & Jocorum publico- 

InE^cc *'""' prmcipes fpedant , redulo curare : hunc Lvdus paedagogus 

\^ apudPJautum gymna{ijpraereaumuocauit,hisuerbis: Antefo- 

^^ lemexonentem nifi in palaeftram ueneras: Gymnafij praefeao' 

,, haud mediocres poenaspenderes. Ex quo loco gymnafiarchum 

coihgitur m adolefcentcs, fi quid peccafrent^animaduerterema-.. 

gno Imperio confueuifTe : ut etiam cJarius in amatorio Plutarchus 

*' docuit.dehoc&Ciceroin tea Verrinarum :Demohendum cu- 

»» rauitDemetriusgymnaj[iarchus,quodislocoillipraeerat. Secun- 

dum locum habebat xyftarcha. hic ambobus xyftis, ftadio,& deni- E 

que cundi s athletarum exercitationibus praeerat , ut fcriptum reli 

quitTertunianus in hbroad martyres, 6c ut ex infcriptione conii- 

citur, quaellomae in foroTraianiin bafi ftatuae Graecis htteris 

notataa nobis/ic latinereddita eft. 

DEMETRIVM.HERMAP0LITAM. ALEXAN- 
DRIHVM, PANCRATIASTEM. PERIODKvl- 
CTOREM.PALAESTRITAM. ADMIRABILEM 
ALIPTAM.PONTIFICEM.TOTIVS.XYSTLPER- 
PETVVM.XYSTARCHAM.BALNEIS.AVGV- 
STLPRAEEECTVM.PATREM. 

M.AVREL.ASCLEPIADES.Q.VL ET.HERMO- 
PORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLrrAF 
MAGNI.SERAPIDIS.AEDITVVS.PANCRA 
TIASTES.PERIODI.VlCTOR.ALIPTA.QyLM 
NEMO. DETRVDERE. POTER AT.INCVl Pa- 
TVS.XYSTARCHA. FILIVS. PONTIFEX TO- 
TIVS. XYSTI. PERPETV VS. XYSTARCHA. ET 
BALNEIS.AVGVSTLPRAEFECTVS. 
Ab hoc/ententia mea^diuerfus fuitPraefeaus luaae a GaJeno ^n 
^ATng TrctXazj-f^ctTog uocatus, qui perindc, ac Paedotriba quidam 
luaantium dumtaxat magifter erat, cum xyftarchus plurium exer- 
^.^milxxu citationum modcrator , uiaorumque & omnium praemiorum 
Slfi.m^ deccrnendorumiudex foret. nominatur,& ab Hippocrate tto,^ 
:ijufep9v?.a^.^ nos cuftodem palaeftrae dicere poft^umus 5 tjuod 



non 
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h non fblunijpjfe lu8:aretur, uerum etiam palaeflraecaram kaberet. - 
Agoriiftarcham uero eum faifle puto , qui certaminum publico- 
mm praefectos eiletjquiae&m ampliitheatris, 3c in gymaafijs, 
ubi athletaein publicos ludos..prodituri prius exercebantur^ rau- 
nus luum obibat . eius habetu.rmenrio in hac uetufta infcriptione 
$ Ligorio mihi Gomnmnicata . 

APOLLINI.INVICTO 

SACRVM 
M.AVRELIVS.M.AVG . 
LIB, APOLLONIVS 
B AGONISTARCHA.COM ' 

MODIAKVS. 

Poft hos aierat Gymnafles^quem Galenusfecundo de tu. nal. uo 
luit magiflrum omnium exercitationum exilitille, qui eorum ui- 
res, acpotentias ad fanitatem conducentes callens, quo modo fieri 
deberent, quam diu j <& quae quibus conuenirent 5_tam athietas , 
<juamceteros omnes exercitatores edocebat; eoquoduel medi- 
•cus efTetj uel medico in multis par, ut ex Platone xj.de legibus col- 
ligitur» ubi fiquisferuum aegrum medico-jaut gymnaflaeuendat^ 
^on efTe redhibendum uult^ quafi uterque languentes fanis digno 
fcerefciredebeat. huncXenophon^utrefertluHusPolkix , Pro^ 
gymnaftem appellauit,Plato uero Paedotribam,referete Gaiena, 
Cuocaremaluit . is enimintertioderepublicaHerodicumedicum j^ i-.^ ^^ 
<|ui primusgymnaflicam medicinae iunxit , Paedotribam nomi'- Thraf. 
nauit 3 & in Protagora ita fcriptum reliqtdt: iTiroivvv Trpo^ rOiJTOig 
■dg TTcuS^OTpiiScLCTri^UTrovcriv /hu, Ta, (Tcoua.Tci^iKrm t^oiiTiQVTrn- 
-piTcocpi T« oictvo^ict ;:^p>?s-j^ci/ir>t.i.Praeter haec adhuc ad-paedotribais 
mittuntjUt corpora meliorahabentesmenti bonae exfiflenti inler ^^ 
uiant. Galenustameninconiilio pro puero epileptico paedotri- 
bas rudes, & bardos, ac exignaris hominibus eie£tos fuifte tempo- 
-refuo,tradit. AAaTTTjivquoqueab Ariflotele z.Ethic. capit. 6, a ifb.j.c.^^ 
. Pauio Aegineta letrpaLXHi^nv , & a Latinis Aliptam hunc eundem iib 
uocatum reperio: fi quidem Celfus^ubi dixitfanum hominem nul 
lis fefe legibus obligare debere , neque medico , neque alipta ege- 
re-, nullumaiiumnifigymnaflamintelligereuoluit; ficutietiam 
Ciceroin epiflola quadam ad Lentulum, m qua. liaec fcripta repe- 
riuntur :- Sed ueliem non fbium faiutjs meae^quemadmodum me- ,, 

dicij 



..C.I. 
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^5 dici, £ed etiam, ut aliptae, uirium,& coloris ratiorrem babere uo- © 
55 luilTenr. Ex quo Clemens Alexandrinus \^. Strom.<iixit,fanitatem: 
permedicinam, bonam uerocorporishabitudinem peralipticani 
comparari: quamquam etiam aliquando pro undore ipib,uel pro 
un^orummagiftroaliptamaccipifciam: ut apudPIutarchumin 
librode tuendaualetudme, & Coebum Aurelianum faepius uide 
reeft.quoin cafuHippocrateml(^aA«75S?i;potiusdicere uoIuifTe, 
notatGalenus inJinguarum explanatione. PoftGymnaftem erat 
In Iltr ad ^^edotri ba , qui licct fecuadum Platonem ab eo dirferre non uide 
Tharn retur, Galenus tamen eos ualde diuerfbs fuiiTeicribit^dum Gym- 
naftammedico&Imperatori, Paedotribam militi^&coquoafsi- 
milat, merumque gymnafles miniflrum nuncupat ♦ nam iicuti mi 
les nihil eorum, quaeadbellicam fcientiam pertinent j&coquus 
eorum, quae ad medieinam,nouit, fed alter Imperatoris, alter me E 
dicidumtaxatmandata exfequitur, parrterPaedotriba exercitatio 
num omniu^icultatesignorabat , gymnaflaequepraeceptafblum 
iacfebatjUtpotequi & ufum , &dilferentias^ <&modum exercita- 
tionum experientia quadam calieret,,fed ohignorantiam faepenu 
mero aberraret,ut innuere uoluit Galenu&in lib ellade puero £pi 
leptico^ ubi Aiii\t^(hQ\& fuiffe prudent:em paedotiibam inueni- 
TcHancgymnaflaej &paedotribaedi^rentiam Ariflotelesquo 
quephilofophus cognouifreuidetur,dum 8»PoIitjcorum conclu- 
dit^ Adolefcentesgymnaflicae atquepaedotribicae tradendos fo- 
reiquarumaltera qualem quendam facircorporis habitum> altera 
C^ap. %. pperationes'>& quarta Politic. loco an tea citato dici t : {jLnS^ h n^ffov' 

Wirmi^vvafA^iv, Gymnafles itaque erat praefc<%is exercitationu ,. F 
paedotriba uero miniflerj& pam fia^coquo^ac aedificatori propox 
tionerefpondens, facere p3ne%obfbnia,aedesfcientibus quidem^. 
ininime tamen^quidinipfisoptimum fit^ quid non optimumyn- 
teHigentitus ,, quamue 6cultatem ipfbrum unumquodque ad fa- 
nitatemhaberer 5^ nondignofcentibus . Haec duo nomina apud 
Homerum non exflflerenarrat GaIenus:quod,^ut antea declaram- 
mus^lenHnadumtaj^t artisgymnaflicae tunctemporisapparebat ^. 
nequearsad. regulas ac formam reda<Sa,.& proinde neque artifex» 
a. dcnfc &Hii»ifi€rerant.Aderat&Sphaerifiicus,eorum,quipiialudebat5. 
«at inilitntor,ac ueluti paedotriba, quiue, fecundum CalenumjOm^ 

nem pilae iaditim^exceptum,repulfumue:callebat,minime tamen^ 
quemcorpori afte&mparerentki,, nofcebaf .. Aderantferuifri- 
candiscorporibu&deflinati j, quiadpraefcriptum gymna^ae^ aut 

paedo. 
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A paedotribae tnodo nudis manibus 5 moilo unfiis , mo<!o oim lin - 
teis alias duris, alias mollibus^alias afperis . alias mediocribus, ua- 
rio, ac diuerfo modo, prout opus erat^corpora fricabant . Poflhos 
erant & reun£iores ita aPliniojac Celfb nuncupati, quod corpora ^i>-j. c.4j. 
iam exercitata ungerent^r eungeren tue.hos, fuere qui crediderint, 
a Paulo Aegineta /W/5aA«7^:fcc uocatos :£ed decepti funt , cum 
alium fuifTe ab his ^cirpohEiAv oflenderimus. Mediaflini quOque 
gymnafijsminiflrabantpauimentaeuerrentes^necnon multa alia 
pro feruitijs gvmnafiorum obeuntes . Pyrrhus Ligorius inter alia 
antiquitatis eius praeclarifsima monumenta hanc mfcriptionem 
habetj in qua Mediaflinorum fit mentio . 

DiIS.MANIBVS.S. 
^ TITO.FLAVIO.OLENO 

SERVO. ET. PROCVRAT 

BALNEl.T.FLAVI AVG 

VCT.MEDIASTINO 

VIX.ANN.'XC.MEN 

VTT D.VIIIL 
T.FLAVIVS.T.L 

POLYMNESTVS 

MEDIASTINVS 

AVG.LN.FAC.CVR 

Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpong!js,mo- 
^do purpura tindis^ut refert Plinius , modo candefadis , deinde cu 
linteis exficcantes.hosquoque arbitror ego confueuifTe f^rigihbus 
corporaexcrcitatorumdiflringere, atque aflri|jmentisdepurarc. 
Aderant piherepi^qui fphacrispice oblitis curabant^ne ign is bal- 
neorum exf^ingucretur.quidquidahjdicant, qui pro pihcrepis lu 
fbres pilae^utpoteobflrepentes^intelligendos putant,malefenten 
tiasMartiahs&Statij,dequibusnoslocisfuisloquemur,interpre- 
tantes . Alipili^qui (n refert Seneca)adueIlendos ab aliquibus cor Eplft.5r. 
poris partibus, & praefertim ahs pilos adhibebantur: nifi uelimus, 
ut dodi uirix:enfuerunt, pedierepos,& alipedosapudSenecam lc 
gere,quafi in gymnafijs effent,qui a pediculis homines purgarent, 
&interoccidendumipfosmagna uocefingulosenumerarent, ita 
ut Sencca ab huiufcemodi uocibus olFenderetur . quorum tamen 
fententiam non probo^ quod luuenalis certoteftatum faciat/uif - 

& 



Tein th.ermis^cjm sh ali tpiros auclleren t^Aibi feruos fuos defcriBens-Q^ 
rei.iico.ait: , • : 

^^^pigil^aresdefertmbalmaraucus 
Lib.14.ca. . '^^Ji^c^ios.necuelks^dasiarupraebmtalas. 

zo. iib. z9. At.quelios modo uolieliis ad id obeundum ufos cffe: nuncrefina j 
<^P-i- (. hanc ^im in eueiJendis uirorum corporibus piiisinaximum ho^., 
norem obtinuifTeconfitetur Piimu^) nunc.prilothrisjopinor.quan.-, 
do.narrat Suidas in conleaaneis,Ephoros,morum apud Lacedae- 
monas cenforesjcoaaoi aliq uando fuiire,lege,& edi<fto cauere, ne 
ipbaineamferreturpix^ut<]ueomnesdepilatoresexpJoderentur., 
Ianiioresqucquegymnaimrum.unumo,uodc]uehabuitiFornaca-. 
toi-es, deqmbus fupralocuti fumus . Miniilrabant^praeterea aym- 
nali^s uariarum rerum uenditorcs, ut ppflert illi, qui in ipfis uerfa 
bantur^&cupiditatibus^&necc-fsitatibusfatisfacere . interquos^ 
adnumerantur a Seneca JibanJ, hoc eft , ur prudenter notatRho- 
ajgmus^ hba uendenrcs , botularij , cruftuiari; . &, quoniam inter , 
exercendum faepe uuln era^contufion es,contorf ones^luxationes, 
multacjue alia £eri folenr , obid gymmnafia medicos.f militerha- 
buiireopinor^qui mane& ueipere huiufmodicafibusoccurrendi, 
atquemedendi gratia praeilo adeilent , quemadmodum 3c in lu- 
disj feu pubhcis fpedacuhs . quod eo magisuerum putb^cum Ro^ 
maemuentae fmt hae duae antiquae marmoreae infcriptiones, 
qujbus medici ludi Matutini y 6c ludiMagni exphcata habetur 
mentio . . 

DIS.MANIBVS 
M.,CALPVRNIO.M.F.MEK ' m 

VOSENNIO 

VIX . ANN . XXX . M . IIX 

M.CALPVRNiVS.M.F.MEN 

HILARIVS.MEDICVS 

LVPJ,MAGNI 

FRATRI.PIISSIMO.FEC 

EVTYCHVS.AVG.LIB.NERONIANVS.MEDICVS.LVDI 

MATV ilNI.FECIT.SIBI.ET.IRENE.LIB.CONIVGI 

CARiSSlMAE . BENEMERITAE . ET . LIBERTIS 

LiBERTABVS . QJ^OSTEm a- EOl^VM 

Qui 
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"A Qulaiitem eficiii laJj M3tu;j:it;,<5iivjag'ni, ita prodicum inuenio, 
t^uod f|^e>fta-ciil3 ^quac nd populuin fi^ban;, parti m mane^ partlm 
poft pran Ji-j.n-:, q .:odin.ur.be,pubii;ce,dabatur populo^edebantur. 
MarK: bciiiiarun: iritcr.ie,'<i^ hominuincum.bdluiscertaniina pro- 
ponebanrur.ut cx Seneca epift vijv-n^ecnoninfineterujbbri^c 
Ira cuiuisperrpectum eae poteft.Ppft p:ani4 .imhominam inrei fe 
pugnae comm trs.bantt.tr.: quod genus gladiatonun: munus apud 
-HiSorico^ fa-j.^e nomin-atum inijen>tiir: de t|uoetiam mem;niC 
• idem Seacca co:itvi;.,yo53 qu' a4ucrfds:befi:ias ccrtabant, beina- 
rios;<iLiciatorcs auccm meiid.ianos a SuetoniO in Ciaudio uocaros, 
facilc tiXi nt.-ll.gt-re . Qiiy. autem a^eridi.anum {pcaaculum (it uo--,; 
catus ludus -'nag.n us ^^' ^irtimo cayiiam , o,U5a ma.or parsfpeditom 
-•coni?! LKb.in£iiii nii:Cn-d,4:l^ominum3<jua}n bc lliarum certamina:ut 

Ih iureomnes^.S^^VacfcrrunrSenecaiiancpppuIi in {pe-fiandis.komi- 
-,cidijs,delefta;ibn,emnntAf/?.f^4tirNon cfttamen illud ignoran- 
xium,ftholas qua/Ham. IxiQrnaciiaagnos, &z matutinos iudos efie uo 
. catas, forte quodinijLsmcridie, inhismanehomines e- erceren- 
tur. Concludo jgitur- 'gy-mn-a/ia Jigk^i^.oi^uifsh^QUiff^-ir^i.f^^ftfP^ 
gymnaforchajn loci pnnci.pem, xyftarcham^athlctarum m.agi- 
^teira,gymnaftampmn-ibu4Qxercirijs pracr^6:iim,atque non igno 
bilem-'>cum.corum lacultates pro fanitati:,:uOj.um^ 8c tcmpus uten. 
<iiacaliadignclceret. SubieitL gVinniftae muiti erant miniftri^ 
..paedotriba qui paiacftrae m:n:llt-abat , cxerciLationibus iuclae 
^S^^k^^^-. fph^ie^iitiricus^fiicator , rcunaor., & mediaiiuuis , pi- 
].iei:epus.jahpilus,Ianiror, forni-.ator.xltquc h^ec degymnahjs 
..antiquorum anobi fadscLvia imu 

^ 'Def/mm gymr.ajlicae foccieyfj^n iifFe7entijs^be!!:c'.i. , legiiim.A 
\ ~ - fiiieniedict, c^-ui^iofkfi^iathletica. " Cap: XI IL 

y aC y .V; a.v-£ artem^autrem aliqua f bi cxade travtan 

dam proponui^t . or.ernjrpix-tium cA-vUc u^n i;\pd_>t- 

M . liius naturam,atquc nngulas cond.c onc^ex-pliCcnt^ u-e 

_^ ^ ram etiam Jlam ab aii :5 ^ qaae i;;iiilcm r^atmam.pcrifi 

dc, ac nomcn obtinere uider^tur^ita diiu -".g'-i.int.,n'c lcwtoi e^ acq ui 
uocationc dccepti ucl circa res ipias inlign.ter decip:antur . CC 
jdco cum no^ gymnafticarn ucramj traCtarv yropomerimus -> quae 
■medicinae pari cffe dy-tiniuiarn a nobis fuit, aliacq. hnr gymnafti 
caecirca eadem (i^yq uerfanrcs : neccilum arbiuor dc h:s ip^sicr- 
monem faccre , quo habirc posfit diucrfitas omnium faciihme in- 
icrnofci . rcpctint.cs 3gi:urquv;e fupciiusdixiinus, .trcsjtatuimus 
"Gymnaiiica " E gy- 




gymnailksetmimfpedesgymnaiHcamiieram feu Iegitimam(utD 
Galeni morc ioqiiav).beIlicam, tertiam uitiofam a Galeno nuncu- 
patam:haeomnesiicctcircaeaf3emferehumanicorporis exerci- 
tationes tracfbtionem , operationemq. habeant^nihilominus fini- 
husy quorum gratiafeguiae inftitutae funt, magnopere.ficut etia 
fupramonflrauimus, differtmt. Nam gymnaflica fimplex&medi 
cinae pars id fblum cuiat, ut homines exercitationum moderataru 
ope,& faniixttem acquirant tucanturue ; 8c bonum habitum adipi- 
iQ lib. ac fcantur; o/*oAo^ffl;(dicebatPiato)^ijTi4"^o;Via\aM«t ra a^W/)/* 
Piiilos . _ <^ vfMvaa-itt rm hi^ietv l^TromV' To7g aJvBpdTroiQ^ ideftjFateor haud 
>3 multas 5 fed moderatas exercitationes hominibus bonumhabitum 
inferererHocita effe^^uoniamGalenustu in hbellojad rhrafibu- 
lum, tum in Hbris de tuenda ualetudine non minus copiofe, quam 
lucuknter demonflrauit>& nos quoq.fuperius aliqua ad hanc fpe- ^ 
ciem pertinentia declarauimus^ haud amplius in eacclebranda uer 
bis immorabor, fed ad BelhcamJtranfiboK cuius unu iludiu erat ho 
mines pueros atque etia apud nonnullosmulieres earUndem exer- 
citationum adiumento ita diiponere , atc|,u^ aptare , ut &in bello 
fHe fortitergerere5& hoflespropulfare, &patiias tueri^&omnein 
deniquemihtarem peritiamtenereualercnt.quamuis enimhaec 
quoque ficut & fuperior bonumcdrporishabitumcompararet, 
&finitatem quodammodo tueretur, quia tamen propriusilliusfi 
nis erat homines bellis gerendis idoneos atquefbrtes efficere,pro- 
pterea eandem no effefatis aperte confiat. quoduero belli^gym 
naflica nullam aHam naturam habeat praeter a me explicatam^ lo- 
cupletisiimum teflem Platoneminmediumaflreram,quiinfepti^ 
xno de legibus (poflquam declarauitiuuenum , & puerorum edu- 1: 
cationem maiorem partem in rebus pub.obtinere) decernit pubH- 
cos magiilros habendos ^qui gymn aflicam pueros, atque p uella% 
Sc uirgines edoceant , quod ad affequedam militarem peritiam^nil 
meHus palaeflrica & faltatoria gy mnailicae partibus in ueniatur,id 
quod etiam elegantisfime in tertio de repub.& aHbi iaepe proiecu 
tusfuit. PoilPlatonem Ariiloteles fimiHter gymnaflicam belH- 
caminodauoPoIiticorum expreffeindicauit , ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare5& eorum 
augmentationem impedireiludentCiuitates,quam Lacones eife- 
ratoslaboribusadoleicentes efficientes reprchendit, eamq. pueris 
gymnaiHcam tradendam confuHt, quae mitioribus laboribus, & 
magis manfuetis exercitationi bus illos robuflo?, & in belHcis nego 
tijsuerefories reddere queat . dehacgymnaflica clare locutum 

Ga- 
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AGalenum non r^petric , nifi ueLmus jpruindumlcg^^n^ ^eie- 
bratrut eaiftamcomprebendere,qaod<3c ipfa-bon^e Hob:xiaA<com 
parando incumbat, licet ad bellicam pentiam & aptitudinem cun 
dafuafludia dirigat^;iitqi;.e illi qui medicinae gymnafticae opc- 
ram nauant, etiam dum oportet, bcllica uti ualeanr.yegetius intcr 
latinosquantopere conferret haec gymnaftica militiae, quomodd 
que addifcenda,atque exercenda fit^ in fuis de re militaris libris lu- 
' culenter edocuit : ut non fvt ulii dubitandum, quin liuiufcemodi 
ars apud Graecas, & Latinas nationesin pretio habita fuerit. Prae- 
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uitiofe»&: athletica a Galeno 
nuncupata,quae hominibus robuflis effidendis (talis enim fuit Mi 
io Crotoniata,& athleta illeyquem Gly mpiodorus quarto metheo 
rolog. cap. deduro & molli t«^ ^<^Aicfc comminuere foktum fcri- 
B pfit) quo in certaminibus uin cere , & praemia , ac coronas mereri 
polfent,operam nauabant, qpamue pluribus nominibus apud au- 
doresuocataminuenio.NamGraeci modo d.ymi^-r^ny-i modols- 
pQg Ay^vctg^ modo a,QMrtznv , mo^oyttju^nmv appellant . Latini 
alias gy mnica certamina, alias iacra , alias jtudos^aiias gy mnicos iu 
dos, ali^adileticam artem dicpnt* Prout huiufcemodi certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, ueliacra certamina^j 
uel UpQiabyodViz dicebantur:eorumq.exercitatoresaiiquandofa- 
crorum certaminum athletas uocatosinuenio^utapudXenophon 
tem in libro de di t^is & f^<Sis Socratisi^azrsp olrm yvfA,vix^v a.yd- 
vcdv dBMrcu ^ct^icvq ^cdTiva-GLvn^ aiyi.i?^a'i S d/rS^na-icd^^ idefl^ 
Queadmodum gymnicorum certaminumathietae facile primas 
tenentes ^ exer citationem contemnuntjahjs uero nominibus uoca 
C banturj quando aut in amphitheatris, &circis ad obledandum po 
pulum peragebantur \ aut in gymnafijs , uel aliis publicis iocis ex- 
crcitationis gratia dumtaxat nebant, nomen hoc tamen omnes le- .. 
cundum lulij Pollucis fentetiam huiufcemodi certatores commu- * ^^ 
nehabuiffereperiuntur^quodatliletaeut plurimum uocati funt 
iimplici nomjne uel a fine, qui a^Aov/iue praemium erat,cui ope- 
ram nauabant>uei*W tS a&A« idefla certamine.nifi potius(quod 
maluitGaIenus)dicamus nomenillud^ToI^aSAifcf^iiue*^ TJf^ In fuas ad 
a^XiOTYiToq deduftimi^adfignificandamhuiufce gcneris homi- ^-^ 
num incr^ibilem miferiam, quod tamcn non eft neceile credere. 
Dixi quofcumque exercitatores tales gratia praemij certantes fim- 
piici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etiam in gymna 
flicae bellicae profefToribusinterdum eo nomine ,fed non iimpli-' 
ci utitur , immo fere femper aHquid apponit , ficuti in.^. de Repu. 

£ ij ubi 
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ubi athletasuerosa bellicis diftingihensita ki<\mt;x.cu&)Tipa4 ^/^n-^l^ 

Ttvvcii dycvTTrdc i':-d.'d'\ y^r, mau\ i cleftjfiiegantioi^e quadam exerei 
tc^tione^ i-E-(3*i-n^ Cgo-, iHkkEi-sboliicJs op-us dftcy qyos tamcjuamui-- 
giles c^nt^ ^ilQ necefiarium eft;&'rurfLTm feptimode r-cpubli.ra J& ■ 

y^\ov B-ivtu-viHc. Cv"r«K^ r ideft-3 lioc autcm interdicendum mihi iJX 
nrentemuenit . Nonnc bclli CttbletasiimeRes ef/edeberedixh-nus?- 
Atqi:eaJ;bifimi]iter.Exc|uibusomnibusapparet, Quod,ubi Plato 
athietas ap^r.eikt-gymaafticac beilic-ae cxcrcitatores^femper appo- 
nit; 7rci?KiuiyMQ^ uei ttoAW, uel aliud , ut i"n £ne {eptimi de 1^^-- 
h^as^ToiQ.^is-aQ v.fuv dB^Xmcai;^ non ob aiiaratione,nifi ut eos abath 
ktis uensdiftingaat-. Quare-concladensdico,primac, <Scfecundae 
gymnnfticae proftiror-es numquam propric athktas uocari ^ fedE 
t-a-ntum piofefiores tertiae,-c]ue nomine uere proprie palaeftritas, 
pt:gi lcs ppncratiauas ceteros^gratia praemij certantes, minuspro- 
pne :;occtosfuiirecon/itct-ur'GaI'enns pnmo de^alimentorumfa-" 
culratjbus i-bro.qui palaefnitae^&rehqui, cumidfblum propo/i- 
turn haber-cnr, ur-ad-certamina fe compaitir-ent 3 in quibusinterdu 
totumdiem , antlu(ftari, aut TraLyz^Tia^&iv cogebantur , iccirco 
cibo indigebant cori'uptu-&€uaporat« difficili, cuiufmodi efl ci- 
busex fuilhs carnibus^quibus foKueri athktae uefcebanturjatque 
tales erant, qui in iudis, in amphitheatris, & etiam in alijs locis ob 
pFaemium,& gloriamcertabant^in hoca cetcris diuerii,quod 
Iblum uiHcere5& coronam affequi ftuderent^cum ah) uel bono ha 
bitui corporisacquirendo , & fanitati tuendae; uel mihtan forti- 
tudinij &p€ritiaeacquirendaeintenderent, quos fimplicitergym F 
nailicos, & exercitatos^uel athleras belhcos nuncupari inuenio.ex" 
cuo colhgitui-alicm efle f.m^^lkhQv athleram , ahum. iimphciter 
gymnaflicum. ^necnon tres fuiffeartesinexercitationibus uerfan- 
tes com.muni nomine gymnaflicae uocatas , quarum medica om- 
BJbus magis proprie itadida fuit,altera nempe bejhcafapud me- 
dicosloquor-^quod ahj forfan hanc primariam effecerint)miniiSy 
tertiaomnium minime, nimirum, quae-, a praedidis degenerans, 
iiitiofa appellata fit: quaeuerobon, non fanitati operam daret: ro 
bur enim diuerfum habitum a fenitate exigere, tcftis efl A riftote- 
ks vii j. k£i. probk-m. v;. quo in kco pinguem habitum roborj^:^- 
ait ati uero rar um conuenir e fcribit . - 
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^^ O s T civ A M de bellica gymnaftica, atq. etia dcgymna 
^ itica fimplicijquatum ad praefensnegotium ipedrabat, 
iatis diferuimus, iam opportunum eritdeathletica ier- 
xnonem. habere.que quoniam temporibus Galenijatq. 
etiam iiiperioribus maximam au^oritatemiibi uendicauerat,ideo 
ei opus tuitjUt eam longifiima oratione,atqu€ impuriffimiscentu- ^° ^aas.aa 
meliofiriimifq. uerbisinfe^taretur.quodquamfapieterfimulaciu ^'^^* 
fte fecerit^cx his q uae de illius profeilbrum moribus aliisq. condi- 
tionibus diCturus fl^ni.faciilime clarum futurum {pero.& ut a prin 
cipio exordiar, P.ir.-ui auCtor eft gymnailicos ludos a Lycaone^ ^^ ^^ 
athlericam ab Hc. cuie oiyrnpiaemuentam fuiffe : ut tota haec ars 

B duos parentes habiierit^qui tametii infignes fuerint, atque artem 
iliuftre &admirationedignampimocondidennt5iilatamen lon- 
go poftea temporis interuailo^atqueprauisliominum morihus ita 
corrupta,ac adulrerata eft^ur nerius^x,OT«:vy;a?j quam artis nome la lib, ad 
lei conuenifledixerit Galenus ,fi quidem illius exercitatores dum Tiira£ 
fpe ui<5coriae,& praemij ( quoru gratia qui certabantomnes^ atlile 
tas uocato^ proprie docuimus}corporiincra!Iando,rol>oriq. cbm- 
parando nimium incumbebant-j mentem etiam crailam , i^niui<j. 
omn^is hebetes,torpidos,aclegnes r^debant. unde non immerito 
Plato athletas ibm.nolentos^feguesgignauosjdefides.uertiginoibs, ^^^^^ 
tandemq.morboibsnuncupauittHippocratemmedicumftcutus^ i.Apa.lib. 
qui habitus athletarij ueluti periculoios, maximisq. aegritudini- 
bus obnqxios ubiq . deteilatus efl,iicut"& Plutardius eos iaxis atq. ^^ }^ ^ 

Pgymnafiorumcolumiiis {imileseifecit^aliasitem confeiius quod 
"Graecis nihil aliudtnollitiem^atq. leruiturem inuexerit^ niii haec 
gymnaflica uitioia , cuius operatorpentes atque relangueicentes 
ab armis delapii iiint,-contenti pro ilrenuis,atq, fortibus militibus 
feipios bonos palaeilritasj&: athletas dici . Porro hanc rem ita eile 
nemo iane dubitabit,ii totam eius naturam hreuiffimaoratione ab 
Ari ftotele explieatam perpenderit : is enim in primo Rhetoi'icoru 
hbro de Agoniilica(fic etia athleticam appellataiuperius diximus) 
haec fcripta reliquit: dymi^im Jt (7a>}x.a,rM dpiTii ovyic&tTiu Iz ^s Cap.)% 
y^QHQ^ia-yjJOi; }y Ta;^«? , ^ ydp o rct^vg la^vpog IriS^^o ydp ovvd fj.^ ,, 
vog rds-yJiM^ ^ piTrfeiV ttcoc^t^ xivhv tci^v ^ Troppa) , SpofjLixoc, - o ,, 
Jl 6 Ai^e-jj'^^ ^^ri-^eiV:;7raKcLL<7iy2q , o Jt ^trcu r^ 7rX-/}y'^^ TrvY^Ti" „ 
»05 , c^ ^fAOOTipQig^ r^TOdc y 7r£tynpctTitt<rmcT i M 7ra(ri TBT-oig , , 
Trgyra^Ao^. ideii, Agoniilica autem corporis uirtus exmagnitudi- 
Gymnailica. E iij ne. 
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15€,& roi)orev& celeritate cdmponitar : iram 8c celer foitls efl : qmB 
enim quodammodo crura proiicere,&ueIociter,acJonge mouere 
poteil,ciirior ; qui uero comprimere,& corinere luaator ; qui per- 
cuflione impeliere^pugiJ ; qui autem utrifq, his, pancratiaftes;qui 
ueroomnibus his^quinquertio efl . Ex quibus clare patet atliletam 
©mniumrnfliturionem,atque dircipIinamhuctantumrpeaafTe, 
ut corporis magitudinem^robur, atque celeritatem compararer^t, ^ 
qui^us foli ceteros antagoniflas fuperare, & praemio honoreq. 
potiri ualerent. idquodlicetpluribuscertaminum generibus con 
tenderent,qiiinquetarfien praecipua erant,in quibus uelfemper^ 
uel pJerumq. ta in facris certaminibus , quam in ludis, amphithea- 
tris,& pubhcisfpedacuhs , (ed praeferrim in fladio^quod fere foKs 
athletis propriedeflinatumerat^certabant^luda^pugilatusjcurfus, 
faltus,&difcus.unde luaatores^pugiles,curfores,faltatores,difco' E 
- boli nuncupftbatur^qui fepararim in finguhs polIerent,ficuri Pah- 
cratiafla dicebatur , qui in Iu<fta , & pugilatu ualebat ; qui uero in 
€unaisquinque,pethatlus5& uocabulo Romano quinquerrio uo- 
cabatur. etfi Quinquertion es apud Liuium Andronicum athletas 
fignificarefcribat Feflus,apud quem eriam perihodon uicifTe dicc 
batur is^ qui Py thia , Ifihmia, Nemea , Olympia uicifTet^ nomine 
a circuitii eorum fpedaculorum accepto.Erant poflmodum Haltc 
i&&,^ iacqla^atque nonnulia alia,quorum quoque certaminaathle- 
tae obibant^at in pubhcis ludorum5& facrorum certaminum celc 
brarionibus raro illa peragebatur,una excepta monomachia , qua 
Qraecos faeerdotesaeflatis tempore in Pergamo exercere confue- 
j.dcart.ij uifTememoriae pfodidit Gaienus.QuamquammonomachoSjfi- 
ue gladiatores apud ueteres ab Athletisdiuerfbsfuifrefcia,qupd « 
JM.Cicero teflatum fecit EpiR. Fam. hb. vi;. Epift.i. his uerbis, Na 
quid ego te athletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe- 
ris^De ijs in Digeflorum hbro p. t.l Aquiha ab Vlpiano fcriptum 
reperio^Si in colludarione uel in pancrario,uel pugilesdum inter 
fe exercetur ahus ahum occidcrit,cefrat Aquilia,quia gloriae caufl 
fa & uirturis^non iniuriae^uidetur damnumdatum. unde patere ar 
bitroropudMaioreshancathlericamin maxima exiflimarioneha- 
bitam.cuius ea erat ratio,quod homines femper illas res extoJIere, 
ac honore dignas efficere folet,a qui bus uoluptates , ac deledario* 
nesobrinercfludent.obquodcumathlerica inpublicis ludis ce- 
terisq. fpedacuhs raaximas uoluptates publice atFerret y in honore 
habita atqueamulris experita fuit:quando athleris ludosingredie- 
lih.i6. C.4. iihm ut refert Plinius omnesafIurgebant,eriam fenatiw, i;q. fena- 
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j^fQi proxime {edetant^necno cum patribus, auis paterais a quftmC' 
nh munefibiis uacabaat, & uidores in patrias t^^* jmphantesinue-' 
kebantur. Ne dicain,quod Eufebius in v. de Pra eparatione euan' 
geiica multo fermone damnatueteres , {cilicet , eo foperftitionis , 
atque iafaniae interdum deueniflfe , ut pugiles , atq ue athletas in. 
Deorum numerum referrent.Quibusomnibus rationibus iatiscla 
rum eflfe poteft, athleticam antrquitus magnae au^oritatis fuife 
&propterea non temere illam Galemim infe<ftatum e€e^dum ani 
maduerteret y quatum damni ex ea artis athleticae reputattoneliu 
mano generi accederer, fi quidem non modo cunda animijUerum 
etiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihilinueniri pofleti 
quod maiushominibus, quigloriae&praemiorum rationeillam 
undiq, ambiebant^detrimentumaflferret^quemadmG dum Eurip 

BdesquoqueelegantifIimeteftatusfuitfubhr(ceuerbis. ^ ,. ^ 

Kax.ix)V y ap ^vreov uupicav i^<T ^iAhtto a^ ^^^ ^^ ^^ 

Oi -TspcaTOV oiz&iv « c/g piaLvQcivii(Ttv If 5 

O 'i/t' aJf S^vvouvTO^ Trc&g 'y ttp -o^ic i^ ctvnp 

rvdQa^i S^sP^oi^^VTfS^vog 6' n^Yif/^ivo^^ 

K'r^crcuroi^o?\.Cov€4gC7riit'rpG(pyiV-^a-Tpctg-^ -•... . _ 

Ov S:^ ctu ^^vicrQcu-i i(^^u7T-fi^irei\ rv-yjug . . 

^'Qy\yaipavS'pii;iiH.\Qi^'iiV'rigKgL?^ - ' ' 

:EKXvpi^g fiiTetT^aLOSiHTiV eiq aLU&iVC.vet^ 
ideft, -CtmmaUmmmeraferGraecmmfer^xnh 

mllum detertPM t^hkurumg^nere efi^ : ^ 

^mfrmumbmeincokreh&uddtfcunty 
C ^equepffunteiiamyC^uoeterdmmoda 

^lsquisefiguUdedttasyUentriqJndulgety 

T>tuitiasparabityUtalatfamUiamf 

Neque item egeni^ffe, (^fortunis infsmire 

Sciunt: naminmal/s diuuerfiti 

tMorihuSynonfacilemutanturinmelius. 
Quibus nihil eft meo iudicio,quodmagis athleticae ftatum pro- 
dat.Neque tamen defuerunt,qui hanc peraicioiam artem comme- 
tanjs celebrare niterentur , quales itierunt Tryphon, acTheon 
Alexandrinus^qui ab athlerica^jinqua excellebat,cognita eim pra- 
uitate adgymnafticam tandem def<:iuit.Ne taceam Platonem,que 
Seruius& LaertiusprodideruntathIetanifuiiTe,&: ea dimiifa ad. 7.Acn.iaTi 
philofophiamfecontnli^e, Sed quiaathle^praemij gratia ccr- "Plac 
tare^atq. uitam milk neds generibus exponere confuemffenon fe 
- • E iiii mel 
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snel dhiyid hocin loconequaquam praeterire uolo^athjetis non eaB 
dem quocumq. tempore fuifTe premiorum genera prop'ofIta,iier^j ' 
utClemens Aiexan.i;. Paedag. cap. vii;. memoriae prodidit^primp: 
fuit J^ofir^^^feadonum, fecundopjaufus, tertiptiliorum coniedio^ 
poftremo corona . Quid autem S^ocrig Clementi %niiicet , nifiali-.' 
quid in eius uulgato codicedefideretur^puto nil aliiid quam cpn^ 
giarium fignificare ; quo [pado apud H^odianum quoqueeauoi 
uiurpata inuenitur . nifi potius leue aliquod munufcurum deii- 
gnetjiijuod pofterio^rijbusomnibusuilius exibterit. '. ■ ^ 

J>euiucndiK^thktarumratione . Cap. XV,- 

V o N I A M de atliletica prauitate quamplurima egre^ 
gie fimul,ac eloquenter ab Hippocrate^Platone,atq.ue E 
Galeno difputata funt, nosq. eti.amiHpsimitati lion- 
nulladiximus^iam athletarum eoriim^qurproprieruo- 
cati fun t palaeftritaejuiuendf rationem in medium proponere de- 
creuimus.quaperfpeda^facile^cuiuiseririudicarequodgenusho- 
minum', quaeueillorum arsfbret, & quam fapienterilli fecerint ^ 
qui ipfam exprodere , <& contumeliofaoratipne improBare conati- 
iunt.fed5quoniamtotauiuendrratiain fex rebus ^quasnon natu- 
rales appellare medici uoluerun : , collocata eft , uidelicet cibo , & 
potuifomno^&uigifia^quiete^&motu^aere^animialfeaioni- 
E)U%at(jue exci-ementorum eu3Cuationibus,quomado in uno quo 
quehorumgenerefefegererenr^expficabo.Primumitaq^uein ci- 
t)o ac potu q^uadrupEciter eFraffe confpiciuniaijquaritate, quanti- 
tate, ordine, actempore. Qupdadqualitatem pertinet,uarijs ci- F 
Eisathletasufbs diuerfTstemporibusinuenicri quidem primis illis 
Vih.x. antiquioribus uefci caricis praeicriprum fcn buntPIinius, atque^ 
Kb. <i.€olL Oriba£us. quod.j.ut pinguefcerent, faditafie exiflimo . Quis uero 
primus carnes eis conceiTerit, au<ftores m ter fediffentiunt iPIinius- 
exercitatorem quendam" Py thagoram athletis primum carnem ca 
medendam exhibuifrefcribit->Oi'ibafius.PergamenusGoram cari- 
cai-Jaknufumj&anriquam uiuendiillorum confiietudinem fuflu- 
LfTe, primumq. Eurameni Samio carnes appofuifle , atque tarem 
niuendi rationem in pofleros emanafle tradit. utcumq^ue fit, ante 
Hippocratis aetatem athletae carnibus uefcebantur , & pracfertii» 
iuiliis^utipfede Biante pugile refertiaw EpidXeterum neque 
una carnium genere f emper illi uiditarunr^quoniam in terdum ca 
pnniiuefcebantur^c^uemadmodum Ilicbanus quidam athletaj. 
*• . ' ^uem 
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A qnem Clit0machusArtliaginiefis noua.eacademiaefeaatorpra«r 
clarus reliquosrui tcmporisathletas uiribus ruperailerefert, quod 
capri nas carnes manducaret . Apri glandulas etiam athletis pro ci- , 
bo fuiiTe innuitiMartialisin libro tertio^ ubi Zoilicuiufdam proca. 
citatem,& obfcenosmores defcribens air^ 

Inter aitellas AnferumexuUmbentes ^ 
P^rtitur aprigiandu^of palaejiritis . 
Attamen illosii;! frequentioreufuhabuifre carnestububulas,tunt 
fuillas,.fatis conhat; ex Galeno , qui ex illis , & pane cum cafeo hne 
fermento cofedto, quodCoIipbium uocatum eft, uKftitaffefcnbi^ 
utduritie , ac alimentorum crasHtie non modo uberius nutriren- 
tur , fedetiam diutius faturi permanerent^quogenereuiaus cum 
Biantes pugil ^o>jj^ol>f>o^ .immodice ureretur^ eos morbos mcur- ^ ^^ ^^ 
B rQbat, quosrefert ip.quinao Epid. Iiippoci;at-es : fcnbit Plinius y ^^^ , ^^ 
■ Valerianus nuliumathletarumcibum abfq. anetlio exftitilie/or- 
fan quod crederent.abeo-nutrimentum folidum produci, aut quo 
huiufcemodiherbaeodorealiicibicondirentur,ficquemagisip. 
£s faperenr, aut quo {omnusillismaior prouocareturpro conficiea 
dis cibis duns ianethuni enim fomnura proupcarefciunr medicf . 
Quantitas cibi athletarum quam fiierir ceteris homjnum.menfuris 
fuperior,fciri poteft ex ijs , quae fcriptis mandauir Gaknusfecun- 
do de dit^no. pulfuum ^uidcHcet carmsminasduaspaucumcibum 
athletis £iffe , ut aliqua ex parte fiibulofo iili fidem adliibereualea 
mus^quod de athleta Milone Crotoniata, & Heradide pugilecelc 
bratur . quorum alterum carnium minasuiginti deglutifTe^&pa- 
nisrotidem3uinichoasperficalTetreS:,acahquandotaunim^q.uem 
^^ per ftadiumrerento anhehtugeftarat>foIum abfumpfilTe; alteriim 
' .propeinfjniti cibi^acpotus capacem^nulhq.parem exftitiffefe- 
runt i atquc hinc perfpicuum fir^ quam uere Ariftoteles. 4. de gen.. ^^ 
animalium dixerit, faepenumero athletis membra uanfs formis - 
affici, cum ob multam edacitatem naturahaud ualct aeo^ue in tota 
corppre omnes cibi partes conficere , & confedas aec^ualiter diftri 
buere/icut odauoPolit. cibum eorum, cjui exercebanrur adileti- 
ct-^mo^o^mov Tpo^pLujyVno^aa^ayiLO^paLyiiVj uocauit, quafi pius, 
Guam ferepolTent, edere cogerentur : qua etiamuoee^utitur Cl^ 
niensAlexan.hbJj.Paedagogicap.primo.Oi^dinemfImi}iternul 
lum , aut perpufiilum athletasin comedendo ferua{re,.ut & rerapo 
ris nullam rationem habuifle, fatis ex fuperionbus clarum eflepo- , 
teft,nifi<^uodrcferrGaIenusnonaeque mane,acuefperecibos j,mah. 
^disEmos ^ccipere confueuiiTe^^fed dumtaxatin cena , non mo-; 
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doratione, «erumetiamexperientia do^i clbosin femho, quandoB 
calor magts uiget intus , facilius confici , alioqui con codu difficilli 
mos ip{is,cum ob quaiiiatem eorum ualde cafori refiftentem, tum 
H II c ^^ immenfam q uantitatem . quamuis (ecus uideatur fenfiffe PIi- 
.ii,c.5f. jj-yj^ ^yj {cribitathietas maluifTe rempercibosambulatione vqua^ 
fbmnoperficere, ratosfomnum adcorpulentiam^^^quam ad firmi- 
?rob 4. ^a^em^magis conferre . quod fi Plutarchus 4. fympofiacorum eof- 
dem limplicisfimis eibis uiditafre^omnemq./uarietatem prorfuf. 
effugiile tradit, eiusfententiam ita aeciperedebemus, ut uoluerit 
athletas uno folum carnis,&panisgenere, quodcamque,^ quari - 
tumcumque fuerit , ulbs. quod neque nos negamus,qui fupra dixt 
mus frequentisfimos eprum cibos fuiflTe fblas bubulas , aut potius 
fuilks carnes. Atquiibmno, & ui^Iia qualem moderatipnem ce- 
terisuitae eoruinpartibusrefpondentem atWetae adbibuerint^cla gt 
risfime demonftrauit Plato , eos ubiq. fomnolentoif appellans , la 
motu quoque, & quietenullam meniiiram feruare fblitos atWeta^ 
teftatur Galenus , qui eosmodo tota die laborare, quando fcilicet 
exercitium ^i?i^ovyGue ic^rct^a-jtd^ioj apud-Galenu tertiode tuen. 
i2aletud.ij. uocatuminibantjmodo noiS^e^modoaeibOjmodoante 
confueuiflenarrat. quafi p^ropoiitum in omnibustehuerintHip- 
pocratispraeceptahaecde fanitate uniuer(a cotemnere, (kbores> ' 
cibi, potiones, fcmni, uenus^ omnia moderata) ilkdq. uhiim fiH ■■ 
^ panic. F^pofiierint iramoderate, femper, & nulla habita r^ula elabora ^ 
ftoh.s ' ^^- quodeum Arjftoteles intdUgcrct cauflam quaerens , qua m©- 
diocriter-infudantes ftatim ab exercitatione coloreamoenohik- 
rentur, Athletae uero paliidilonge euadeban^dixit ideo eueniffe, 
quia Adiletae prorfas nimium kborant, nimius uero kbor colo- 
rem aLmiludorey& fpiritu extrudit, paloremq. inducit , {icutime If 
diocris calore in fumma corporis retento leuiter colorem prouo- 
cat 5 &ad corporis fuperficiem inuitat, ut calefadis,aut pudefa^tis 
la llbrode acciderefolet. Qui igitur finemenfura femper kborabant,Athle- 
aiorboru tas minime nimirum ell Galenum dixifle quinque annis adfiim- 
tcmporib. mum/Vorg?«?perduralfe. lamquoque aerisipfosnullumdifcri- 
nsen eifeciile credere poffumus , quod fub ardenti foic exerceren- 
turjnecuentorum, autaliorum bohiaeriscondicionumulkm ra- • 
tionem haberent.quamuisdum feadfuturacartamina exercei-ent| 
antiqui curarint , utillud in falubri aere faditarent , ficuti manife-. 
^ ftum ek e xyilis , quas ideo fabricatas in gymnaiijs fcribit Vitru- 

? . ttius,quoathletaeinhiemeaduitandasaeris iniuriasinibimfalu 

Wiori aere commodius exerceri ualeren t^quo tempore multas pk- 

g3% 
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A gasvuttradit Bafilius Magtms,perferebant,ex paedotribis.nec non ^omUh. 
mda haud iucundum , fed a magiftris exercitationum praefcriptu 
fe<)uebanmr . Ita ctiam apud Strabonem legimus, ueteres confue- ^^°f "^ 
uiife athietas Rauennam mittere , ut ibi in falubriori aere commo 
dius exercerentur . Ab animi affedionibus athletasuehementius-> 
<|uam par {it^aifedos fuiiTe nenrio negabit^qui coniideretquam le- 
ui ex cauila certatores omn es excand eican t , quantopere uidi tri- 
ftentur^quantum ui<fiores exfultent5& denique quo femper animo 
uiuant illi, qui tum immodice iaturi, tum i eiuni , quales athletae , 
cxcruciantur. Deexcrementorum exinanitiohibus(quoderatfex 
tum , & ultimum) pauca dicenda forent , quod forfan in his erra- 
irent minus,quam in ceterisiat quoniam uenus inter neceifarias ia- 
nitati inanitiones a medicis reponitur , quomodo CqCq gererent in 

-^ illa;>uideanius. Dum enim &Hippocrates5 &GaIen.uenerem mo 
deratam eiledebere praeceperunt, tam eos, qui immodice, quam 
eosquinimium parce illa uterentur^coarguiifeabomnibusinre 
inedica,uel mediocrtter eruditis iudicantur . unde magnopere in 
hac athletaepeccaife confpiciunturjqui perpetuo ieipibs coitu in- 
terdicebant j cum ceteris forfan ob nimiam aiimeiiti , &ianguinis 
; copiam magis neceiTehaberentjquod porroa Venere prorfusath- 
letae obtinuerint, praeter Platonem , qui Ailylum, Dippompum 
. Criilonem^Iceum Tarentiuum tales exilitiire meraoriac prodidit» ^-^^^^* 
Galenusquoq.teilatumfecit^&poilGalcnumBafiliusMagnus, ^ ^^^^^ 
quiinhomilia ^i.fcripiit^paedotribas coniiderantes ex uencreis aicciafi. 
uoluptatibuscorpusimbecillius & ad neceilariorum operationes 
pigrutn,atque debile rcddi,tempeiitiae legem promulgaife,quae 

'^adoleicentum corpora a uoluptatibus tuta conferuaret^&decer- 

^ tantibus ipiis ne adlpicere quidcm uenuilasformas permitteret.Id 
ctiam fignificauitMartiahs , qui de Blatara quodam athletafermo 
nemhabensritaicriptum reliquit* 

Cur La.cedaemonio tuteum ceromate corpm ^^- "• 

Verfunditgelida uirgine ? nefutuat, 
Non modo enim fe athletae adinhibendam uenerem irigida laua 
bantjuerum etiam laminas plumbeas renum,6clumborura regioni 
bus ad arcendas noiflurnaspollutiones^d: libidinis impetustran^ 
gendosadhibebant, utteiiatiiuntPHnius,&:Galenus.quamrem ^'H ^- ^*- 
etiam intelligere uoluiifeDiuum Paulum arbitror^dum dixit.Qui ^^ "^ ^i^ 
jn iladio currunt,ab omnibus abflinent5& hi quidem ut mortalem 
eoronam^nos uero ut immortalem accipiamus.Quamfententiam 
fuiius enarrans Tertullianushacc dicebat:Nempccum& Athle- „ 

tae 



i^ 1 I B I R : 

tae fegregentiir ad ftri<aiorem'dilcip1mam, iit robbri aedilicaiida^ 

iiacent, continentura Juxuria^jacibis laetioribus ,a potu iucmi" 

marmes.'^ <iiore:coguntur, cruciantur,fatigantur. Idem&Glemens Ale- 

xandrinus libro tertio Stromatum , & Simplicius in Commen- 

tario fupra Epiteiftum intellexit , qui liudio coronae ^athletasa ue 

ll.iS. C.6. nere abilinere fcripfit. quamuis alibi-Pltnius ^thletas interdum 

coituutiiblicos fentire uideatur,tibi€ostorpentesT^ftitui, uene- 

reisq. uoc£m,cum e caDdidadeclinat in fufcam,reuocari dicit*Hoc 

itaque fuitathktarum uiuendi inftitutum , quod quantum faisita 

ti detrimentum afterret 5 ut Hippoo-atem fileam,atte<ftum athleti- 

cumliaudiecundum naturam effe dicentem^ argumentoefte pof- 

bo.^af * ^^ '^^^^ 5 *1^^! ipfis<juotidie euenire folita recenfet Galemis , :uideii- 

In Hbr. ad <^^ repentinaeobmutationes ^fenfus, & motus amisfiones, fuifoca 

Thraf. tiones^uaforum ruptiones.ut non fine maxima ratione DitiusHie E 

Tonymus atldetas nequaquam diu uiuere potuiftefcri|}ferit,Hippo 

cratis &<jaleni auiftoritate ufiis . Igitur non latis mirari poflum 

iierfus' lo- "^"^ ratione du<9^s Cornelius Celfus medicus alioqui^ eruditifii- 

«liniaiiam mus^^ eloquentisfimus in laterum inueterato dolore mfku. athle- 

tico utenduiti confiilat: nifi pro ualido, <& firmandisuiribtisaccom 

modato cibGrumgenere,m Budaeus 5interpretemur.Sed de atble 

tarum profesfione^quoniam ad inftitutum nofti-umplm-adicere 

iion pertinetibaecliilficientyft^num^ddidei-OjquodOemens Ale 

5.1i.pae<ia-, xandrinus quafxiudens memoriaeraandauit^Atbletas hancunam 

gogi. C.9. hohdlaas imaginem tiabuifle, utnumquamin publicum ad cer- 

tandum fineiiibligaciilis|>rodii«nt.quem morem ab Hercule pri- 

muminua^tim^ficuta Pakeftra Mercurij filiapudendos locos oj[> 

tegendiconfiietndinemintermulieres, quaecurfu, & ali^s exeree F 

Bantur^ introdudam efle m emoriae mandatum eft . 

MxpUdtLiber frimus . ' 
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SmdJitexerciUtio^^d^^^omododijferatAlahori 1] 

■ cJ^motu. Cap. L ■ . •' 

rO s T a.v A M de Gymnafliea^quid iit,eius originemj 

nec non uerae,& non ueraediiferenriam fatis expH 

cauimusjconfequens efl, ur, ceteris no prorfusomil 

fls , illam praecipue oratione noftra profequamur, 

quae ad medicin am facit^&.de^ua tra-ftationem ka 

B bere oolliciti fumus.Qupniam uero-^dum gymnafticaedefinitione 
jn medioproponeremus^eameireartemquandam facultates om- 
iiiiim exercitationum nofcentem, earumq. uarietates opere ipfb 
oratia fanicatis edocentem indicauimus: recta do<firinae ratio po- 
Hulareuidetur^ut, quid iit exercitatio,prius cognofcatur^deinde in. 
proprias fpecies diuidatur, atq. illarum unaquaeq. fingulatim ex- 
pran.etur.hoc etenim fada, cum ars ( dicebat Arifloteles , ) fitreda ^ £^j^; 
operadiratio,uidebimusquaefitinobeudis exercitationibus haec 
rectaratio^quomodoillarumunaquaeq.^uelad parandum bonu 
habitum , uel fanitatem defendendam conferat. Exercitationem 
itaq. definiuit Galenus, fecudo de tu.uale.& ipfum fecutus Aetius^ li.5.ca.i: 
effemotum uebementem,anhelitum alterantem», ubi yvfAAta,a-icv y 
Ttma-iv^ScTTOVOv, fiue exercitationem , motum , atq. laborem mter 

G fe diiferre demonflratipropterea quod motus efl res quaedam ma- 
gisconHnunis^atquepluribus conueniens quam exercitatio , cum 
iaepemulti moueantur^neq. exerceri dicantur.exercitatio uerono 
fit,nifi uehemensmotus: fimiliterlaborlicetfituehemensmotus, 
tamen non omnis labor proprie uocatur exercitatio, li quidem fo- 
dientes.atque metenteslaborar^, fednon propne exerceridicun- 
turjtametfi etiamaliquado communi quarfam appellationeiabor^ ^.dcmoib. 
exerciratio uocatur:quemadmodumGaIenus ab Hippccrate uo- uulo.co.^. 
catum effecenfetjquado is dixit^Labores cibum praecedant, &,ubi 1^}^X. 16, 
fames,laborandumnonefl.ibi enim uocem hanc^Oj/o^,quae& laOaoma 
dolorem & laborem^fiue damntimjUt Erotiano placuit,& exercita ^^t^°- ^, 
tionemfignificaref>let,proexer^itatione dumtaxat accipi debere jib.j. ' 
iudicat.ergo cxercitatio nihil aliiid erit exfentetia Galeni,& Aetij cif.x^ 
mii moms uehemens ^nhelitum ak-er.ans> yvij^do-jov a Graecis ap ■ 

V^^Ti ' "" ' ■"" pei^^^ 
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pellatiim,<i|Uodp!eramq. nudi , autfaltem cum paucioriSusueflj-^ 
busexercerentuncjuemadmodumetiamlocumjubi fietat yvjuitcl^ 
<7-/0}'appelIatumruperiorelibro abunde monilrauimus.Sed quo- 
niam poOet aliquis etiam in gymnafijs abaltero per uipi ueheme- 
ter moueri , qui tamen nuIlopa<flo exerceri diceretur, iccirco Iiaec 
Li.i.£nj. palenica^xercitationis (pace eiusdicam)definitio ^ud quaqui 
4oc.i. c.i. integra eil:. & proinde Auicenna Arabum omnium do£tiffimus cu 
animaduertiffet haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fuifTe, aliam definitionem in mediumattulit, uidelicet quod exer- 
citatio efl motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus , 8c 
freques eflneceffarius. Quoin loco eosquoq. meritodaranat, qui 
leuemquamlibetambulationem exercitij nomine cornpeIIant:n6 
euim appofuit (vehemens) quod, ubi magnus,& frequens £t anhe 
litus^femper necefTario fequitur motum illum veheme^tem exfiile E 
re . fed neq. haec definitio Auicennaemihi plene fatisfacit : quo- 
niam^etficonueniatomnibustriplicis gymnaflicae exercitationi- 
bus,eas tamen proprie non complectiturjde quibus ad medicu tra- 
' d:are fpe^at, & nos etiam loqui inilituimus : fiquidem omnia quat 
tuor cauflarum genera haudquaquam c^ple^fiitur, cuin neq. matc 
ritalis explicetur^neq. cauffa cuiusgratia. Accedititem illudoquod 
muM uoluntarie uehementer , & cum anhelitu au^o mouentur, 
qui nullo pado dicentur propne exerceriilicuti ferui qim celerita^ 
te dominorum mandata exfequentes,& ficuri illi^qui uel inimico- 
rum impetum^uel quid aliud trifle eifugientes, & uehementer mo 
uentur5& frequenter.ac magn opere anhelant ; ex quo Auicennae 
definitio haudperfedetotamexercitarionis naturam compledi- 
«.collcc. i tur y ficut n eq. illa Auerrois qua dixit m libro colkaaneorum effe JJ 
membrorum motum aliqua uoluntate fadum. Ideo nqs aliter defi^ 
nientes dicamus^quod exercitatio,de qua medici intere/ltradare, 
proprie efl motus corporishumani uelieme&juoluntaripsjcu anhe- 
litu alterato uelfanitaris tuendae^uel habitus bcni con^paradi gra- 
tia fadus . ita namq. definitio omnes cauflas compreheiidit , atque 
foli definito couenit: uerumenimueropofTet aliquis |neritoame 
fdlcitari , nuquid motus equitando , nd nauigando ppradus exer 
citarionis nomen mereatur^eo ^ non Hbere a uoJuntate hominis^ 
fed ab alio dependere mdeatur ^ cui refpondeo , non minus equi- 
tantes^&nauigantesalijsexerceridicideberejfinoproprie^faltem 
communiter, dum modo gratiafanitaris, ueletiamrhihtarisilu- 
di; illud efficiant : quandoquidem proprie exerceri dicuntur , qui 
exercitation€iQnuperanobisdefinitamfufcipiunt.quit>us uero ali 

qua 
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A <|ita ex condicionlbus necefTarijs dceft^illi potius communiterjqul 
proprieexercerid.icentur,fiue a feipfis^iiue ab alijsmoueantur^ 
quemadmo(ium equitans^qui uoluntarieideo moueturjquoniam 
motus equi^ratione cuiusipfe mouetur^ab equitantis appetitu , 8c 
dirigitur^&peragitur^idquodde ali;s quoque fimilibus a nobis 
{empcreritintelligendum . atq. hanc fuifleGaleni ipfius fenten- 
tiam,eius uerbain fecundo detu. ual. fcripta indicant: ubi ait^eos , 
<Jui fodiuntj& qui equitant>non laborare modo , fed etiam exerci- 
taricommuni faltem exercitationisappellatione^quemadmodum 
clarius adhuc adftruit quinctode tu.ual. caai. ubi omnem motum 
commumter exercitationem uocat,proprie uero motum ueheme- 
tem,utetiam uideturappellaffePaullusAegineta Ub. ij.cap.xlix. 
ubiexercitationcmageflationibus,ambuIationibuSi& uocifera- 

B tionibusdiftinguit.Praeterea3 quoniam dixi exercitationema grae 
cisyvjupda-iov uocatam fuiffe, haud fecusac locum , in quo fiebat ; 
^mbigeret fortaffe aliquis,num exercitationes,quae extra gymna- 
iia peragebantiir^proprie taleseflent, an non ? cui refponfum ef!c 
uolo 5 definitione exercitationis cum nonfitappofitus peculiaris 
locus^indicari eum haudquaquam exercitationi neceflarium ibre, 
&propterea motum uoluntarmm uehementem cum anhelitu al- 
terato gratia fanitatis tuen dae, uel optimi habitus comparandi fa- 
'dtum^ubicumq. locoru ageretur^ nihilo fecius exercitationem uo 
caridebuiile^atq. debere^quam in gymnafijs adum.nam ambula- 
tiones per uias,pilae lufus,iaculationes5& fimilia quis fanae mentis 
tion uocaret exercitationes f etiam fi ruri , & in uicis efficerentur , 
dumniodo ceteris condicionibus minime careant^qua re ita fefe 

C habete, etiam adgymnaflicamfacultatede exercitationibus omni 
bus fiue in gy mnafijs fiantjfiue extra traclationem fp edare dicedii 
crit,eo magis, quod Galenus alioqui uerborum proprietatis obfer 
tiatiflimusetiaminaquis^i^ittyariics^^^zera^J^i^apueristepore {uo 
cxerceri fbiitas fuifle in ^.de Ioc.alfed.hbro fcriptum reHquit. 

Ractatvri medicinae gymnaflicam^quid fit exer- 

citatio,declarare coa^fuimusiordini autem nuc no- 

bis propofito ualde confentaneumeflygymnaflicam 

ipfampartiri.exquadiuifionefefe clarii ofteret iter, 

quoadinueniedasexercitationumomniumfingulas antiquis ufi- 

tatas fj^ecics inccdanius. Quod enim huiulcegymnaflicae uerum^ 

atq. 




i.acleg, 

i.-ct cu. ua. 



■stmiepraecipimm principium a natura acceptu iit,animantia bru-B 
ta Adem faceremerito rcdprerunt&Plato, ^''Galenus : fiquidem 
illaftarimacin mundanamhanclucem ueniunr,fefemoucrc,agi- 
.iare,acfaItareconfpiciuntur: ueluti quoqne pueri fa<fritanr,quita 
metfi in hoc brutis imbeciliiores ad fruenduhac uita exeant, nihi- 
-]ominus& ipfi, quantum conceditur^fefe mouere nitunturjatquc 
ex motibus non parum uoluptatis accipiunt . qui motus polt mo- 
dum crefcentibus annis dum condiciones iupra defcriptas recipiuE 
nilaliudplanefantnifiipfif/imafacultatis gymnafticae opera : ut 
cmmnodicere cogamur ipfam R non a natura fadam ^{altem (e- 
cundumnaturaepropeniionem efle.Huiufce faculratis cum Piato 
.dnasprimarias, atque uniueriales partes etfecerif, proindc allatar^ 
-abipfogymnaflicaediuifionemin mediuproponemus,Ron quod 
iub ipia omninm exercitationum fpecies appoiitecontineantur, E 
quod a nullo alio artem hanc melius diuifam hucufque uidere con 
tigerit. nequenosquifquam reprehenderedebet, quodinplurfr 
busPIatonis^quemmedicumnemofanusreputatjSU^iOritareaiia 
tra<9:andaremedica tanti faciamus : quando Galenusilie , cui norx 
minusmedici, quam Pyrhagorae eiusdiicipuh crederetenentur^ 
fcriptum rehquir^PIatonem Hipppcratisimitatorem fuifie. nec uf- 
quam ab ilhus placitis recesfiffe : nam Galenum. hoc m loco fequi 
non pofTumus^quoniam^ubi fimilem diuiiioneni aggr^0us cft, .ex 
ercitationum potius^quam ipiius artis partitionem inilituifre.uid? 
,.tur.Plato igitur hbro de legibus . vii. ubi demoftraflct finiftra.s nia 
nusanaturanihilo dexterisimbecilhoresefnci , atqueearum app^ 
rentem debiKtatem potius confuetudini, excrcitationique, quan? 
naturali defewtui adfcribendam fore^traditad eos pertinerejqin Vj 
pueris alendis, ac educandis praehciuntur, ut eos Imirtris etijim ex 
ercendisafluefaciant.pofteadocensquaefintillaediicipimae^du 
OxL quarum pueri excoli dtbeantjaltcram muficam ex ijs cflejake- 
ramgymnafticam fcribit: gymnafticae rurfus duo mcmbrafacit., 
unam rnv Trdhnv-i alteram niv opyncriv appellat : atque 6p^J](Tico!; al 
teram efTe dicit eorum, qui res turpes motibus imitantur , alterani 
eorum-jqui bcnae corporis habitudini, agilitati^ membrorumque 
pulchntudjni operam nauant.Quo in locotametfi Plato degyni- 
naftica bellica dumtaxat ferrnonem habere uideatur, nihilominus 
cadem fere efl ac medicinae gymnafiica^fine folum differens, nec 
prorfusfinejeoquodPIatoqucque boniim corporis habitumpa- 
rare,ualeradinemq. conferuare intendit ficutmedicus, fed alium 
finem zAdii^ nempe ui cius exercitationis medio ad bella gerenda 
. , ' apuores 
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Aaptioreshomineseuadant> Nos itaquedicamusfeaindumPIato- 
nem gymnaflicam diuidi in ialtatoriam , atque palaeftricam , fub 
nomine palaeftricae intelligentes uniuerfam illa exercitationum 
ieriem, quae uel in palaeftragymnaflorum, uelin locopalaeftrae 
uicem gerente peragebantur , Cum enim gymnaftica facnlui 
quaedam exfiftat-jUt faepius diximus^quae Sc naturam^qualitatesq. 
exercitatlonum no{cit5& eis utendi modo&,ac regulas iaiiitatis,au£ 
boni habitusgratia praefcribit, cund:ae fere exercitationes cum ar 
tefadae^quaenilaiiud funt,quam motus quidam humanorum 
corporum^autafaltatoria , aut a palaeflrica defcribuntur, pracfi- 
niunturq. id quod forfan Galenus innuere uoluit, quando in fe- 
cundo Iibro de mufculorum motu fcriptii reliquit lop^n^iyJuc j(^ 

T> ^^A^ariJt^? fblos facile crura flederemeque enim fum nefcius (ut 
paullo ante dixi)minime hanc gymnaflicae diuiflonem perfedam 
cxfiflere, neq. ab illa fingulas exercitationum fpccks comprehen 
di pofTe^quoniani ambuIatio,equitatio,&fimiHa gymnaflicae ex- 
crcitationes fimt, nihilominus faltatoriae aut palaeflricae nequa- 
quam fubflmt.Attamenhanc etiam ueluti antiquam^& a grauifli 
mo au&ore traditam ahqua ex parte fequemar . quod fi nos etiam 
eam magis illuflrantes dixerimus gymnafticam duplicem effe, alte 
ra, quae motus hominum a fe ipfisfados fblum,alteram quae mo- 
tus ab alijs faiftos contemplatur, atque primam tum in palaeflri- 
cam , tum in faltatoriam diuidi , non modo cum Platone fentie- 
mus, ueruraetiam iplius rei ueritatem fortaffe affequemur ^ fi qui- 
dem nullam exercitationem poterjt quis cogitare , quam fub ali- 

r^ qua praedidarum fpecie contineri non oflendam. Nec quidqaam 
fententiaenoflraeobflabit^quod Galenus inHbroquiiWpo^in- 
{cribitur,(fl is eflGaleni genuinus, aut potius, quodalij credunt, 
Herodoti medici) fub alio artis genere palaeflricam 5 Sc orcheili- 
cam^fubahomedicinam^cuius parxem gymnaflicam erfecerunt 
ueteres,collocarit;quia ibi loquitur defaltatoria, quae erathiflria 
nicae fpecies, ut inferius declarabimus, & non de quanos loqui- 
inur;fimihter&de palaeflricauitiofa,quam athleticamnosuo 
camuSj & omnino a medicina ahenam cum Galeno flatuimus- 
nonautemdepalaeflricaj nequedefaltatoria a Pktone^&a no; 
bisintelledis. 
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jyeSattatorh, Caf, 111, © 

V M itaque gymnafHca tota in eam diuidatur, quae 
^ motus hominum a feipfis,&quae abaJijsfadosfpecu- 
" latur;atq. prima adhuc in faltatoriam & palaeftricam 
partiatur, ne confufa euadat traiftatio noftra^primo fai- 
tatoriam , deinde palaeftncam omnesin palaeftra, uel loco fimili 
adas exercitationes comple^lentem explicabimus^poftremoeam, 
quaecircamotusabalijs fados uerfatur,gymnafticaadnedemus» 
quibus tradatisuniuerfa gymnaftica nota fiet . Saltatoriae igitur , 
fiue op-^^-ncricdQytYts (pQciQs Homerum nouiffe , qui eius libros le<^i- 
tarunt^ inteliigere facile pofTunt . Prima efl cubiflica, quam Xeno 
phon, atque Suidas fcribunt fuifTe artem quandam , qua homines v 
uarijsmodis pedes,ac manuscontorquentes in caput faltabant,B 
quomodo etiamtempeflatenoflracirculatores nonnuliifaeiunt, 
quilucrigratiahomines decipientes uariasurbescomoedijsrqci- 
tandis pererrantjhanc, ^j^-^iSif-jfyWit uocauitLucianus. Secunda fpe 
cies eflfphaeriflica^fiuepilaeludus . nam quod ludentes pila faitai 
rent,praeterHomeriteflimonium quifexto OdyfleaedeNaufi- 
caahaectradit: 

T^criaiNctvcTi^c^itXzv^tcd^iivognpyiToMoX^^g, 
x^t^x LudebmtpUjuittisuellisq.remotts y 

^tquehisNauJicaa obmueasJ}e£fabilisuinas 
Frincifium hdo dabat , • 

teflatur quoque Athenaeus ex audoritate Demoxeni , ficuti infc • 
riusindicabimus ♦ Tertia fpecies efl lpyifi,(xiq fimpliciter dida , nos p 
fimphciter faitationem dicere poffumus.Tota hac orcheflica qua- 
uismaioresnoflriut plurimum uoluptates^ac lafciuiam potius^ 
quam ad almd uterentur qui mos etiam ufque ad haec tepora per- 
durat; nihilominusgymnaflicam bellicam, athleticam, atque me 
dicamillaquoque prorfusnon caruiiTe conflat, fi cutnec ceteras 
exercjtationes ab ulla fere harum tnum omilTa fuiffe demonllra- 
bo, iibi in Imgulis exercitationum fpeciebus decIarandis,quo mo- 
do unaquaeque gymnaflicae iliis feparatim ufa fit, indicare cona- 
nabor. Beihcam enim abfque faltatona non fuiffe , locupletifii- 
mum teflem Platonem habemus , qui in feptimo de legibus falta- 
tionem in tres diujf t,mihtarem., paci aptam^atque mediam ; miii- 
htaremq v ocauit eorum, qui modo exfiiitionibus in altum , mo 
dodeprerf.onibuSjmodoiDdiDanombuslioftihumincurruumin 

uafio- 



cap. ult: 
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A uafionesjcurtationesq., imitabantur, quiq. %uns uarijsiaculato- 
res, & percuffores fimulabanti atq. hanctanti fcck , ut uoluent m 
Republicamagil1:roshaberi,qui mercede publica condu^i uiros 
iimul^acmuhereshancedocerent, arbitratus hacunanon parum 
adiumentiaccefrurumadadipifcendammiHtarempentiam.Qjpd ^^ ^ 
uero athletica gy mnaftica inter ceteras exercitationes habuent ah -7- •* 
Quando faltationes^comprobai i poteft exPhnio , qui Stephamo-. 
nemtogatae faltationis primum inueniorem utrifque faeculan- 
busludis5& D.Augufti^&Claudij Caefarisfaitafte memoriaepro 
didit: quemadmodum & Plato loco nuper citato faltationem a no ^.^ ^ ^^ ^y 
bis mediam^abipfo ^^<picr^«r«uW/ii' nuncupatamin facrificijs^at- ri Expcd 
que expiationibus fieri folitam , quam a Mantinenfibus , & Arca- 
dibus coram Cyro fadam refert Xenophon , tradens , aperte infi- 

B nuare uidetur, athleticam, cuius & kidos & facrificiorum celebri- 
tates efteiam decreuimus,fakatoriamhabui{Ie.Galenus porro ncc 
medicinae gymnaftica fakationes a fe refpuifte tamquam faniiati, 
& bono habitui inutiles plane confitetur, quandoquide in fecado 
^ vymvcov mukosimbecilles ualetudini i eftitutos afe ludis^ pa- 
crati js, fakationibus, atque ahjs huiufcemodi exercitationi bus re- ^ 
ferr. id quod Anty llus pariter teftatum fecit,ubi inter ceteras exer ^^- 
citationes homimbus ad fanitatem conferentes hanc ponit, me- 
^iamq. inter choream, & umbratilem pugnamnaturamretinere^ 
& ob id pueris. muheribus^atque fenibus , quorum corpus mirum 
m modum imbecillum, &gracile eft, conducerefcribit. An uero 
haec ea fit fakatio, quam Plato €4py)Vi'/.^v, fiue paci aptam nuncupa 
uit, quam.q.animi in profperitatibus, .Si in moderatisuoluptati- 

C bus teperati exiiftere fcripfit,haud tuto affirmare audeo. fat ht no- 
his hadenus oftendifle nullum gymnafticae genus hac fakatione 
caruiffc, in quam & in palaeftricam exercitationum artem aPkto 
• n e diuiiam eftc iam diximus . 

De Sfhaerijlirica, Cap. IV. 

iAltationem in cubifticam , fpnaerifti cam , &: or- 

I chefticam, fiue communi nomme uocatam iakntionem 

I diuifimus quarum unaquaeq. iam nobis riifias deciara 

^«g^«Jdaforet. Sedquoniamdecubifticaab auaonbuspaucji 

admodumtraditareperiuntuisomifTailla^rdiquasduasprofeque^ 

mur . Atque primo fphaeriftica fefe oftcrt , quae tamedi Homen 

temporibus fimpHcior eftetjattamen poftericnbus laecuh^ miram 

F ij uane- 
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uarietatem acqiuTiuit , ita m & ipfa in gy mnafi; s tam locum a-ipea-' D 
pn^ipiov, qmm praefedum crcpcupn^mGV uocatum habere meruerit. 
Quis uero primus iphaerifu cam hanc^fiue pilae ludum inuenerit, 
fcriptores diuerfa fentiunt. Pliniusinter LatinosPythocuidam 
liunc acceptumrefert. AgalisCorcyreagrammatica Nauficaam 
iudi pilae inuentricem,fed ignoro qua ratione, apud Athcnaeum 
facit! Hippafus Lacaedemonijs , Dicaearchus Sicyonijs inuentum 
jftud attribuerunt. Ex c|uo iit, ut certi quidquam fentire nequea ; 
mus,& eo magis quod Tiraocratis Laconis , aliorumue de hoclu- 
do commentarianon habemus, quibus fortafsis «& tantae uarieta- 
tisrationem inteiJigere^&incognita prope ludendi pila genera 
certiuscognofcerepofTemus.in quibus explicandis cum hucufq. 
icnptores non parum confufi fuerint, atqueinterdu aueritatelon 
gerecefferintjnos^quantum iieri poteritjtraC^ationemhancciario E 
rem,minusq. antiquorum fcriptis repugnantem efficere fludebi- 
mus-Pila itaq. ludendi gen^era quatuor dutaxat apud graecos exfti- 
nihrcpcno^^iydhyiPo-^iupaM:, ^u/zpa/) 0-^cupa.v^ yjgvnv a-(pcupciA'^ y^ 
y^dpvzov^ /iueparuampilam, magnam^atq.pilaminane^&corycu. 
repono corycu inter pilaegenera^quod licei Galenus, Oribafius , 
&Paul]us ab illis fecreuerint^inflrumentum iliud,ut demonflrabi 
mus^uel pila eratjuel pilae affimile . Paruae lufus fecundu Antyllu 
tres fpeciesdiuerfashabuit.prim.a erat, pila ualdeparua^in qua qui 
exercebantur, corpore maxime elato iudebant , & coiiudentcs ma 
nus manibus proxime admouebat. fecuda erat pila maiufcula , qua 
cubitos cubitis ludendo immifcebat^nec corponbus mutuo haere- 
bat,nec annuebant, fcd uarijs modis mouebantm-.j & propter ua- 
riospilaeiadus huc^atqueiliuc digrediebantur.tertia eratpila ad- F 
luicmaiorfecunda, in qua hominesinterfedifiantes ludebant, dc 
in qua cum flataria, acmotoria parsefTet 5 qui manebant^ pilam e- 
mittebant cu uehementia, &concinnitatc. interhasfpeciesWnu- 
merarideberegenusillud iudico, quodpenes Athenaeum^/s^^a 
^ov & ^eiviv^a, uocatur,tum quia a Galeno in libello deparuae pi- 
laeludo. fimul cumalijsidquoq. explicatum habetur,tuquiaCle 
mens Alexandrinus/criptorgrauiffimus.ubi demonflraretludum 
paruae pilae,& praefertim (pivhJ^a, exercitationem efTeuirisualde 
accommodata, eam pariiae pjlae fpeciem fuiffe hac oratione claru 
jacit: ow'a y^ a-(pcupn t^ fAmpa Trou^ovTm t^V (pivivS^ci TrcuS^ioiv ov 
nXicd ^ciKi<^a. quod &. a Poliuce c6£rmatum inaenitur, ubi etiam 
haipaftum uocaium inn uft.liuius etenim inuetorem exiiitifTe Pha 
iiaeftrium paedotribamjfcripfitlubasMaurufiusjCuiusitemdefcri 

ptioncm 
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rA ptiOfiiem Antrphjmes in huncmodum nmlkil^oipiu^ Mf ^'^ > '^^ ^ 

W(iKtvr^a.yM.ral(Ti cpmalgN ocmiimttm Km^^^ ^ 

mmvS^ct^^TM a<picna>(; rm cr(pcupi^Qvrcvv,<{mC\ fic Judetes fibiip 
fis piiam-mutuo mandarent:ueiiIcuocata di a i^hennido primo in 
uentore, aut.^' tS «pe-^a^eil^i/^ideft,^ decipkndo^fllioniam^ aho ii- 
muiantes m alia partem mittunt^decipientes credulu, ficuti memo 
riae prodidit Poliux^apud quem legitur^epifcyrum iufum fien fbli 
tu, ubi Daribus ad pares in duas turmas dif poiitis, media Imea edu- ^ 

cebatur'^ quam fcyrum uocabant, cuiq. piiam impoiita quifq. con- 
tedebat, ut intra alias duas iineas poft utrorumq. ordinedefcriptas 
aduerrariorum^meras fciiicet, immitteret:,nimirum quibus conta- 
ftis a piia uictoria iiaberetur. nam iufores dum piiam capiebant,at 
^ cue aiteri mittebant, aiterum fugiebant^ aitcrum expeiiebant^alte 
■ riim ma<ynis uocibus eieuabant, fiue euertebant^ueriiimiie fitipe- 
datores^, atqi;e etiam feipfos magna deieCi:atione ai^eafle, «o ma- 
gis, quodinterdum motuum concinnitaii operadabant.undeDe- f^^^^^J^ 
moxeniconcinnitatem,iaetitiamq,extaiiludopartamap^udeunde v ■ • 
-expiicaturus haec prodidit: Nsaty^a^ ri; la^psupi^^v cdi) Ircavii^^^c Itt 
. ^a.i^iSiK^.Y^^O(;(fii^i; yctp (pctlviB vvJi(rQ^^&pG:i'f)ki7r£^7r^r^\iA,Q^i 
4,«4 ro^^; y^BntJLiVOiQ-i w \cljjl&clvcov tyiV (j(pauptvi^ « J^/cTyc, a.ij.ci^ctv- 
■ ng lCo^/uLcV -i Y> S^i ivpvBfAia, To r yiBoq , Ysn ra^iz i.<>^>! ^''^"^(*> "^J ^^^- i^ 



■ foDhiit. 
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annis fere decem, Sz feptem natus piia iudt -> Patria erat Cous (nam 
C ilia infuia Dcos producere uidetur) qui cum in fedentes intuercr.ur 
uei pilam capiens^ueltradenSjOmnesilmuiciamabamus: quata au- 
tem concinnitas->ordo, ac uenuflasdu aiiquid diceret, autfaceret, 
fupra omnepuichritudinem exfiftit.O uiri,neq. umquam arsteaau 
diui,neque taiem uenuflatem uidi, certe aiiquid mali c5t:gi{iet mi 
hifidiutiusibipermanf.lfemjnequemuitum miiii fanus uideor. 
Ex quibus Demoxeni uerbis piiaeiufbrescompte, Sc concinnitcr 
ludere foiitos perfpicuum efhcitur . Hac itaq. funt piiac paruac ipc 
cics^ de quibus a Graecis mentionem habita fcio-^ & m quibus liipi 
genesphilofophus, necnon CteiibiusChaicideniis phiicfophus, 
^uo cum muiti exAntigoni rcgis famiiiarfbus ludendi gratia exfue 
bantur, multum exceliuifle dicuntur . Atcui Poliuxaha piiae par- 
uae ludorum genera proponit,Aporraxim, & Vraniam,in quo fci 
. iicet kic rcchnantespiiam in caeimn proijciebanr, & antequa rer- 
Gymnartica F iij ram 
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rarn artingeret, excipiebant. Ceterum pilam magnam duos quoq. 
ludendimodosnon fblumex ipfius pilaemagnitudine^ueruetia 
exmanuufigura afuperiorihusdiuerfbseffecifre^Oribafius exAn 
tylio teftatur, quorum unus eratludentium magna , aliusmaiorc, 
hoc tamen ambo commune poflidebant, ut ficuti in ceteris praedi 
ttislufbresfummasmanus femper liumeris humiliores,itainhac 
fempercapitealtioresterierent,quandoq. etiamfummis pedibus 
ambulabant, ut manusaltius extollerent^quandoq. faltabant.cum 
fcilicetpila fuper eos ferebatur, in qua proijcienda uehemeter bra 
chiaagitabant.Inanisporro^fiuenacua, quodtertiumpilaegenus 
fecimus,quaiis fuerit,haud/atis exphcatum habetur: fi quid tamen 
coniectura ex Antylli uerbis alTequi hcet^credo hancpila,quemad 
modum & ceteras, ex corio conflitam fuilTe^in hocab alijs dilTeren 
tem , quod illaeuel pluma , uel alia materia j haec folo uento, fiue *^ 
aereplena foret, atq. tantae magnitudinis., utipfadifficulterlude- 
rettir. Corycus uero quis efTer,quomodoue]udusille perageretur, 
cum Antyllus apudOribafium clanfilme exprefTerit, eius oratip- 
nem huctraducerefiatuij quaeitain Vaticano codicefehabet. 
K6f>uzogo^/^^a.S-^vig-ipct)v iijLiT^iTrhsuTeu KAyy^paui^cdV^yi.aKiu- 
{iCi>v-^fm S^i T ta-^vpoTipm^^dujULks-i to Sl f/iyi6og ctufr^ ^o^ TiSvvn 
fjLiv , j(^ YiAr/JiiiJif avvctpuQ-^i^oa , icpifza^vufrcu cv ^cliq.^^^vfivctaioic, ajnca 
&%i> l^ P^(pyig afTTiycov ^ y^g ^ocr^TOV-y ca<^i t fss-v6fji!iva,,y^Tai t 6^pc<pct' 
?\gv mcu T» yvfJLVa^OfjLivnyT^^TOvif^ -^i^pcov^^ovt-iq apiOoTipcug djco 

pHO-l^ TvivtjB^J ^COTy!yi^(rV^Ct>C^'47r£iTCCCr(poSp6TipOV^C^<ri i7rtfJi0CU^ 

v&iv "^^cop^vTi ojuTcp^ yJ^i^dXtv ^oariovTO^ vtthx^v i^ct^Si^fjLivm; 

VTToSliiot^ • TO S\ TiXiVTCUOV a^ptCtTiV CJLiiTOV \^ld T XBipCdV aTfOiCrctV 
TiC^-i C^^i VTTOTpi^^CUfTa, (TipoS^ p^TipOV ifJbW^tTrf^V CTCOJJLCLTt i}t TYH: ^O- ** 
<7i>!iVariCe)^ l TOL Si V<^aTX TCC l^ TTX&STOV Oikia-CiVTig aJUTGV^^^-^TifJL- 

Traa-i , ^<ri i/C f^ ^oa-6(^k! , eiu/i a-(p6Spoi niTfoaiyjJiTO "^TD^pi^piSrcu, 

TTOTi ju^^o «y Tcu^ ;/ipa-iV a^TiCcuvaa-iV ojuTcp ^oa-tovTi^ TroTi S\ Tcp 

<^'ipvcdTa(;ymciu; oIicJLTriTeLcraMTic;^ a?^OTi^i7rc^pi(povTiQ k^ fjLiTo,^ 

ilb. 6.co\\. /jpgyov . id efi: , Corycus in eorporibus imbecinioribus.grano ficul- 

55 neo^autfarjnaj in robuflioribusarenaimpletur : eius uero magni- 

55 tudo ad uires corporis, 6d ad aetaie accommodatur, fufpenditur au 

55 te in gymnafjj fuperne e cuimine , tantumq. a tcrra diflat, ut fun 

55 dum ad eius q ui exercetur umbilicu pertineat , hunc utrifq. mani- 

'-'■> bustenetesqui cxercentur^primu quide quiete, poflea uero uehe- 

55 mentiusgeftant^itautipflimrecedentem confequantur,<Sciterum 

'5 redeunticedantuiolentia compuifrypoftremoueroeumemani- 

55 busreijcicntcsemittuntjUtcumreuertitur^uchementiuscorpQii 

aduentu 
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A aduentu fuo occurrat, ad extremu ucro in fedem fua {aepifllme re^ 5, 
ftituendo dimittunt^utex congrelfu fi non ualde aduertant,retro- >, 
cedat,ex quo fit,ut quandoq. manibus occurrant, du propinquat, ,, 
quandoq. uero pe£tore manibus pafhs^quadoq. uero ijs ad terga re ^^ 
uolutis.Hadenus Antyllus. qui tametfi iiguraCoryci ut pote om- « 
nitustunc.temporis notam non exprimat, conie<ftura tamen affe- 
qjui pofTumus Sc ipfum iphacricu, aut falte rotiidum ex materia co 
riacea exflitifTe , alioqui (I angulare fuifTet in occmTu & manus, & 
pedus non fine laefione percurrifTet.Haec aute fi uidifTetFucKfius, 
ijneintellixifretjValerioIam non fine rationeaduerfusipfum con- 
tendiiTe-,foIle& corycum paullo minus^quam caelu, &terram d.i- 
ftaffe.De hoc intelligedum.efl adagium iliud, •■z5fo<: }t6pux,0Y yvuvsi 
^«^S-ai.qao genere certaminis Apuleio in TheiTaha certatu eil.De 

T> hacquoq. exercitationcuerbafecitHippocrates^fluePoIybus^ubi 
•^op-uzc^uct-^iiUf^fiiKo a Cornario follem interpretatam, ad attenuan 
dum corpusprobauit: quemadmodum &eandem intellexit Are- 
taeus,ubi pro elephanticorum eyiercmiionihuiiu>pijzo0o/da4 pro- 
bauit, quas bonus ille interpres, nefcio quo fpirita, perae, aut facu 
ii iadtus-jineptefatistranflulit. Eandem quoqueintellexifleCae- 
lium Aureiianum exiflimo,cum ad. poIy£rciain diminuenda cory 
comachiam(ficenim legendum eft) commendauit ijfHem propc 
remedijs ufus^quae ab Hippocrateloco citaco propofitafunt.unde 
argumcntatusfumj Audorem tlcuticetera^ita &corymachiam ab ' 
Hippocratemutuatum efTe.quamuistextus iudicio meodepraua- 
tus fit. Locum ubi ludebatur , Coryceum apud Vitruuium appella 
ri,cenfueruntaliqui : quorum fententiam poflquain fuj^erioribus 

(^refutauimus^nilaliuddicendumefi.Atq.haecdequattuorpilaelu' 
-di graecorumgcncribus.,uidehcct pila parua,piia magna,pilaina- 
ni , &coryco . quae omniadiuerfainterfe exflitifle, non modocx 
defcriptionibusnuperaliatismanifefloc6ftar,uemm etiam exGa- 
leni ucrbis in fecundo dc tucnda ualetudinc fcriptis: ubi inter ccre 
rasgymnaliorum excrcitationcs corycum^pilam paruam,& pilam 
magnam/eparatim recenfct, ilcur&Pauius^Sginetaipfam imita 
tus.quod profecto non fecilTcnt niil quaedam interfediuerfa exfli 
tiflent pilarum genera, & diuerfae etiam cum ijs fadae exercitatio- 
nes . Quae nuquid omnes m Graecorum g^^Tinailjs exercerenturv 
parum fcire reicrr.fat lit intclligere^medicam gymnaliicam^atque 
beliicam.& praefcrtim pucris edocendis inciimbcntem pilarum cx 
ercitationesufurpaffe^neq.ad uaietudincai, acagilitarcm compa- 
randam , augcndam ue cas cetcris infcriores cxiflimailc, Admirari 

r iiij autem 
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autera nemo debet , fi nos in fupenoribus lados inter athletK?^«xD; 
-ercitationes reporniniiK, & fiibinde muitas qnoqiie bellicas medi- 
casq. exercitationes ludosuocamus^ut nuperrimede pila didu eft a 
iiobis: guoniam 3c ueterum^&recentiorii tam Graecoru, qua Lati 
norum loquendi mos obtinuit, ut mukas exercitationes TrcuS^Jcir^ 
&Iiidosuocarent5autquoda puerisqui yrazS^ig Graece dicuntur, 
ut pIurimufierentvautquodJlIi,quiexercenturjnonferio,red ioco 
agere uideantur^fiue gratiafanitatis,fiue alterius rei id efficiat.ludi ■ 
uero^jquos athletjcae effe nosdicimiis^itaproprie uocabantur,quo 
njamiblatijji&uoluptatisioliusgratiain otiis fefliuis agebantur ► 

T>e?ilaeludofecundHmLa,ttms, Cap, y, 

OsTQVAM pila ludedi Graecis ufitata genera fatis expla E' 
nauimus,fliperefl& ea, quaeaLatinis&in ufuhabita, 

^ & fcriptistradita repermntur,explicare:unde,in quibus 

tnamboconuenerint,&in quibus dmerfi fuerint, perfpi- 
cuum futurumfpero.QuattuorigiturfuifTe pilaegeneraetiaapud 
I,arinos, quibus ludebant^inuenio^fbllem^trigonalem^paganica, 
&harpaftum^quaeomniafub nomine Italicae fphaeraeaGoelio 
Aureliano medico complexa nonnulli credunt. Follis erat pila ma 
gna ex aiuta confedta, fbloq. uento repleta, quaefi maior erat, bra 
chi js impellebatur , &:'fimpliciter pila interdum nuncupabatur, ut 
apud NoTiium' ex Varrone,Purgatum fcito, quoniam uidebis Ko- 
mae in foro anteianienaspueros pila expulfimluderes &apudPro 
peniumlib.^. 

CumplauelocesfallitferhrachiaiaBusy tj> 

interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.Iib.X,Sat.2. 
Seupitauelox 

LMolliterauJierumfludiofallentelaboremy " -' 

Seutedifctisagit. 
Huiufmodi etenim pilae exercitationemlicetuiderein Gordiani 
tertij imp.Rom. nummis^quoshicdepidos adpofuimus, & ex qui 
busconijcerelicet^unumquemque luforum propriam pilamha- 
buiffey atqueeum ludum in Ga-ificijs Pythijs apud Apblloniatas 
adhibitumi effe, uttum ex uoce Yl-^&lk , tum expalma ^ atque fa- 
crificatorijs uafis colligerenon efl difiiciie . "^ 
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Si UCYO minor erat,pugnls eijdebatur,atq;pugil]aris foIIis,utapud D 
PlautuinRucl.extemploHercle=egotefol]cm pugiliatQriufaciai 
tiocabatur. Interdu ciuoq. hanc eandem pilam Folliculum appella 
tamcredo , /Icuti a Suetonio in uita Augufti , quem hoc.pilae ludo 
ualde deledatum narrat. Quomodo uero Martialis lib.4. dixerit . 

Fiumea/eu Uxi fartirlspondera, fGllis , 
cunj ex ccno uento repleto pila haec confaeretur , & non pluma , 
utomnes tereLatiniau<ftoresunoorefatentur,quidquid ali; re- 
fpondeant.^.opiaor ego ob leuitatem follis pondera plumea dixif- 
fe. cuiusleuitatisgratia nequepueri, nequefenes alioqui imbecil- 
lesinterludendum uelnimium quiddefatigabantur^&propterea 
idem Martial. alibi fcriptum reliquit . 
Uh.14. • lteproculiime??£s^mii^ mihicomemtaetas i 

Folledecetpmros ludere ,fo/lefenes . p 

Namuthocgenere ludicorpora imbecilliora exerceriualerent, 
nonmodoleuis pila einciebatur, uerum etiamdicatuslufuilocus 
nullislapidibusautlateribus iternebarur 3 ne laberentur pedibus 
ludentes5& , fi forte Jap/i cffentjex cafu damnum no paterentur5& 
propterea, cum fblumminimepauimentatumforet, ex continuo 
terrae attntu puluis excitabatur : quamquam etiam iieri poteft ut 
pauimento luderent, fed puluerehumih & exiguo iilud adfpergc- 
retur^itautpilamre/iiirenonimpediretur^atq. iudentiiipedesma 
gisfirmarentur.Na in puluerulento fblo fieri hanc exercitationem 
confueuifTe^innuitMartialishb. ii^ubiiVlenogenenquendam ex 
Thermis ob deledationem exire nefcientem in hunc modu carpit: 

Bjfugere e Thermis, ^^ circa balnea non eft , 
CMenogeneny omni tu licet arte ueils , 

CapabittepidumdextraLieuaq^trtgonem: I^ 

Imputet except/ts ut tibifaepepilas , 

Colligetj (^ referet lapfum depuluere follem , 
Etfiamiot^, iam(()leatiis erit : 
Numquidautem ludusiflefueritunusexijs, quosfuperius fecun- 
dum Graecosauiftores enarrauimus^uariaefententiaefuerut. Alij 
enim crediderunt pilam magnam Graecorum, & follem Latmoru 
idem fuifle, inter quos fuit Thomas Linaccr, qui cum in.x.de tu.ua 
let. corycum follem traduxiffet^in fexto pofl modum libro magna 
pilam iterum follem tranfluht, quafi corycus, &pila magna non 
1.5 tu ual. diiterret apud Galenum,qui expreile& pilam paruam, & magna, 
& corycum difiinxit. Alij maluerunt corycum Graecorum/ollem 
Latinorum fuiffe : atque hanc opinionem maior pars recentiorum 

fcri 
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vA fcriptortim habuir^intep/qiios fuere (^uidara , c(m apiui Oribafium 
caput Coryci, deiolle pugillarono inicribeiTdumiuiiicarunt^ fed 
hi omnes magnopere alucinantur :&primo^/.^ui credideruntfol- 
lem & niagnam piiam idem fuiiTe, duabus rationibus redarguun^ 
tur, quarum alrera eft, quodludentes magna pilafemper fummas 
manuscapitealtiores tenebant^quandoq. etiamfummispedibus 
ambub.bant^ ut manus altiorestenerent: altera efljquod Oribaflus 
ludum pilae magnaenon modo aegrotjs jfed etiam conualefcenti- 
bus, atq. beneualentibusinutilem iudicauit-, quorum neutrum ha 
buiiTe follem , facile eft ex fuperioribus iudicare. Qui uero follem 
corycum fuifle exiftimarunt, muitis rarioBibus& ipfi erraflfe dcpre 
henduntur.Primo^ <^uoniam corycus eculminegymnafiorumfu- 
ipendebatur ^ folHs hbere emittebatur . Secundo corycus ficulneo 
B ^tano 3 aut farina , ^tit arena implebatur , foHisfblo uento , Tertio 
follis in puluere exerceba tur, corycus uero non . Fuerunt item qui 
foUem pilam inanem fuperiusanobis ex Antyllo defcriptam fuifle 
cr^diderunt»quibus ego libenter affentirem^nif' Martiahsdixifletj 
foilem mitiori aetati cbnuenire , & AntyL^uspilae inanis exercita- 
tionem non admodum facilem^neque aptam5& ideoomittendam 
cffeceiifiiifiet. GolIigG igimr ex his^omnib-DS-quod cu follis neque 
inanis pila Graecorum^neque magnaeorundem, neq. corycus fue 
rit.eum illos ignorafTe.nemo enim efi^ qui paruam pilam follem re 
putauerit.PorroTrigonahs pila,qualudebaturj parua erat^itanua 
cupatauela loco,ut uoluerunt nonulli, ubi eaexercebatur/qui lo- 
cus triangularis erat *, uel potius a ludentium (quod magis credibile 
-efl) numero,figura, 8c fitu. hanc efleahquando pilam fimplici no- 
Cmixie appellatam inuenio,ut apud Martialem libro feptmio . 
Non^piU, nmfoills^ non tepaganka Thermis 

Praeparatjaut nudifiipitis iBns hches : 
Vara nec iniecfo ceromate brachia tendls , 
Nonharpajiauagptsfuluerulentarapis, 
Si enim fblaquattuor piiae genera facimus^necefTario cum cetcrac 
aominentur , Trigonalis fub pila fimplici compleitetur : de hac li- 
militer locutum credo Celfum , quandodixit, ab alao cirata uexa- 
tis pilam , & rehqua fuperiores partes exercentia conuenire , q uo- 
niam in huiufcemodi ludo partesinfenoresferefemperfirmsema 
nebant,fuperiores perpetuo agitabantur . Quomodo uero perage 
retur exercitatioifta, facile conijcere poflumus exMartialisuerbis, 
in quibus demonflrat, lufbresitatriangulari iitusngura colludere 
fohtos, ut manibus utnfque modo finiflra ^ modo dextra pilam ui- 

ciffim 
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dffiin expellere ^& excipere ualerent, ne umquam caderet.m (^uoI> 
fummam iudentium laudem fuifle uerifimile fit , ficut in lib. 7. ubi 
Polybum quendam laudatob agilitatem /iniAracmanusiniacien- 
da excipiendaq. pila . 

SicfdmAmtihideTrigonenudo 
VnBae detfauor arbiter voronae^ 
Nec laudetFolyhimagisJiniJir^ , &libro.i2^ 

Captahit tepidum dextra^ leuaq. trigonem* .& iibro. 14. . . 

Si 7ne nohilihii6 fcis expulfarejiniftris 
Sumtua^ iinefcis^ rtfiice redde pilam . 
Exhis mebercle pate.t , confueuifTe trigon e ludentes a fe inuicc mor'' 
Ao mittere^modo excipere pilam^modo finiftris^modo dexteris, eo 
prope modo -^^.quo noftrates pila parua {upra funiculum ludunt 5 & 
quo etiam Antyllus tertium paruae pilaeiuiiim defcripfit.Cur ue- E 
ro Mart.tepidum trigona dixerit tum ioco fupra citato,tum iib.4. . 

Seu Lentum ceroma teris, tepidum ue trigona: 
baud fatis mihi conftat. attamen, h quid diuinare conceditur , dic€- 
rem propterea trigona tepidum dixiffe , ucl cjuod homines Itiden- 
.do ob uehementem utriufq. manus laborem ^ & affiduo motus pi- 
lae tenore magisincalefcerent: uel quodlocus, ubi ludebaturtepi- 
darioin gymnafijs uicinus foret, &propterealudentestamloci, 
quam pilae teporem quendam perciperent . ita uero fuifle, uerifi- 
mile uideri potefl: cum fupra tum ex Galeni*, tum ex Martialis ien- 
tentia deinonflrauerimus^poft pilaeludum flatim confueuilTe bal- 
nea calidaingredi . Nifi malimus dicere , poetam trigona tepidum 
^ixifle^quia^xcontinuomotupilaeinmanibusipfatepidaeuade- 
bat^eo modo^quo Propertius libro.i. in Elegia lanuae conqueretis F^ 
di xitTepidum iime^ quod excotinuofupraipfumftatutepefceret. 

Nuiia nefinis erit noftro conceffa dolori , 
Turps^^intepidoiiminefomnuserit? 
Exemplum trigonalis pilaemihiuidetur iIIud,quod in nummis 
JVlAurelij Anionini apud Byz:antios excuflis huncin modum ap- 
paret . Qnem item ludum in facrifici;s ApoUinis Py thij Adiaci ad- 
tiben fbir.um, memoriaeproditum efl;. 
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Succ^dit pagar.ica plla fic appellata, quod eflet uulgaris admodum, D 
c ia uhIis pagis uocatis; uel m pagis urbis utplurimQm in ufu habe: ' 
rctur. Nam Dtonyiiusantiquitatum libro^. refert^Roma in quat- 
tucr tn"bus olim partitam fuiile^quae 8c pagi^ficut earum habitato- 
res Pa^a n^nominabantur.iiue Jgiturabiilispagis^fiuea uilLspaga 
n jca piia denominata fir^ parum referrc credo.fat efl,pi]am fuiffe ex 
corio pluma repleto, trigonali latiorem,non ita tamen ut cft fbllisy 
Iaxam/eddariorcm;riquidem follis, cjui uento replebatur, etlt 
quantodurior erat, tanto facilius eoludebatur, quantolaxior^tan^ 
to diiticihus,utetiam tempeftate noflra quotidiana experientia 
comprobat , tamen paganica pila cpao etiam durior effet, & pluma. 
replebatur^& non ita replebatur^ut Jaxa urquam foret/ed undequa 
quedurifiima,»^ proptcreadifliculter ea ludebatur , quemadmo- 
dum uenuflifiime Martiahshoc diflicho oflenditliWo 14. E : 

Hiecqme^ifpcilismrgetpaganica.plumA> 

Folle minm laxa ejiy (^ minmjirBaftla ♦ 
Sub nomine enim (im^Xxd piiae mx^Wi^x aliquando follem^aliqua- 
dotrigonalem^pauilo ante fignificauimus . Iterum iilud ignorars 
hocinloco nolo, etiamin gymuafijs paganicaepilae exercitatio- 
nem in ufa exriitilTe , ut idem MartiaHs hb. 7. teflatum reliquit » 

Nonpiky nonfolllsy mn tefaganica thermis 

VraeparatyatttmidiJiiptisiBmhehes. 
Nam cumfaepiusanobisindicatum fitconfueuifleHreomneSj qtil 
fefe in gymnalijs pila exercebatit, prius pila ludere , & deinceps fla 
tim balnea ingredi ,Martialis iHis uerfibus demonflrat 5 inter cete- 
rospilaeludos in gymnafijsfeexercentiumadbahiea praeparato- 
riospaganicam quoq. adnumeratam effe. Vltimum & qaartum La F 
tinorum pilaegenus harpaflum fecimus.quod ob nominis {imilitu- 
dinem idem prorfus uideturquod a.o7ra<rov Graccorum :erat enim 
pila^quam ludentesalter alteri eripiebat. cuius uero magnitudjms, 
& ex qua materia foret , haudquaquam ab uilo au£tore explicatum 
habemus, niii quod Athenaeushis uerbis manifeflum idich^ harpa- 
itnm rotundum fuuTe . ro J g y^y^giyAvov Si^ rng cr<palpci^ c&p7rct<^ov, 
q>tnvoa \ng.KHrOy iycoTrctvrcaviJ.aXts-a, ctWa^o^2t4:idefl>Lufusaa 
tem pilaeharpaflum nuncupatum pheninda tiecabaturp quem eo-o 
maxime omnium diligo. Sicut etiaoijlerifimile fit ex corio ficut fcr 
teras pilas confiaf!e.'quae omnia^pf opterea quod tunc temporis nul 
li ignota erant, auiftores fcribeye dimiferunt. Ceterum eius ma- 
gnitudinem omnino explicaffe Gaienus uidetur, qui duminli^ 
bro de ludo paruae pilae harpaftum appofitiilxmedefcnbit, illud 

paruam 
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-A pamam pilam Scnon mediam mterparuam & magnam^quemad^, 
modam uoliiemntnonnull^fuifle comprobatur, unde&ludus, 
quihodieacalcenuncupatur^etfjjnaliquibus affimileturharpa- 
B.O , in hoc tame ab harpa/to anticjuorum differre uidetur, quod i! 
ludparuum erar,piia autem,qua noftratescalceludunt^maioreft. 
Nam & antiquiores in pulutrulento fblo hac pila ludebant^ ut te- 
ilatus eft Martiahs lib.4. 

Siue Harpajiammujfuluerulentaraps , &libro.7. 
Non Harpafta ua^-usfulueruknta rapls & L b r o. 1 4, 
Haec rapitAntei uelox inpuluere Draucus, 
Grandia qui 'uano co/Ia laborefuit , 
QuaeomniaargumentoefTe pofTunt, hancexercitationem perar- 
duamfuiffe ^ {clisqueualidioribushominibuseonuenifle.quod 
B etenim nequaquam muheres hocgenereludere ualerent^praeter 
©uidij teftimonium de ludis uirorum ita {criben tis 5 
Hos igmua iocos tribuit natura puellis y 

Materia ludunt uberioreuiri . 
Suntillls cekresq. plaey iaculumq. trochiq. , 
K^rmaq^ , ^ ingyros irecoaBus equus : 
eiufdepoetae uei-fiis comprobant , ubi Philaenim quandam triba ^^ 
de exprobrans, quod omnibus fere uiroru munijs fungeretur,q ua amandi . 
fi re mulieribus prae alijs maxime infueta ageret^pofl multa dixit^ 

Harpajio quoq* fubligataludit * 
Ideo mirari fbleo, cur Coelius Aurelianus in curada pueroru epi- ^^'° ^- ^^^' 
lepfiauelitnutrices fphaerae ludo, uel aliquafaltatione exerccri: cao V"* 
nififitfphaeraapudipfum folhs^quem &pueros,&fenesufurpaf 
^ fe, fupradocui . Auicenna cuiufHam pilae ligneac menticne i2.ox.^ 
de qua pofterius uerba facia^cum ad praefente de fphaenllica aite- 
ra faltatoriae parte tra^btione minnne pcrtineat^de qua haec iatis. 

De OrcheJiica,Jiue tertiafaltaturiae parte . Cap. V 1. 

W^^~l R E s fakatoriae partes, cubiftica/phaeriflicam,& q iiac 
0il |v'- n omine generis uocatur iimpliciter, fakaiione, in fupe 
^fr i-*' &/^ rioribus effecimus: quarum duabus iam declaratis tertia 
^^^^ modo, qua fcrupuiofiffmia uocauit Cokimella^fubne- /-^ a?rcru 
^eda uenit.de qua haec a nobisdeclarabiitur primo quid fuent, ftic. 
fecundo quotfpecies habuerit.tertiocurea uterenturm.aiores no 
flrtj&quarto&ultimom quoloco^&aquibus cxerceretur. Ari- 
flotelesitaq. in principio fuae poetices^ubi dixifTet^omniapoeieos 
generain hoc conuenrre, quod imitationcs fintjimitationesdiui- 

dit 



dit^ quarum alias diueriis generibus imitari ut uel Karmom'a , uelO 
ry th mo, uel nudo fermone v alias diuerras res , ut uel meliores , uel -. 
rimiles , uel deteriores j alias diuerro modo ut uel agentes ., uel in' 

" troducentes, uelnarrantes^atc^. autalienamperronam induti, aut 

non mutatijde faltatione haec concludit:fiM>r<^ ^ rZJvBf/,^ fxifjj^v 
rm yjdpK dpiJtovictg y Oi r opy^n^mly.^Jjyf^ «'^0? S^^ t cryjiiActTi^o^- 
f/ivcu^puBfj^Zv.uiulvvTeu^K^Trcb^riy yjj Mih ^>^af e^c.ideft^Nu- 
mero uero ipfb {ineharmonja , imitantur faltatores : ifti enim nu- 
merofagefliculationisuarietate, mores, pafliones & actiones imi- 
tatur. Ex qua orationeapparetvO/?;^?'^^'''^^"^ faltatione^njhil aliud 
fuilTe^quamfacultatemquandam m.otibus.acgeftibus corporis, 
artificio quodam , numero, & rationefaCtis^imiitandi hominu mo 
res5af!:ea:us,& adiones. qui enim in. 7. ciuilmm dixerat , nihil efle 
in rerum natura^quod magis exprimatrerum fimilitudines^quam t- 
numerus5& cantus^fapienter etiam fcripfit.) faltatoresin imitandis 

^^^' ^' aaionibus numero uti. Quomodo.haec per numerofos motus effi 
ceretur imitatiO:>unus omnium clarifhme pofl Ariflotclem exprcf 

Prob 15. fitPlutarchus, qui in. ixXonuiuialiumfaltationem trespartesha- 
buiflefcripfit, larionem^figuram, & indicatipnem; eoquia tota ip 
faexmotibus,&habitudinibus,&quieribusconflaret,perindcac 
harmonia extonisatq. interualIis:lat|onem dicitipfe nil aliud fuif- 
fe^quam motionem affe6tus ahcuius, uel adionis.uel potentiae re 
praefentariuam: figuram uero fuifle habiiudinem,difpoli:ionem- 
que^in quammotio fiuelatio terminabatur,nempequandofaIta- 
toresquiefcentesfecundum ApoIIinis, ueIPanis,uelaIicuiusBac- 

7.dclcg. chae{ut efl apud Platonem) figuram difpofiri m corporis fimili- 
bus formisgraphice aliquantulum perfiftebant , indicarionem au ^ 
tem fuifleno proprie imitarionem/ed alicuius rei , nempe terrae, 
caeli^uicinorum numerofiSjatqueordinarismoribusfadam decla 
rarionem . quemadmodum namquepoetae,dum imitantur, alias 
nominibus fi6tis, alias tranflaris utuntur,dum uero indican t , pro- 
pria nomina ufurpant: fimiliter faltatores imitantes^figuris, &ha- 
bitudinibus; declarantes autem , res ipfas praedidis indicationi- 
bus utuntur : adeo ut , fecundum Platonem , Ariflotelem , atque 
eriam Plutarchum , tota haec faltatoria facultas in imitarione folo 
motu fada c6firieret.ipfiq. faltatores nil aliud a^ftitabant^nifi quod 
fde mouentes numero^& ordi ne gefliculantes, aut lationibus,& R 
gurismores & atFe«flus imitabantur^aut indicationibusdeclara- 
bant^aut omnibus fxmul mores, perturbation es, atq ue adiones ho 
minuin repracientabant.unde non abfq. fummaratione Simoni- 
— ; des 
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i^aes poeta faltationem poefim tacentem, ficuti poefim faltationem 
loouentemuocarefokbat:quamquamrefertPutarchus,tempefta Lcko «»• 
te fua ueram faltationem a mufica , cui aflociabatur, deprauatam 
fui{Te-,atque acaelefli illa aecidentem in tumultuofis ac indottis 
Theatrisinflar ty ranni cuiufdam imperium tenuiffe, idq. poflmo- 
dum ufque ad tempora noflra permanafTe , in quibus omnisfalta'. 
tio corrupta efl , omnes cordati uin cognofcunt . Quis autem pn- 
mushuiufcemodi faltationem hominibus demonflrauerit/atis co- 
pertumnon habetur^nifiquGd Tlieophraftus apud Athenaeum 
refert^AndronaCataneumtibicinemjdumfonaret^motionesat- g. dipaef. 
que numeros corpore effecifTe , ^ ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuiffe ficeliflare? ; pofl quem Chleophantus Thebanus, 8c M^ 
chylus mukas faltatoriae figurasinuenerunt , quas |«?^Vi«i$ Si- 

Bcula uoce appellatas Epicharmiauaoritate infmuat Athenaeus, 
unde &hodie apud multas Italiae nationcsBalli nomen adhuc par 
durar.Fuit porrohaecfaltatio tantaeexiflimationis,atq.honon$ 
apud antiquiores,ut AppUinem faltatorem uocarent,quemad- 
modum Pindarus; ^ ^ ^ ' v ' -j^ 

Sdutornx Iplendom^fharetrAteq.K^foUo. 
atGue illa quandoq. ad tibiarum, uel lyrae, uel alterius inftniinen 
ti ipnitum, uel ad cantum, uel abfque aha re peragebatur . S^ecie« 
autem illius innumeras fercrecenfuerunt Homerus,Plato Xeno- 
phon, Ariftoteles,Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Luda, 
nus : quaeillarumpraeflantiores & iiluflrioreshabebantur,ueU 
regionibus , in quibus m ufu erant, aut repertae & iiluflratae fue- 
Crant,nomen fufceperunf,uelabinuentore,& modo, quo efH- 
cicbantur : a regionibus appellataefunt Laconicae/rroexemcae» 
Epirephyriae,Cretenfes,Ionicae, Mantiniacac,Gaditanae,dc 
quibus ficluuenahs , 

Forjttan exJpeSfes ut Gaditana canort 

Incipet frurire choro ifUuJuq.probatae 

^dterrawtremulo dejcendant clune pueltae ; 

Irritamentum Venerts languentts , <^ acres 
piuitts urticae 
&huiufcemodi aliae .Abinuentoreautcm & modo uocat^e fuc- 
runt aliaePyrrhichiaeaPyrrhichoquodaLacone, feu,utalijma- 
}unt , a Pyrrho Achiilis filio inuentae, in ^uibus armati faltabant 
ciim cantu, &fxne cantu. utuidere licct exicone ab antiijuislapidi 

bus exceptOj c^m hic ponendum curauimus . 
" Gymnaftia ^ 
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> (PyrrhicKias autem noftris temporibiis aemoranturilla^pugfiaram '■■ 
genera , quas Morefcas populari uocabulo appellant) Atque hac 
uarias nominationes obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios pcr- 
nes Cretenfes , Carpaea apud iEmanenfes & Magnetes,de qua Xe 
nophon.6. de exp. Cyri. hbro , apochinos fiue mactrifmos , quam 
maheres faltabant , & ob id Martypiae uocabantur ,^ quae ftabi- 
liores , & uarietate maiore praeditae erant, ut dadyH , iambici, mo 
loffica, emmeha, cordax/icinnis,perfica,phrygia,nicatirmus^thra 
cius, calabrirmus. Telefias a quodam uiro Telefio, qui primus eam 
armatus {altauit^flc uocata, qua utentes Ptolemaei mihtes Alexaa- 
drum Phihppi fratrem fuflulerunt , ahae tornatiles fiue uerforiae: ■ 
quod f^ in circum uertentes faltarent * Erotianus , qui Androma- 
cho Neronis , quod fcribit-Galenus^archiatro contemporaneus 
B exfbtit, hasd&ltationes J^iya^uocatas {cribit, aliae infanae, ut caudi 
fer^mongas^Thermauflris-jnecnon antliema ^quam fakantesobi- 
Kant,ita dicentes, ubi mihi rofae, iibi mihi hha^ubi mihi apia:ahae. 
ridiculae^utigdis^madrifmusyapochinos^ &fobas, morphafinus ,- 
Glaux , Sc leo : ahae fcenicae, quales tragica^ comica , & fatynca r 
aliae iyricae^quales pyrrhicliia,gymnopaedic35& hyporchaemati . 
ca.quae omnes quomodo fierent^no efi praefentis tradationis de- 
elarare : fatis fit inteHigerehanc tertia faltatione tot atq. plures ad 
huc diuerfas fpecies, quibus hbellum proprium dicauit Lucianus ,: 
habuiffe, ficut eriam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum 
utebatur..cum enim motus omnis exfententia ArifloteHsex impul 7. phyC 
fu, atq. tractucomponatur , fakantes aut impellebant corpus., auc. 
trahebant •,& hoc furfum , uel deorfum , uel prorfum , uei reuor- 
^Tum->uel dextrorfum,uelfiniflrorfum: a quibus poftea moiibus 
compdnebatur fimplex ambulatio^ftexus, procurfus/altus,diuari- 
catio, claudtcatio,ingenicuIatio, elatiojiadatio pedum, permuta^ 
tio:quibustotafakatioperficiebatur. - 

Tiefmfdtationis:,&dcloco* Cdp.VIL 

%Wu antiquiincertaminibus^atq.uenationibuSjpedum 
I exercitationibus fere femper.fluderent,manibusq. mo^ 
iuendis nullam curam adhiberent, uerifimile £t, ut prius 
T- -i A1f.'im»a partes inferiores dumtaxat exercens muenu 
fit,deinceps ;:|^«pai?o.aia,quae ordmatas manuum motiones edoce- 
bat;ei adiunda fit ^ut una cum ceteris praedidis tnotionibus ma- 
nuum connexionemjconfertioneni, compedinationemjdiflentia 
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nem jCompkxum , altemationem faltatores peragerent : atqueital> 
uniuerfafaltatio ex motibus tam manuum^cjuam pedum ad reprae 
fentandasres formatxsconflata iit»quodautemfaItantespraccipuc 
brachiamouerentjfigniiicauit&Ouidius, ubi dixit: 

SiuerefijCantayfimolliabrachUjJkltA^ 6c 

Brachiafaltantis-tuocemmirarecanentis, 

Huiusfinis primarius licet(ut diximus) imitatio foretinihilomi' 

nusaliosetiamfineseamhabuifTecomperiornam adtheatra,&ad- 

. . ludosuoluptatisgratia,necnonobreh"gionemc|uandamadlacri£ 

1.& x.t ar- ^^ ^^ ufufuifTe praeter Platonem atque Plutarchum teflatur Galc 

tc aman. nus^qui in principio curatiuae artis uehementer contra fui tempo- 

rishomines inuehitur^quod faltatoriaenimis operam darent,qua- 

ii fblis uolup^tibus,& ludisdediti bonas artes negligerent. Quod 

pariter ad quaerendam corporisfortitudinera militaremqueperi- £ 

tiameademfalmtionemaiores noflri uterentur, tametfifupra ex. 

Platone comprobatum fuerit, tamen addendum eft illud y quod 

omnisarmata ialtatio pyrrhichia uocitata no ob aliudinuentafuit, 

nifi quo uirtute jlliusram pueri , quam uiri & raulierei modo ho- 

/leseffagere, modoinuadere^aliosq. geflusbeUisgerendisnecefTa 

rios perdifcerent. undeapud Xenophontem PaphlagonesMima: 

{akarriculam aMy fb pyrrhicham faltare luffam confpicati^admira- 

xsn graecos interrogarunt , numquid mulieribus etiam in pugna 

oterentur. in hoc quidera ^tationis genere aim Phrynicus fe ex- 

cellenter in fabula gefsifTet, illum fibi imperatorem Athenienfes 

dele^erunt . Neque etiam difEcile efl indicare hanc eandem falta- 

tionem & bonohabitui comparando, ^ fanitati conferuandae np 

parum conduxif!e:quandoquidem de manuum gefliculatione^ F 

quam ^eif^vofjLiew uocant graeci y fcriptum reperitur & ab Hippo- 

crate & ab Aretaeo,3tque alijs, pro exercendis & fanis ^interdum '■ 

aegriscorporibusufurpatamefTe. Temporibus uero no^isfjlta-: 

tiones alias tempore, ordine,& certo modo fadas talem utihtatem 

, ,. praeflarejiemonegaret^quemadmodumGalenusfeplurimos^- 

Xibro 1. dc uitati refbtuiffe, aliosq. in ea fbh usfaltationis auxilio conferuafle 

cur.chr. ojnfitemr : qui fimihter & fakatorum exerdtationcs intcr cetera 

•*^* ** a medico petita recenfuit, dum dtxit : Ipx^^^v cu(rvfTOv.o/x,iynff€4g 

cjteui; ei^QiOVTcuf/iyi^-ajj^^iC^S^/v^v^eu ^i(pofJiiyotra.')^iTaf>'i H^ 

(SL^a-cufri^ l^oLvig-ajfTcu^ jfj^tSffoavpHO-t , ^(^S^tctc^i^sertV^Trhei^ 

^ov 7A arziM.iddiy faltatorura uehementes motusj in quibus raa»; 

raefakantj&uclocifiimeuolutati circura circa uertuntur^necnOA; 

genuafledences furfiim exfurgunt , atque crura phmoaunj attra-? 

... Imnt 
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Aliunt^diuarlcantque. utdubitare netno<lebeat 5 5qam Orchefticam 
ingymnaftica medicinae iurecollocauerimus;praecipue qaod So- 
crates in conuiuio Xenof^otis ie {altatoriam tum ad uoletudiaem : 
cfficiendam,conreruandamque, tum ad corporis robur comparan 
dum exercuiflepalam profitetur,cuiusquoquegratiacum fibi am 
plamdomumoptafTeferunt, Quiuerohancorchefticamiexerce- 
rent,uarios fuifTereperio. Cinaedos maxime omnium faltandi ar^ 
tioperam naualTe fignificauit Plautus : apudquem PeripleaomeT 
rkUsfenexrtcait;Tumadraltandum:non cinaedus ufquam magis '» 
:^ltat,quamego.quamquam Honius Marcellus Lucilii teftimo- '> 
nio, atq. etiam Plauti^uult , cinaedos didos a ueterib. faltatores ip - 
fbs,atque pantoraimos,'^ tS Kiv&iv ro ct^ilccx» Poetae fimiliter om. 
nes non modo hiftriones motus figuratos edocebant,uenim & ipfi 
Bquoqueinterdumlaitaba^namThefpias,Pratinas,CratinusPhry ^^^ 
nicus poetae omnes iccirco faltatoresnucupabantur, quia non mo aa..,. 
do propiadrammatainter faltantes choros repraefentabant, uerd 
etiamextra propria poemata uolentes omnes faltare edocebant. 
puenquoque,& mulieres omnium frequentirsimcinialtationi- 
bus u^r^bantiir, poft quos ctiamraltatioui operam nauabant qui< 
bulcumqueualctudinisj&roborisgratiauelamedids, udagyift 
naftis iilud agere praeceptum erat» Loca autem inquibusialtado- 
B es peragerentur , primo , dum nondum excultac forent , fuerunt 
uici, & plateac publicae; deinde,cum maiorem dignitatem , atquc 
ornamentum rccepiffent , ad theatrorum partes quafdam tranfla- 
tae fuerunt,quac&ab Ariftotele&aPolluceob idorcheftracuo- 
catae fuerunr,unde etiam chorca nomen faltationis perelegans e- 
,C manauij . a theatris ad palaeftras, fiuegymnafia illas tradudas fuif- 

feauaoreft Athenaeus, cuiailcntiri uideturPliitarchus in nono Lui4.<i»P 
fympofiacon^ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
cgregie faltauerac,utpuerosin palaeftra gefticulantes exccliere 
Uifiis eftet. quo ctiam in loco Menifcum paedotribam faltationis iu 
dicem cifecit,utindcplaneconiedari ualeamus pacdotribasgym^ 
nafiorum mmiftros orchcfticae non paruamcognitionem habuifr 
fclnconuiuijs item faltationem cxcrcerifolitam fuiffc teftaami 
clariffime rcHquit in Sy mpoCio fuo Xenophon , ficuti Piutarchus , 
&Pliniusnectheatra eandem refpuiiTe memoriae prodidcrunt. 
Conciudo itaque faltationem a gymnaftica omni acccptam efle, fi 
curi fphaerifticam^quae fuerunt dua e orchefticae partes, in quam, 
& in paiaeftricam uniuerfam ipfam gymnafticam diuifii^ustatque 
iiaecfatisdeipfa. . . ; . - ' U. 
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^ I ipeaabat, {altatoria, modo palaeilricam,quae eratake- 

i^^ ' ragymnafticaepars, utaggrediamur, operaepretiu eft , 

"^^""^ <^^^ poftn^o^um&reliquasexercitatfonestam i.Tgym- 

na/I/s, quam extra faaasfubiungemus. Palaeftrammiiltasfubfe 

exercitation es habuifledemonftrarum fuperius fuit^imer quas co- 

tinuoprimum locumobtmuit luda a Graeciscommuninommc 

^aA>j,quandoque y.:Lrct^Xmiy.n ilue deiedoria: a Laconibus n un. 

cupata.Haecnihilaliudfuir^nifiexcrcitatioquaedaminlocogy- 

mnafi; pecuiiarinempe palaeilra,fiueporticute<fta^quae xyflus 

uocabatur,fieri folita,inqua l«<aaroresbininudi;>un<aioIeo,& 

puluereafperfi M^ brachijs compiicantes,inuicemq.concertan-E 

tes , alrer alrerum deijcere humi contendeban t , ad.quod peragen- 

dum embolae, parembolae, parathefesy&iyftafesnecefrario requi 

rebantur,illudq. praeceteris quaerebatur^ut pedes prinio comprc 

,^ hendeientur, <juodPieudo]us ebriusapud Piautum %nificauit, 

^^ demnodicens.Captatpedesprimum, Luaarordalofus eft.Sed 

la pfea. anrequam cerramen inirent, mufculos priu£calefaciebant,perfiri- 

a<au.5. aionibusque, ac lenibiis motibus explanabant. quod fi aliquando 

«p 8 ^^^i'^ f^^^^ inrermiffi0enr, ijs quaedam partes rumpebantur con- 

?• • uellebanturque, ficuti tradit Gaie. 4. delocisaiFeais:qui eriam alt 

bifcriptumreliquit^huncagymnaiHds in luais o bferuatum eiTe 

ordinem^utnumquam uehementesinirent,nifi priusfaciles,^ 

fimplices eifent edoai, heque has aggredi folitos antequam frica- 

4. Atm. ^^J^^** 5 nequefi^cari, priufquam ungerentur . Dixi, bini , quonia B 

pclfaom . m\ plures poiient uno tempore eodemin loco kaa contendere , 

tameniemperunusunidumtaxatcomplicabatur^i&apudnonnid 

losnon folum uiro uir concerrabar^fed puellae quoq. iuuenibus 

conrendebanr, quemadmodumapud Lacones5& ficuri de Chijs re 

fertArhenaeus.Laaam,quamnonremeregymnafticaeaitismi- 

nimamparremcredidit Galenus^nondefuerunr inter antiquos, 

quiomnibusalijsexercitationibus uetuiHorem exilitiile autuma- 

nnt, nominis illius qualitate duai, quippe cum (77-^^0^) apud 

Graecos nil aliud , quam uetuilatem iudicare uideatur: nam & lo- 

cum exercitadonum palaeilram nuncupatum, 7ra,Mv primo nomi 

natum conilat» quamquam etiam non defuermt, ut refertPlutar- 

%. Symp. diu%qui non palaeilrae nomen W t«? TraAw^ quafi antiquifFima 

^rob.4. rcs fitkaa , deduaum t^^ uol uerint > fed potius cjuod foium haec 
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A extrcitatlo "^Tjj a£ idcii luti, piiluens, & ceromatis egeret; atque ad 
idmagis impugnandumaliam quoq.rationemaddebantjuideli- 
cet haud quaquam uerifimile uideri,ut ludia^quae omnium exerci 
tationum artificiofi/IimajSf afratifsima exfiftit, omnium etiam ue- 
tuftifsima fuerit, cum manifefteappareat, primoin ufiim ea uoca- 
nVquae {implicia fine ulla arte,& uia magis quam merhodo confi- 
flunt : unde Soficlcs TrdXviV*^ iS 7ra.Kiv£^v y quod eft dolo & in/i- 
dijsdeijcere, fuifTederiuatum maluit. Philinusautem*^>br^ TSTra- 
>.ou^^^ ideft a coniun^s , fimulq. connexis quattuor digitis, quia 
ludatoreshactnan«um parte praecipue operantur^ quafiitaipia 
appellata fit,perindeac pugiilatoriaapugnis.quam fententiam 
aperterefellereuideturluliusPolIux^ubi nomen illudfblam quat 
tuordigitorum menfuramfignificare fcribit^a qua menfura dedu- 

Bci poftmodura excrcitationis nomen ualde longinquum efti &: 
proindemeliusfenfiffeuidentur iUi^qui "^' 7$ TrctXhcu natam 
& di^am 7ra.\y\v-i credunt, fiue "W t^ ^aMfty <^ Tniyki^eu^ 
quorum alterum apud poetasdeiicere5& proijcere & ipargere^ 
quod poftremum ab Homero quoq. a^Hippocrateufiirpatum te- 
/latur Erotianus \ alterum apud Platonem in Cratylo a terra uel in 
jnanibus eleuare 3 quae omnia a lu^atoribus intenduntur, fignifi- 
care conftat : nifi quoque uelimus , ut alij , ita di^ftam^W w tt A>^- 
crtd^itv^yj^yivi^.cu TriKoAi hoc eft appropinquari & uicinos fieri : 
quandoquidem curforesfemperdiftabantj necumquam appropin 
quabantur , pugillatores pariter a defignatoribus nuniqiiam con^- 
plicari permittebantur , {^cl foli ludatores hocagebant: ut omm* 
melius in Syracufanorum nummis recognofcere pofliimus , in quj 
bus iic iudatores uarios repraefcntari j indicauit nobis Ligorius ♦ 
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A TotaKaec facultas ingymnafijs tres fineshabuitjtemporeq. Gale- 
ni mimin modu eius peritia creuit , nempe quando refert ipfe pri- 
modc art.xxiij.luaandi magiilros uarias,ac multiformes membro- 
rum diftorfiones^circumnexionesq. inueniffe: primum^ut Athlc- 
tae in illis exerceretur, quo m ludos faa-ificia & ampliitheatra exeu 
res,uiaorii adipifci poflent : atq. huius luaatonae auaores fuilTe 
Antheu,&CercionefcribitPIato:SecunduutadbeI!ahomin^ex 7- ^- 
crcerentur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum aiij a 
Thefeo Athenienfm principe,alij a Phorbante Thefei paedotriba 
rcferunt. tertiu ut homines i & pueri baantes optimu corpons ha- 
bitu acquirerent, ficq. fanitatem curarenr, in quo ufq. adeo elabo- 
rabant , & totis uiribus contendebant , ut non raro fic luaantibus 
oflfaaliquafrangerentur^&Iuxarentur, quaeiUispalaeftricoquo- 
B dam paao ab alijs diuerfo fe rcmitrere cofueuifle teftatur<}alenus. ^.^ ^ ^^ 
Hoc tamen animaduertendu efteduco^^Galenu non modomaam cluaamc*. 
athletica,quarefpub. beueinftitutasodiffefcribit^improbaire^uc 
ru & fanitati ftudete interdu parce laudafTe^ut pote qua robur qui- 
deaugetur,at luxatlonis,ac fraaionis offium, necnon fufiocationis 
pcriculum immineat. fimiliter& Clemens Alexandrinus quitem- 
poreGaleni Romae floruit^in iij. Paedag. lib. ubi exeratationum 
traaationem habet^Iuaas omnes improbat, eam tamen honeflio - 
re , & magis uiro digna facit, quae /ast' b^»jt*or«>?& gratia bonac, 
ac utilis ualetudinis efficitur. Praeterea^quoniam Plutarchus folu- 
modo luaam& pancratium uolutatorium in pdaeflra exerceri ib 
litum fcribit, duo cofideranda funt. Alteru, q, plaeftra aliquando 
fignificat totu gy mnafiu^ut fupra declarauimus, ahquando locum 
C in oy mnafio, ubj tot exercitation es a nobis in primo hbro enumc- 
ratae peragebantur, aliquando locu^in quo foh luaatores,& paa- 
cratiaflaeuolutatorij exercebantur, quorumcertaminagraujaa- 
pud Galenum lib.iij.de tuen.ualet.cap.ij. appellantur.quemadino 
dum hic innuit Plutarchu>,atq.etiainnuereuifuseftGalenusm 
finc libri de ludo paruae pilae. Altcru ^ duplex erat pancradu, pri 
mu dc quo agemus in fra, ex kaa & pugilatu c6pofitu.Seciadum9» 
uolutatoriu nuncupabatur, fpeciesq. ludae erat,nam in kaa ccr- 
tantes CqCq deijcere ftudebantjreaiq. manebant; in pancratio autc 
uolutatoiiohumi profternebantur,atq. ibiinuicemcoplicati;feq. 
mtjtuoconuoluentcsalteralterumfibi lupponcrcnitebantur.quc 
adrhodum clarifsimc moftrat dcpiai hic nummi cuiufdam Salutti| 
Auaoris quifubValentiniani^&PladdiaeAuguftaeprinapattt 
Africac regnoui occupatolttdos fimiks^atq.aliosob uiaoriam 
edidlc. 
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A De hac cxercitatione uerifimile mihi fit, Ariflotelem uerha fecifl&, 

ubi nuUum eredumj&rftantem continenter,& tuto incedere pof- ^^^'^^ 
fedemonftrat,quia perindeie moueret, utpalaeftritae,qui per pul grciTa. 
uerem in genua fuWidentes procurrunt . De hoc item alicm proba 
biie uideretur, locutum efte Martialemj^ubi dixit . 

Nop^ amo qm mncit yfedquifitccumhetcnouit 
Et didicitmelim "tviv ajsoLyL^voTraihi^v . = 
nifipotius exponendum eflfet 5«m3tA/j?07raA>?v,reflexionem, Cjua 
palaeftritaredufe peclore aduerfariumretrahebat,aci£tum illtus 
deuitabat. De eodem item loquebatur Anty llus apud Oribafium , ^ collcii. 
dum duplLcem lu<Sam efFecit , alteram ere<Sam , alteram fuper pa - ^^^' '^ * 
uimento •> pro lu£ia (uper pauimcnto nil aliud intelligens^ nifi Pan 
cratium uolutatorium, quod tamen ualde diuerfum eratab aitera 

B uolutation€,aEHippocr4te dXtvS^na-toi; nomina%nificata,aquaho 
minesinpal^eftrahumiproflratiuelfbiijUelcumalirscircumuoL 6Ati}.eisu 
uebantui-^ &de^ua Coelius Aurelianus uerba fecit,t^i uolutatio 
nem in palaeftra pro diminuenda carne laudauit sfi quidemin ea 
aeccertabant^neque complicabantur,{ed fblum celeriter fupra 
pauimentum nitidum autpuluere confperium fefe rotabant . ua* x.i oi.tuu 
deGaienus eam inter celeres moms non finei-atione pofuit . 

J^e fugiUtu, (jr Pancratip-i d* Cefiihm . Caf. IX. 

V G I L A T OR I A M <tsvyfjt.i%w a Graecis uocatam ante 
\ Troianorum tempora in ufu fuiffe, teftati funt Piinius , 
i &antePhnium Homerus,quemetiamPiutarchusin. p^o^.^. 
* x.Symp.obieruauit , continuo pugilatumludae& cjur- 
C fui kcirco praeponere, quoniam hoc exerdtationisgenus priusil 
iiiprigi ne accepi t , ficuti quoq. Lucr. hoc uerfu innuere uidetur . 
- ; K^rmaantiqmmmtiSjUngueSjdentesq.fiierunt. ^^4- 

Quidueroeffetliaec exercitado^quomodoq.perageretur, pauci 
{quod ego fciam)diligenter expIicarunt^S. minusceterisliancrem 
jntellexerunt illi,.qui pugnam ceftuum , 5: pugilatu idem penitus 
exftitiffe uoluerunt.ex au<florum tamen fcriptis coniedura confe- 
qui poftumus^inhacexercitatipnehominesnudosconcertarecott 
fueuiffej pugnisq. ftridis uel nudis , uel aenea , uel lapidea fphaera 
plenis, unde.j-25a<poa*;^iw>', uel loris laminaue circurafeptifcfein^ 
uicem percutere modocaput, modo dorfam, modo bradiia pe- 
tentes,neque umquamfefe mutuo complicantesiin quapugnafu- 
perabat qui uel aduerfarium pugnorumidibus in terram profter- 
4jeb;^juei grauius <& damnofius feriebat.Tyn-henos ad tibiam^y» 
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Tivetv Colkos fuifTe, cx fententia Eratofthenis refeit Athenaeus 4. D 
Dipnofbph. Hoc certamen Plutarchus quidem exercendo corpori 
^Symp. inferuijfle^tcftatum rehquit, ego uero-itafentio, pugilatum inter 
^° ' ^' cxercitationes a Galeno in 2.dc tu.ualetu. adnumerari , fed pro fa- 
nitatetuenda, proq. bono corporishabitucomparando parura in 
ufiiingymnaiijs fuiiTc. ad quod credeadum duabus potiflimum 
rationibusaddiicor , quarum prima eft, quodGalenusbis , uel ter 
fblummodo pugilatum nominauif5& AniyliuSvquihancrem di- 
ligentifiime tracbuit, nullum paene uerbumde hac exercitatioJic 
habuit,ficuti necullusaliiij-fidedignusmedicusexcepto Aretaeo, 
qui inuertiginofis pugilatum commendare uidetur:ni{i(quod ego 
fufpicor) fit Graecus contextusdeprauams. Quod fi pugilatus me- 
dicae gymnaflicae exercitationis genus exftitifret , aequum cert-e 
erat, non adeo ab omnibus filentio praeteriri.Altera ratio efl, E; 
quod,fx naturam pugilatus exa£le fpeciemus, cunv pef cuf5iones,=& 
euitationes belluih gerentibus neceffarias aemuIcturvUt dicebat 
Plutarchus , edoceatque, quin militarem peritiam magnopere ad- 
iuuetjinfitiarinon polfumusvatcum fbIum.brachia,.atq,pugnos 
cxerceat 5 interdumq. potius plagis acgrauibus percufsionibuscor 
pus offendatjquomodo uaietudinis conferuationi ^boniq. habitus 
acquifitioni conferre pofiit^uon uideorut tuto dicendum fitipugi- 
latumingymnaflica medica exiguum ufumhabuifTe, in mihtari 
uero multum , in athleuca pJurimum : cuius principes 8z auiftores- 
fuiffe Amycum^atque Epeum, prodideruntPIato & Galenus,nec 
non in qua adeo Glacus Caryflius excelluit^ut quinda & uigefima 
Olympiade coronatuspydaeideflpugilatoris nomine perexcel- 
lentiam menierit uocari . Pugilatoresiflospinguedini comparan- F 
In Eoa. dae operam dedifTejlegitur apud Terentium* quod agebant,ut gra 
aa.i.fcc.^ uiuspercutereuaierentj&plagasipfisillatasminus fentirent: efl 
enim experientia& ratione comprobatum^obefbs minus excarni- 
businiuriasfentire . Curautera Tefprio iile Plautinus, ab Epidico 
interrogatus^quomodoherihs filiusualeretyrefpondeat, pugili- 
ce atq.athietice, non efladmqdum difficiie coniedura confequi. 
lidcalim. quod etiam Galenus fcriptum reiiquit, Ludatores potifsimuai 
^ '•*• athletas ueros effe uocatos,fed pauilo anteipfiustempora etiam eo 
demnomineappeilatosfuifre pugiies,& pancratiafles.quaderc 
fieri poteflut Plauti aetate pugiles ab athletis diuerfi effent ^ utriq- 
?!aa iQ E- ^^^^ robori, 3c corporis craSitiei fluderent , & iccirco feruus ilie 
pdico. merito pugilatum , & athleticam feparauerit, herumque fuum 
robaftumj&pinguiuentreefTe %nificarit. Exiuda.^ pugiiatu 

tertium 
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Atmium quoddam excitationis geriuscompdne1jawr,quod paa- 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, .n hoc(utte 
ftitur Anftotcles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- ^»?-5- 
farios & pugnis ferire,& c5primere, & continere,& deijcere ftude 
bant:nampugilesfol.spugniscontendebant,necumquamcomph. 
cabantur,luaatorescomplicabantur&comprimebant,utdei)ce- 
rent,fedpugnisminimepercutiebantjpancranaftaenimutroqne 
utebantur,&tumetiamquacumqueaUaratione,utdentibus,ge- 
nibus, calcibus, talitris, denique toto corpore (uldixit Paufanias) 
aduerfariumuincerecontendebant,atqueineoa pugiLbus d-.fte- 
rebant. quodiUi pugnis ftriais hi d.gitisfolummodo.nfl^.s cer .dc mo 
tabant.atquehocfignificareuoluitGalenusub.fcnpfit:iKft««.-..»^" 

; B Twc c*^*>»paT;'« ■7sfortr<tK6<r0 oLry^v o^o;ov , hoc eft , finautem _^ 

' unufquifq.digiiusfleaatur,manusfigurai)smaxime fimihs eua- ^^ 

decquiipfamiiipancratioprotenderint.talisetemmmanuumh- 

aura prehenfandis aduerfarijs, cui maximeftudebat panaratiaftae, 
utnomenquoque fignificare uidetur,ualde accommodaa erat; 
his de cauffis exercitatio haec Tra^t^aVoy uocata eft quandoqu^. 
ficuti PlatoEuthydemum :r»A*.«*;e'»'<i'="t, necnon ambobusdittl: 

cihus certamen habebatur, ob quod Gale..us m 6. Epid.ubxrem- - 
bus atFeais exercitationem commendatHippocrates,lub laU exer-.. 
citatione oon debere pancratium ob magnitud.nem labons .ntel- 
licicredit. quaitemrationepermotumopinorPlatonem,dum8. . 
d^leeibusfua ilia parum ab aliquibus approbata fem.nas exercen- 1 
dirationeduausmulieresfolummodopoftnub.Iemaetatempan.; 

C:a.atioexerceri confulit. de Pancratij fpece quap.am loouebatc^ 
meafententia Galenus,quando in commeiitar.jsfuper hbeUum 
defalubridiactadixit,gymnaftasfereq«os.mp.nguareuolebant 

conftituifl'e,interexe.-cendum ^o<ri.€iSrax , ng^^i^j^^r^^x^y 
?^rantenimquaedamexercitationumgenera)utfahcet.ungerea, 

tur &toto corporeceriarent ,fed nudi , acfine complexu. Hanc 
exeratationem exhis fuifl-e, quae ingymnafijsperagebanmr. per- 
fpicuefignificauit Propertius.ubi palaeftrarum Lacedaemomo- 
rum exercitationes deantansdixit: 

■Etpaiturdu.romlntrAfiiMcritio. ■ ' 

Neq.tamenobidcolligeredecet,Pancratium apud medicos mul 

tuinin famtatis ufum ueniffe, quoniam, fi pug.latus & lu.aa ranus 
ab iiscorpori exerceodo probabantur, tanto mmusPancrauum ex: 
pupilatu;&luaaconftansfanitatira,uliumexufue&potu.fleCTe^ 



n^c L 1 B: E R 

^ettclumeft*<|iiodriGaIenQsaIi(5uando rcnpfltrepIunmosPaft.D» 
cap. ufr* cratiofanitati reftittiifre,autin ipfaconferuaire, illud cffecit m ijs, 
qui exercitationjbusluiiurceinodi folis dediti erant, atq. tunc ma- 
gGaprudentia,& dcxteritate adliibitis : ut nequaquam inferen- 
dumi^t, Pancratium in gymnaftica medidnae locum alique prae- 
cipuum habuiireyquamuisfecusplurimum eius audoritasin athle 
ticaualuerir^arqueetiaminbellica; quandoquidem in ludis; & 
certaminibus ufqueadeoPanoiatiaftarum /pedaculum obleaabat 
atquereputabatur^utetiamnobilesilludexercerenonrecufaret, 
qualisfuitPiirynonAthenienflumduxPancratiaftesclarifsimus, 
quem Pittacus Mityleneus finguJari contendens certamme refle 
fub clypeolatenteinuoluitjatq.hocmodoiuperauit : qualisitem 
fuit AutoKcus^cui ob gloriam Pancratij inPritaneo loco Athenis 
dignifsimaflatua ereaafuit/Simileprofeao pugiiatuiuei potiusB 
• eiusqu^^amipecieserat certamen iilud^quod ceftibusperageba- 
■ tur.i^autem erant laminae aeneaemanibusalligatae,quibus:^u-. 
temalhgabantur yerant iora quaedam pundis interflinda , quae : 
manibus & brachijs drcumcirca^Iiigabantur,ut nonmodo pondc 
r^aiiquo, & crailitie, uerum etiam foliditate Ceftibus certantesfe- 
ipfosferirent.undepatet5hos:ahquaexpartediuerfos£uiireapugi 
libnsproprieuocads, nempequi foiis mambus in pugnos coniun-> 
^isinter fe dimicarbant: quamuis etiam ita certantes nonnum- 
quampugiIesuocarifcio,:^tapud M. Tullium 2. Tufculanarum 
cpaeftionum hb. Cefliphoros in gymnafijs quoque exerceri fo-. 
litos teftatum fedt Propertius , qui hbro ^. in palaeflris Spartano- 
rum puellas etiam cum ceftibusexerceri confueuiffej in hunc mo' 
dum fcribit, F' 

Nunclig4tJtdcefiumgaudentiahrachUlom. 
Quod uero huiufcemodi certamen potius athletae, quam fanitatis 
iludiofi exercerent, ex i/s^quae fupra de pugiktu fcripfimus ^ ftJdlc 
cognofci potefl:quandoquidem tanto deterius percuffioneis cefii- 
busimpadaecorpora hominum,quampugnisafficiunt, quanto 
pugni expanfismanibus. quare non efl credi bile fanitatisftudiofbs 
hocQterdtationisgenusadamaffe^&quifeuerberibuSjpiagis,^ 
idibus^pugnisq. exponeretjfanitatiadmodum confuluiffe:ficut 
cxadueHb atliietasnon parum eodeletoosjhincconi/cerepoffu- 
mus^ tum quia maxima popuium huiufeemodi pugna deledatio- 
Be afficiebat , tum quia gloriam , & praemia ex ea p opuh uolupta-^ 
tein amphitheatris, & facrificijs comparabant . Ceflibus enim cla-^ 
wim fuiffe Amycum Bebryciorum regem , Neptuni filium a Pok 
' - luce 
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A luce occifum 5 {cnpiit Valerius Flaccus 4. Arg^ 

SfArtaterafneafugilemctimGymnadepnguem 
StratumBehrycijsx^mycumfaJpexit arenis , - - 
fimilirerVirgiliusEntellumvac Daretem ,&Ouidms Erotheam, S- Anda. 
ac Ammonem ceftibus ualuifTe fcripferunt . itsque inter pugila- 
tum , Pancratium,&cefl;us,unumPancratium in medicmagym- 
naf!icafrequentius,ceterQsduosrariusufurpatos e0e lam liquet. 
Pugilum autem , qui ceftibus certabant,necnon ceftuum ipfb- 
rum uarias pidurashicdamus > utipfasuel ex fepulcrorum , uel ex 
gemmarum antiquarum {culpturis captas nobis deditPyrrKusLi- 
gorius 5 ia ueterum monumcntis renouandis peritiiiimus. 
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s Nter cetera,quac ob uitae conferuationenj anicialibus a 
I naturatributafuerunt.currendipoteftatem praecipua 
I efre^omncs^quieoriimftatumconfiderare uolent.fine 
i^^^J laboreinteliigent,fi quidem cctera quaeque,qu:bus le 
ipfa tuentur,uel non ftatim connafcuntur, uel non perfede corpo- 
i4aefenaereualent,quinabinridiantibusaliqua ex parttlaedan- 
tur ; at curfus cundis fere ab ortus principiodonatur,atque i ta cor 
pora ab infidiatorum,& omnium offendereuaietmm inmrtjs tue - 
tur,utnullamlaefionem ea fuftineremtiatur.quomagishommi 
ualdeconquerendum eflet, cum multo temppre ad currendum 
ineptus degat; nifi &ipfe, cui crura ambuktionis& curfus ^atia ^.^ ^^ ^.. 
Banaturain cam figuram fabricata Anftoteles & Gaien. prodide- ^,^^ ^^^^ 
runnhanciaauram cuftodia parentum, fub qua tuncmuit, faa.e li.xj.a aia 
cmendaret,quietiamnamraedonisnonmodoad uitam conferua P.aruaa.. 
dam.uerum etiam adeamiucundefinfUiMtq"^^^.^ traducendam 
uel folus^uel omnium animalium maxime uti noutt , hcuti in cur- 
fu uiderepoffumus,qm cum uitaedumtaxat conleruandae cauiia 
komini tributuj foretjCO tamen ad gloriam^ad uoluptatcm^adiii» 
nitatem confequendamuti non aegre tuEt . Quiin^at ^ipaior^ 
nofbosinteraliaiexercitationesadfpeaacula^admilitaresexara- 
tationes^ad^noshabitusacquircndos inftitutas curfum quoquc 
Kabuiflekuilocumpcculiaremin gymnafijs affignatum nullimv 
uidereiicet,quodhaccexercitatioin m}sipforum commumbus^ 
dumabaliisnonoccuparentur,fieripofret,atqucctiamqu3ndoq. 
einioco,ubialtuspuluisftratuserat/icredimttsl^aano^ageret^^^^ 
nequecnimpendromidasadcurfam^etfinGmeninnuat^ied^ ^^^ 
deambulationiiufuminftitutas fcimus ex fupertt>ribus.Athletae, 
qui ludorum & certaminum gymnicorum celebritatesrcpraelen- 
tabant,ufque adeo currendi UTm interdum aeftimabant^ut ( qu^ 
rcfeit Plirtius) heaem fibi ipfis inurendum curarent^quominusil- li.11.cj7. 
le<:urrendicelcritatenHficutifoictJmpediret.Hmufcec«rlmca:- 
tamcfi/icut & luaae,primos Eleos fine ulio uetens memonae exe 
ploinftituifte^auaorcftPaufanias: apudquemfimiliter legitur^ 
ED4ymionem filiisdc imperio tak certamen in Oiympia pro- 
pofuiffe;hecnoncijrrendi morem Neiaiacis^& Ifihmiasrnter- 
m^umabHadnanoreftitutumefrcEx quo locofarepoifumus 5^^^^ 
&feruos>& ingenuosantiquitus \xx curfas certamjnjbus conteii- 
aife^magiiquodtraditLampridiuSa4iexandrum&tKmattm- 
^ H i\ ^^ 
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cuam airfbrem ni^ feruum uoIuiiTe^qnod^iceret, ingenuum n5 Q 
%MUg. i-jifj :^ d^^^Q certamine currere debere.Exalteraparte Phro ad bel 
ltc;is cxercitatjones ita curfum-commendanit,ntnonm6do uiros, 
& iuucnes-juerum etiam uirgines , pueros5& mulieresi» omnesque 
ram nudos^quam armatosad cun-endumexerceriuolueritnon m 
findic folum^fcd.&indolicho.-, in-diaula, &in ephippio.Platonis 
fententiam fecutusVegetius in commentariQdemihtari exercita-i 
ti6nefcnptiuiireliquit,ad curfumpraecipueiuuenes, qui militari 
difciphnaeincumbunt, affuefacifindos eflfe^ut maiorc iropetuin 
hoftemcurrantiutloca opportunaccleriter^cum ufu uenerit,occu 
pcnt^ucladuerfarijsidemfacere uolentibus praeoccupet^utad ex-. 
ploranduaiacriterpergant^alacriusredeantjUtfuE^ientiumfacilius 
tergacoroprehendant.RefertSalluftmsdeiyiagni Pompeijexerci 

tatione eum cum agilibu&,{altu-,cu uelocibus, curfii •, cum.ualidis , ft 
i ti€decerta{re,nequeahtei-S.ertorioaequ3nduumquamfuifre->ni- 

(Ife, & fuos miiites huiufcemodi frcquentibus exercitijsad belk- 
praeparafTet.Ex quibuscoIljgitur,-curfum huncin g)'mnaftica bel 
licamaximimometifuifTe^&quemadmodum athieticu quattuor 
praecipuashabuilfefpecies^iladium de i^uo.D.PaulIus loqueba- 
tur-jCpandodixir,currentcs in fladioob eorruptibileimcoronam: 
ccrtarev dolicum, diaulom, & armatum , in quoriim poilremo bis. 
^ Gallicratem uiciflefcribit Paufanias , unde g-cLS^to^pofzot , «To A/;^©- 

^fOfjiOt^a icw^^S^pouoi ^lTrXtrroS^fiopLt didifuntvhorumexerciuto^ 
rcs . Qui praeterea Galenum medicum in 2. 8c in 6Aq tuen.uahli- 
bro non ofcitanter uiditjintelligere facile potefl , curfum inter tx^. 
crcitationes fahitati ac bono corporum habitui conferentes noi^ 

^lil>*Ipo. cxiguamp.artemKabuifl"e:quandoetiam Senecainter cxerdtatio- B: 

%.xr. ncscorporis,qu3rum rationem habendam cenfuit, primum lo- 

cum curfui dedit.Huius tres tantum fpecies eflfecifie Antyilum rc^ 

peno,alteram inantcriora currcndi , alteramin pofleriora^altcra 

in orbem.quamuis item apud Galenum & dolichum ,& diaulum 

cai;i0 **' repcriri fciam^quorum alterum rcfeix ipfe Graecis continuatum 
diu curfum f]gnificare,quem tamen maior pars audorum dupiicis 
fladi) fpatium exilitiile cenfetj altcrum uero definiunt fere omncs 
flulle curfum,quo ftadium femel currebant, & recurrebant . Itaq» 
iladium eratcariusunitistatumfladi;,dolichus;dup]ex uno curiti 
Aadium,d!aulusduplex,&ipfeftadium ,fed ref3exo-\Curfu.utfiert 
poffe credam peryflilij interions an bitum , qucm <iiauhim,oI> 
duorum ftadiorum menfuram uocatu m tradit Vitruuius, huiufcc- 
ifcodi curfui inferuiffe . Quapropter faifum iUud cficdcpreueudir 

tliTj 
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h tur,quod apiid Suidam lcgitar, ftadiodromos longiorem trjCtlim 
' metin curfu dolicliodromis,cum huius contrarium mamreiio m- 
teliigatur ex Parmenionis epigrammate. ^ 

O^^vg l/\g^y6uiVQg7rv^6pLa.roc''^^r6vQg. 
Idem ex p.rouerbio ^ji {^r^zv <^a^icd <^qA/;^oi^ a Polluce lil>-"Ki- 
tato magis adhuc confirroatur,cjuo %nificatur,in re mmori no ef- 
fe quaereda maiorem. Ad haec habuit curfus multas fpeci es a loco- 
rum uarietate defumptas,quoniam fi quando extra gymnaiia cur- 
fitabat,prout necefiitas^comoditasuepoftulahat , aut per plana Io-_ 
ca,autper afpera,aut per aequalia,aut per inaequalia , aut per pra, 
ta,autper montescurfumagebant.Nequehicmirari dehct qml- 
B quam,quodualetudmifludentesextragymnafiaquoq. currerenr, 
propterea quod locafimiliacumhaudquaquaomnes formasexer 
citationibus quibufuis aptas habere poffent, cogebantur mterdn 
homines,proutualetudinisratio exigebat, extragymnafia^pdire, 
ubi perinde ac in iUis modo induti , modo n udi curreban t.de q Ui- 
bus omnibus exftat Ariftoteiisfententia, quod curretes nudi uefti- ^ parnc. ^ 
tis coloratiores redduntur, ut omnes qui loca libera & afpiratiora pacuc.38.3. 
incolunt^meliuscoloranturj quam quiimpedita&fileotiatenent. 
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V R s V I faltus,aAwtf a Graecis gymnafticis uocatus^no 
parum affimilatur.inempe qui/icut curfus eft continua- 
^^«^^tusfaltus , itaipfefit intcrcifuscurfus^hunca fakatione, 
^^^H de qua fiiperius fermonem habuimus^loge diiferre,nui- 
lusambigit^cum opusalteriusop;>«(a-aw, alterius i?Aj:^^,^a 
Platone,& a Gaieno,& a rcliquis probarisauaonbus dicatur. Hu- 
ius exercitationes nullum fere ad belhca exercitationem effatu di- 
ofiym, aut non faltem ncceflarium:, aut non admodum crebrum 
Sfumex.ftitiffe,indeconijcerem,quod Plato mter ahos nulla pror- jjb.i.dc*rc 
fusdeiliomentionemfeceritfcduniusVegeti}inhacrenoncon- milic?. 
temnendi au^oris teftimomumme fecusfeiitirecogit, ubifcnbit 
iuuenes,quimilitiaeoperanauant,adfaitapraecipue excrccndos 
efte,quo uel ifoffae tranfiliuntur, uel impediens ahqua aititudo lu 
peratur,ut,cu eiufimodidithcultates eucnerint^pofhntfiQeiaoore 
tranfirc Jnathledca uero facuitate faliu locu habuifle,praeter Pm- 

H iij dancos 
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daricos interpretes ,qui ititer ludos in pentathlo contentos^faltum D 
primum hoc uerficulo fecerunt . 

ideft, 

Saltusjtum difcmMm luBa^o* iacuU.curfmy 

teftat abunde Ariftoteles^^in libro de comuni aialiu grefiu (criptu 

relicjuit^pentathlos athletas halteribus utraque manu comprehen 

iis maiorem^& concitatiorem faltum edere-,quam non comprehen 

fis quoditempoflipfumTheophraflusin hbro <:^iLOirm plane 

confirmauit.Porrogymnafticam medicinaefaltu necipfam caruif 

fe./atis comprobauitGalenus, dum eum inter ccteras palaeftraru 

exercttationes faepiusrecenfuit:fed Antyllus penesOribafium dili 

getmsomnibus&faltumexercitationemfanitatiidoneam eflc,& 

quidiit^demonilrauit^ubihancfententiam habuit: quod exfilire^g 

& {aitare inter fedifterunt^quoniam tt-a^glv^^wx^ exfilire eft motus 

quidara curfui fimilis, quado fcilicet eodem in loco corpus manet 

pophtesinfledendo,& circumuehendo , faltus fiue ^A/ua eft mo- 

tus ferme contmuns in fublime^ uel tamquam medium , uel tam- 

quammetamnuliiscertislegibus, neq.imitationibus terminatus^ 

ob quod a faltatione dilFerre apparet, nempe quam legibus,nume- 

ris,& imitationibiis uti oft^ndimus. has;faltusfpecies Senecam in> 

lJb.i. teliexiire exiftimo,di|m pro exercendo corporefaltum commeda» 

"^f^' 1 5 batiUel qui corpus in altum 1 euat. uel qui in longum mittit^ucl qui 

iaharis^aut fuloniusdicebatur.Exfilitione olim utebatur Lacenae 

muheresadnatesfaltando^quaeretroflexiscruribus ita faltabantj 

ut calcibus nates attingeren t^quandoq. cruribus altern^tim infle- 

xis,quandoq. uero utrisque uno & eodem tempore . Has muheres p 

poftmodumacreisflaruisrepraefentafTe Callimacum ftatuarium, 

tib ?4 ^^ nimiam dihgectiam Cacirotecnum nucupatum,audor eft Pli- 

«ap.s. * nius. quem autem propriefaltum Antylli au<5ioritateuocamus,in 

gymnafijs dupJici mo Jo ufurpatum inuenioj altero^ quandofalta 

tes uacuismanibusfeipfbsin fublime3gebant;dequo uerbafacies 

Ariftotelesfcripfit^arduum & difiicile effe^faltu continentem age- 

aS ^^^re motum^argumentum afferens equorum illorumjquospompac 

giatiafefToresftiftinere, nec progredi fincrefolent5& quika fefe 

moutntes cito laffantur5& fatigationem fentiunt \ altero , quando 

manibus pondufcula capiebantjUtillis firmati oehementius ialta- 

in libro rent^quaeLpondufculatametfi ab Ariftottle^&Theophrailp«fcATn 

«fed ;to- ^otA nuncupari fciam jtamen el?iTiipa^ aKud exercitationis genusex 

igra>v* ftitiftejinfei ius dcmoxiftrabo . Interim lapfum Comarii adnotare 

pUcet» 
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A placet,qm in commentariis in fecundum Galeni ie compofit.me- 
Sicament.fecloc.librum,huiufce rei ignarus , damnadum putauit 
Budaeum,quidixerit,certantesfaltuhalteribusufosefle;namMU- 
lifortaffedonem,quaeaitdehalterum,&haiaerumd.uerfitate-, 
nihilominus Ariftotelesv.problem.viii.&Theophraftus l.bro de 
laffit.aiunt,(quodipfenegat)Quinqnertiones ,& ahosmehusjal- 
tare,filapide,uelhalteresmanugeftent,quamfibradiiojnanna- 
aentur.Vndefortaffe&apudGalcnumx.detuen.uaIetu.&apud 
Artemidorumlegendumnon «Atk«;>8«,& aA*T>,p;a,iedaATj- 
pec,&*AT«<.-'*:quando fcilicet apud nul um ahum auftorem iiac 
uocem«AxT«'p.?ufurpatam inuenire mihi cont^g.t. Quomcdo 
uerofaltatioiftatamabathktis, quam ab al,,s perageremr,haec 
equidem coniicio,uidehcetquodinterdum perpUnalocacont.- 

B nuatis faltibuslaltabant,atque tunc hmitem,unde pnnap.umlal- 
tandicapiebant,/2*T?f»appellatum,&menfuram.«trov*d.aum 
habebant,quemadmodum quoque & terminum.quem attmgere, 
masnam,praeterire,maximam laudem faiffe uenfimile eft,Ta irr- 
«*Lw<»Tiocatum,undefaaumeftadagiam_ine«,qu.metamna 

tum faltabant,ahquando ex alto in hum.Iem,inter quosm^orem 
laboremafferebatquiexhumiUinaltumeffic.ebatur,^cumfi.nph- 
citeradfcendere,quamdefcenderecontinuokbor.of.uspraedica- 

uennt Ariftoteles,& Theophraftus . Neque folumman.bus pon- 
dufculafaltantes,utmeliusexercerentur,habu.fleinuen.o,immo 

uero & .'rauiora pondera inierdum fupra caput,nonnunquamlu- 
prahumeros,ahquandoinpedibusoeftabant:quemadmodumu.- 
Cdereeftexhacuetuftae tabulaepiaura,inquafaitantesappo.it.f- 
fimerepraefentantut:quamqueutantiquam,& ueram aLigono 
iccepimus. 
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An eapodera dutaxatad maioreexercitationefacicdainferuirent, ita 
exifl3mo,ijXg gf a ualetudinis exerccbant, hucfine liabuifTe. At ali;s ad 
gloriaquadainane potiustedebat^qd^Xg maioribuspodenbusonera- 
lilogiu£5& altiiis faltaret^i; maiori bus pmi; s^atq. honoribus decorare- 
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A tur. Erat quoque q fupra iirres oleo unaos& uino plenos pedibusfal- S^f^^^c, 
lar-enmterquGSuraoresijceicbanf^Q^jtarefedexteregerebant^utprae Li.ddaT. 
lubridtatehumin6caderet.atq.hi^uiaoriaepmioutrecuumofere 
haf.auero terra natibus pcuricbat. no fine magna uoluptatefpeaato- 
rjbus rifum mouebit.Id aure antiqtus obferuatu in ludis Baccho dica- 
tis,quos ^<75e^«A/auocabat,^pdit,in abus utres caprinis pelLbus coflati 
faltibus calcabant in capraru c6teptu,q adeo uitibus mfeftae credutur. 
De hoc Ariftophanes in Pkto": ^Ty.6o/Jct ^ivrctZbct ^k. Tviv alSetcu;.u 
h k fub dio fupra utre falta, & Eubulus apud Ariftophan^s interprete : 
y^ -i^ocryiTSTO ^cry2v ekq f/io-ov y^rctBivng e^7a'A?.i<Sri , fJj y^yyj^Q^i 
^,To7r }(ci-TctpU^cnvA.QnaYC utre in medi o collocates fapra ipfum jal- 
tate,& cos qui liumi ceciderint,cachinno profequimini.Dehisetiam 
Vir^ilius.i.Georgicorum. t^^tquemterpocuUUetL 

B ^ CMoHihiisirjpratisufiBosfaliereperutres, ' . \ . 

Sed iilud n5 ignorada.qdfcnptu eft apudluLPolI. ci(T'A,cXict^SiV^^^^ 

his,Q de uno fubleuato pede,aItero folo faltatrb%diau ee apd ueteres. 

DeBifco^haltertbiis. Cap. Xll. ^ ^ 

dfci iaari inter exercitationesg^Tnnafioru haudqua^inti- 

^ . , ^ ibroj. 

^_ ftom a pte infmuare uifus eft, apud que legit -> qd cu Apatu- Iib.7.c. jJ 
AlabadeusTrallibus fcenaexcelletiflimefinxiftet^adfpeausq. eius 



^Smulocu habuifte, no modo Gale. clarifiimis uerbis affirma- ^ . 
^ Juit,Propcrt.pdixit,ueruet Vitruuius elegatifiima quada hi- u\ 
&S: ftoria apte infmuare uifus eft, apud que legit -> qd cu Apatu- '"^ 

AlabadeusTrallibus fcenaexcelletifliniefinxiftet^adfpeausq. eius 

|)pter afoeritate ebladiret oium uifus,& ia id opus ^bare fuiiTent para« 
ti,tu Licinius Mathematicus .pdijr, & ait Alabadeos fatisacutos ad oe$ 
resciuileshaberi^fedjppternomagnuuitiuindecentiaeinfipieteseos 
eireiudicatos^qdingymnafioeoru^qfunt-ftarueoes/untcauffasage- 
tes^tn Foro aute difcos tenetes,aut curretes, feu pila iudetes : notauit.n. 
mathematicus quod^ficuti ftatuae cauftfas agetes fori funt,ppriae,ita di 
fcu tenetesgymna{i;,&ob idmdeceteinter Iocoru|)prietates ftatufi- 




tiones illas uarias,quas magno|.e futuris optimis miiitibus comendat, 
Mci quoq. iaculationefubmtelligi uoluerit, quemadmodii Homerus 
quoq. 2.11ia.%nificauit,ubi fihxit Achille Agamenoni iratu Myrmi- 
donasfuosa pugnadoremouiire,atq.illosipfosnetorqefcei^t in ma- 
ris littore fefe difcis,atc[. iaculisjtaqua mihtibus aptis.exercuifle : q^uafi 
fi no laededishoftibus/akeuariaeagilitati ipforucoparadaehmoiex 
> ercitatio accomodata eet. A thletas uero in eo fe exercuiffe, nec no I pti 
blicis certaminib^ c6tedifle,manifeftu facere p6t coisauaora fnia, qut 
inter athletarum certamina difcum omnes unp ore adnunKFant,^; 
praeter hos piaurajquam hi^ damus. 
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ficut ctiam Galenus, Actius, Paullus, & Auicena inter exerdtationes 
(anitati & bono corporishabitui conferentes difcum recenfent. Sed, 
priuf^uamlongiusprogrediar^Tatroniconfentaneum piito admone- 
re^ Di(cum pcnes foiptores UJuria ngnificaHe^ nam teftatur Suidas , di- 

feum 
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A fcum fnifTe inftrumentum quoddam rozii^m, quod aKqu3n<k>a<ko 
graue erat , ut uix ab uno koie eleuari jpofTet : ueluti a D. Hieroay- 
mo de fe ipfo fcnptum eft. De hoc equidem locutum opmor Solonem 
apud Lucianum.ubi interrogans Anacliarfim , nunquid m gymnaiio 
globum quendam iacentemaeneum^atqueteretem , m parui fcutifi- 
<Turam formatum^neq. iorum^neq. baltheumliabentem uidifiet, qui 
Srauis,&comprehenfudificihserat,eummanufur(umextortiimm 
aerem aliquos laculari confueuiffe/ubiungit: Aliquando eti^n mae- 
nio,inftrumentum illud figuram folis corpori fimilem habuifle,quod 
ab Aiexandroin ij. problem. (fiueis Aphrodifienfis^fiueTralltanas, 
quod ma<^is fufpicor,exftiterit)fohs^orpus#/^-zo,-uocetur. Vocatus 
fimiliter Siitdifcus quadra rotunda, qua epulaem menfas fcreban- 
tur. Vnde ^'icrx,Q(poe^i appellati funt, qui quadris fcrendis deftmamr. 
B Siclec^imus caput D.Ioannis Baptiftae filtatrki in difco oblatam efe. 
Poftrlmodifcum inftrumenti^de quo nos loquimur, genus deiign^e 
reperitur.Quale porro inftrumentum is effet^ita ^itum muenio. In- 
ternres Homeri Euftachiiisexponens uerbaillaij.Iliados. 

SiTXOicnvTipTrovTO^iddky/uMaf^^tJi/c^y^ 
mqm:S'io-K,QQ'^^ctpv;XiQogyOvlppWi^ 

S'm6vv,ao?^v ^oa-ctyopwiicn: Vnde fecundum huius fentenuapatere 
poteft.difcumfuifle iapidem graucm,quem exercentesfeproijcie- 
bant,&,cum ferreus erat^maifem uocabant . Huic atteftanmrus eit 
Martialis liis uerfibus. 

Sflendida, cum uolitAnt Sfart^i pondera difch 
lEfieDTOculpieri y(it femeLillemcens, ^ ^^^ 

AhhquibusegoaiTentior^crediderutdifcumfuifie lamina quada tnu 
C uel quatuor digitoru cra ffitudine,log.ore paullo plus pede,ahas lapi^ 
dea,ahasferrea,(aenea quoque ex fepulcroMara Mannij Philopa- 
tris Athletae in uia Salaria pofito fe uidilTe-, teftatus eft nobis penDfii- 
mus Ligonus>uiufiiiodimaioreparte,ne,duexalto rueret frageren- 
tur^fuilfe puto,plana quafi letisfpecie referente,quain aere^ijaebat, 
fed modo a iaculorum miffionediuerfo,fi quidemm mittendis lacuhs 
brachia padebat^mox prorfum impellebat contra in difco manu ad pe 
aus adduaa,atque extrorfum &:deorfum reduaa,rotationi$mitaril- 
lumaereeiaculabatur,utpbeIleexplicauitPropertiushoeuerfiCuK 

CMifiiemncdtfci^ondminorberotat, 
Quodenim difcus figuram.quam diximus,lenti fimi!ehabuent>prac' 
ter Diofcoridem lenticulam J^/V;coy nuncupaniem , exprefia hie eom- 
probatDifcoboIimarmoreaftatua,quaehodieRomaemaedibm^ 

ni|BaptiftaeViaonjfbruatur,in cuius manu difcumfigtKaa aoliU 
cxpreirapofitum uidere licet. 
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qdt ite ofleditaltenusdifcoboli bracliiu Lapideum hodie in magni Tu 
fciaeducis aedibusPitiisuocatis {eruatu, ex cjuibus fimiliter difcu eia- 
cuiadi modu intelligere licet,ut prudeter nos monult dodifHmus Pe- 
trus Vicioriusaetatisnoftrae ornameiitUjC^ brachij figura ad nos mifit. 
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Hariim (lamarum iimilcsalkis cbasdiTcoboloram failTc ucrifi^ 
quarum unam cxacrcMyroncm pracckriflimumilatuariumfinxiiTc, 
t Cma^liaao ««kbwtara iaUalaiirifcum piavs-cm iilu|^cm cxccl- 
^ fenta 
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lentcrpmitifl^^refertBlinms.Hanc forma difci una cu pi aedi^lis teft» 
xnonijs ii uidjfiet.acmatureexaminafletGulielmus ille Choulus ,nu- 
qua certe affirmareaufiis cffet^dilcum pilirotunda in medio perfbra- 
tamfuifre;nilt-{>onusilievirnomine pilae*q.uamlibet rem orbiculata. 
praecer Latinaelinguaeufumintellexerit. Atc|. Loc dicoi qm ir^ Mar- 
d Aurelji Imp. nummisquibufdam ApolloniaelllyriJ excufiis , (^uo- 
rumexemplar fuprapofitueft^humfmodi Diicoboloru lufus reprae- 
fentatur^in quodifcum quadram quandaorbiculati, &in medio pfer- 
foraiam fuifleapparct.Vr hinc conijciam, non unadifcorum formam 
exfiitif3[e,qua fiuein ^crilici]S,fiue in gymnafijsuteretur. illud attame 
praetereundu non eft^in difco iaculando artem quada-j ut Pindari in^ 
tei-prespftenditjneceflariamexflitifTe^alioqui laculatores laude fru^ 
{lratideridebantur,& faepe damna infignia fjse^Satoribus aiFerebant> 
quod a Phaebo adum fuit,quem difco Hyacinthum interfecifTe fahu E 
lantur.Difco fimile erat alterum exercitationis genus,a At«/js? a Grac 
cisappellatu^qd^in palaeftra aiftitari fblitu fcribit Galenus.hoc ab hal" 
teribus fupra nominc ris,q uos faltatores^ur uehemcntius faltarent, ma 
nibus coprehedere cofueui(Te,demonftrauimus,diuerfum liiifre aper^ 
te declarauit AntyIIus,cuius uerba apud Oribafiu ita fcripta reperiutur 
in c^itc €^ aKTvi^^ohfia4* AdAipopei S*iTiV aL rm r oM-npeaf , « yap 

Cci/S,QVr£U <Z^^ ^a2pO^.T]^ft/>^i' lxTffJ?d^t€yi»J'Ti,^£rU7X£t^^/-t€96>I', 

« zpar^rrcu /j(,6vov cv ^orAa$t reov ^£ip^v nav^a^aa-cov kq rct ttoXP^ 
^pcL^HOMrt Kivncrtv y^0s^iV6>vou/rmriryviu.va.^o^iVCe>v\u/2cuv6vrcov^ 
s^ ajkia-HovruiV rol^ TrvzrazQ ouoia>c > n}0a4veveri]i rtig pci^ico^ rcug^ip 
cr] -z^^^ %a.fJL'£fovrc»)V r yvpivct^oijdimv» ideft, in capite de Halteris iacu 
]atiane.Difterentia aute eft halterum ipfbrum, aut enim proijciuntur — 
maiMbus extenfis A uiciflim inilexi&jaut m manuu protenfione, quae • 
qui efcunt,& utplurimu breui motumouetur, fblu continentur ; ipfi 
uero^qui exercebantur,non fecusacpugiles^introibant &concutier' 
ban%ueIquifcexercebant,fecudumdoriiaftcnfum manibus uiciflim 
fe flciftebat.Ex quibus uerbis pian e indicari uidetur^ quodjicet halte- 
reshuiufcemodi ex eadem materia^atque eade forma , qua faltatorum 
podera effepofTent^nihiiominus ab illis differebar, quod no modo ma 
nibuSjUt faItatoreS;>t^nerentur; uerum etia uarijs modis emitterentur^ 
perindeac t^mporibusnoftris apud multosin ufu habet^qui fefe cxer- 
cent^aut pilam,aut lapidem uel terreum^uel piiibeu manibus, ac bra- 
chijsextenfis^&circumadisin altum mittentes,dequibusiocutusfuit 
Aratak£us,audornominus^batus,c|uaantiquusiubiin dolore capitis 
T ilArupm^?^v commendauit- Ht-ut p.offitcertior formae huiufce cx 
crxitationis notitia.iiatberi>adponcndaficurauimus hakeriftar^ imagi-' ^ 
nesjquas ex.gemmis anti^s fculptisacceptas ad nos mifitPhrryus Lig. •- 



SECVNBV5 




i2t L tmvT. JK i 

Et ne quls n nDminum aequioocatione errandi occalioncm alK^ua 
do capisr,illud animaduerti iiolumus, ab dArnpog dXnTyipcinon pa 
rum dilfcrre • quandGqaiciem dKTvip exercitationisgenusiam a no 
bis defcriptum , nec non pondera a falratoribus manibus apprehen 
di folita iignificat, dXr^yipct uero genus fuiiTe orchefticae, fine falta 
tionisapudSvcioniosufitatumrefertAthenaeus.quonommeitha 
cenfesquoqueunam exercebant, quam nonf ne Vlyffisforrunaat 
queaerumnis conftitifi:earbitror;fi quidem dXriTiip exHomeri uer 
f bus^ex Hippocratis ufu^atque Galeni interpretatione mendicum 
atq. erroneum iignificat . Quales porro fuerint huiufmodi halte- 
res^ nihii aliud explicamm reperio^nifi id quod Paufanias in.v.Elia 
corum fcripfit in huncmodu: 0> Si dXTYipii; htoi Trctpia^vro tj^ 
fjL£&roi6v^i y.v'A,Kii 'u>^^fjLV\y^<^%pii 'iJ^hv^lg to a'^pj0WitTOV ^sfe^^s- g 
p&ig ^.ari]^y\fj,ia-v j ^itioUtcu ^\ cog y^ t^i; ^ctx,TvXiiQ t X^Pf^^ oni- 
yeu^ }(^9c(,7rip J^io^vm riW/cTo^.ideft^Hi autem halterescirculi ob 
lonoioris figuramhabent, nequedimidio ad exadiffimam rocun- 
ditatem perueniunt. Ita uero fada eorum eft figura , ut mamiuin 
digiti tamquam per clypei anfim immittantur ; a quo paullo diuer 
■fusfeniiflreuideturCoeliusAurehanusmedicusinterLatinosanti 
quos, ubi fcribit , Arthriticisxonuenire ceram digitis emollien- 
dam dare, uel manipulos tenendos, quos palaeflntae halterasap- 
pellant) tum mouedos cereos,ueI Iigneos,primo cum paruo plum- 
bo interfulb,tum pro modo profedtus grauiores. E x quibus uerbis 
ehciturHaltercs fuifle maffulas quafaam , fiue manipulos exuarijs 
materijs modo leuionbus.modo grauioribus confedos, ea magni- 
tudine^utmanuquilibetcaperetur. qui meafententianedumfb- 
lismanibus,uerum etiam funiculis halteribusipfiscircumfufiSjde- ] 
indeinterproiiciedum explicatis, emittebatur,perinde ac ficiunt 
hifcetemporibusmuIti,qui fic aut rotulasferreas, autcafeos^ aut 
quid aliud fimile proijciendo certant . An uero dXTtipig a Platone 
interceterasad fortitudinem militaremcomparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe exphcatumhabetur : opi- 
nortamen ego,ipfurn ubi 8.deIegibus,haecde,mulierumproprijs 
exercitationibus fcribit,^ XiBoiqQAt^eipog Ti^ ^ (r(piv^6vcag dfJLiA- 
Xcpcip cDV^ml aliud anim.o concepiffe, nifi quodillaetum lapidibus 
amanibus,tim a fiindis em.iflis interfecertaredeberent.nam & 
dXTnpiq aliquando lapides erant^quos a manibus exercitatores ei;- 
ccre confueuiffeindicauimus ; undefub nomine lapidis a manibus 
cmifli dXTY.pct Platonem intellexifle non cflprorfus rationi diffen- 
t* neum : ueluti certum cfl, fundam ab haltenbus diuerfam funicu- 

lum 
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A kmquendam fmfle^qiii dnoBus capitibus mafnu eapieBatur^altem 
cum anluk n e cxiret, altero iine ut dimitti poffet ,atq. in medio la^ 
tior erat, ut ibi lapis contineretur , quem circumatto ualide funi- 
culo & ab uno capite dimiflo uekementer ptoi jciebant fundito- 
res.qu-am proiei5i:ionis formam duabusde cauflis aPhoenicibus, ^^^^^^^^^ 
quos Plinius fupdae inuentores fecit,repertam a*edo; altera,ut mi 
nus manibus ex lapidumafperorumattre<5tationenocumentum ac 
cederet;altera,ut longinquius & maioreimpetu lapides proiiceren 
tur. undeDauidem ad profternendum Goiiatem funda uti uoluif^ 
fe exiftimo , quoniam aduerfus robuftifsimum Gigantem maxima 
ui,& maximo armorum impetu opus efle cognouerat , Hoc genus 
certaminis apud BaJearium mfularum populos ufq. adeo celebra- 
-n Batur,ut matres filios fuos alijs auibus uefci non paterentur, nifi 
• quasfunda£biipfiscomparaftent. ' 

Et ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc uerfu ap- 

pellaiat. ^ - 

,' Stupfeatorquenturbdearisuerher^tfundAe. x.G£org. 

&Statiuslibroprimo. ^ r - 

Rohoraq. ^ grauidasfundae balear^ hahenas j 
Ouidlus lib. ij. Metamorph. 

Nonfecm exarfty qtiam cum balearkaplumhum 

Fundaiacit :uolatilludy(^mcandefiiteundo. 
Quod uero bellica^ gymnafti ca huiufmodi exercitationem in ula 
haberet, faciiiter ex Vegetij commentarijs unufquifque cognofce- 
repotefi. 

Q 

JH lacuktione , Cap. XllL 

|mineapudPlatonemquandoq.omnemliuelapidiS;fiue ^* ^ ^^* 
|iaculi, fiue alicuius alterius proiedionem noffe ualca- 
miwr — ^ mus^nihilominusduas praecipuas illius fpecies elTecifre 
S.de legi.dialogo uidetur,alteram TO^r/.h-y okQxoma.'4,Qvri(rij,aL uo-^ 
cans,quarum duarumApollinem atque Aefculapium praefides ex- 
ftitilTe tradit Galenus ; nos primam fagittationem/ecundam iacu- 
lationem cundos fere Latinosfecuti nuncupabimus. fagittatio- 
nem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenioa tum fbiisamen 
tisjde qiiibus SiLius hb.14. 

haftaiuuaturamento\ 
tum arcubusjtum b^OifHs^quibus fagittas fubtileSjexfilesq. infigen? 
Gymnaftica I ^^h 
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tes,ac primo tenGentes^demde remittcntes illas eiaculabantur: at-B 
<]'tiehicommuniappcIlatione ro^ivrcu iiel ro^oroj. uocabanturk 
«ndeuenenum quoddam rog/y-ov nominarircribitPaullus^gine 
ta medicus , t^uod Barbaii fagittas a^ feriendum letalius illo infice- 
rent : laculatio uero non modo Ime amento^arcu, baiiftaue efhcie- 
batur , uerum etiam. grandioresfaglttas^ craffioresQ, uirgas,d'.ple- 
rumq. graueii palos requirebatiquinimmo ragittanj Coijsbrachi^s .te 
femouebant/a^tiyri^oyrt^ autem fiueiaculatoresin ia^u brachja 
contorquebant, extendebantq. & praeterea dorfum necnon remo 
ra pedibusimmotis fieaebant,agitabantq. quemadmodum tempo 
ribus noftns, quos pali iaculatores appeilant, faCtitare confpici- 
mus : utriq. tamen inhuiufcemodi exercitationibusobeundisnoji 
p.aucisuinbusindigebam,undenonnnerationeHjppocrates5mul_. 
^'' ^-^ &To ^os ex Scy this prae impotentia humiditatis huraerum. .n€q. arcupi ^ 
S?^' "" iutendere^Tieq. telumcontorquerepotuiffe-niempnaemandauit. 
Habebantuero, qui fic exercebantur^terminos, & fcopcs fibi prQ- 
pofitos, quosmodopraeterire, modo attingere, uidoriae gratia 
quifq. conabatur.quod explicauitHoratius hoc uerfu , 
... ■.■•,-'-■' SaepeJ/fio-i 
Lib.i.car. Saepe trans ■finmiaculonohtUs ex-psdito . . ^ -.. 

""^^•^* Ceterumhocinlocoidpraeterirenolo^quodbalift^fuittormenti 
M dc remi quoq. genus.quo fecundum Vegetium lapides,^ fagittae eiacula 
Ht. banmr ; & quod f militer fagittas catapultis , & fcprpionibus anti- 

11. 10.C.15. ^uos;^jjcere confaeflefcripfit Vitruums,dequibi)straaareadinfli 
tutum noflrumi ir/mine pertmer : quas uero nos fagittationes,&-ia- 
culatrones traCtamus^illae funt^quas gymnaflicn facultas tamquam 
, ■^n.a propriasfibiexercitatipnescompleaitur.Quod.n,medicmaegym ^ 
mthJ^J.^ naiftica iaculationes, atq, fagittationes pro fanitatis adminiculis m 
ufj habuerit, (licet apud auc^toresraro fcriptum inueniatur)mde ta 
men coni;'cerepoffumus,quod antiqui,referente Galeno^eofdem 
medKinae&fagittationis^iaculationisueDeosApolhnemnempe 
atque /rfcuiapium eti^ecerunt . At iaculationisutnufq.-tam'c^ip.ar. 
ai quam fm e,praecipuumin bellica gymnaflica ufumapud.prifcos. 
fuiile^locupletiisimum teflem PIatonem,habemus.,qui muliere^5& 
uiros futuros bellis aptos hifce m primis exercendos curauit^id, 
Loco cita- ^^Q j mulieres,Sc)'tharum antea facere folitas fci ebat, quasHippo- 
^' cra.(S<:pedibus,&exequisarcubusuti^&fagittaseiacularicoBfue- 

uilfe, fcriptum reiiquiti ut fileam Homerum, qui Myrmidonas 
Achiihs miiites 5 dum a beiio uacarent» fefc iaculando excrcere^nc 
pcritiam militarcxn amitterent 5 finxit. quam peritiam quantoperc 
— - " " jacu- 
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AiaGulaiiai^&ragittancii exercltatio, aaiuuet,quantumq. eaaem ro- 
' bbns!acei-tisafferat,clareinaicault-Vegetiusin.i.ae€xeratationc- 
militari lib. Athleticam neq. iaculanai exercitationecaruifle , Her 
cuies illius auaor fiaem facere poteft , quem ragittaarperitilFxmum 
ea facultate centaurum NelTum quamuis remotum,& ceruam aen 
piaemtranffixiire,harpyiasq. uolucresin meaioaereconfecili^tra 
ait Seneca.atque cum eo alij. A^ haecetiam aiuerfaeillae.atq. 
miiltipiices beiiua^^quasmpubhcis fpettacuhs, achiaisathletae 
moao fa<^£ttis, «10^0 ahjs armis interimebant , clariffimum argu- 
mentam^raebentycaitatores ilios athieticos iaculationeniquoq. 
exercuiffe , n ec moao ignobiles , uerum etiam maxime iliuftres m- 
ros atq. etiam imperatoresipfos,inter^quos auo aanumerantiir 
Commoaus uiaelicet Fauftinae Pij 8c prions Fauftmae nliae, &. 
BMarci principisfihusinecnon Domitianus, quorumhunc cente^ 
" nasuari) genensferasm Albano feceffufagiitis plerumquemulas 
uident]busconfoaift:b,fcribitTranqmlius;rilamcentumiaibusm. 
arena totiaem feras ftraaiiTe tam ualiais uinbus , ut muitas u:io ^.^_^ ^^ 
conficeret idu, traait Heroaianus: qui fimihter fcn oit adeoajh cer 
tam manum fmiTe , ut,quiaquia ocuio aeftmaftet, iaculo & lag tta 
continc^eret. Ergo iacuiationem &inbelHca,&inathle4ca,&in 
meaicinae gy mnaftica iocum habuiiTe, compertum cft ^cuius qui^; 
d^m iacuiaiiones auo potiifimum inftrumenta fuiflc , aiximus , ar-, 
cum, & fagittas, quos aiij Scy them louis filium , ahj Perfeu Peifei 
fiiium inu^niireaicunt. lam uero fagittarum multas fpecies ieci^. r>iinim 
mus,ahas fubtiies & exfiles.quae arcubus^&bahftis eiaculabantur, Ixa-T.c s^ 
quasa.plumbatasfuiiTeexiftimo:quamplurimorum,&praexertim 
C Pacum j m l^aullo ita loquentis , Sagittis , plumbo , & faxis granm^. 
nat, niuit : nec non Ariftotelis audoritate auaus,qui m.i.de cae- 
lo fcripfit, fagittas per aerem iatas ipfum ignire , arque ipfum ita 1- 
f^nitumplumbumpoftmoaumquoain Qis contmetur hqueface- 
re: aiias crafsiores, lacula a 1 ,atinis uocatas, a Graecis dzov^rict^ qwk 
rum inuentorem Aetoium iMartis fiiium , creaitPlimus : ahasad' 
huc craisiores & grauiores, palos noftri uocant. 
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ARTISGYMNASTICAE 

LIBER.TERTIVS 

Ve agendls, ^ de TAUonepaefenm tractatlonls . Cap, L 

:i V L T AS exercitationum Ipecies ab antiquisin ufii 
,^ habitasfupenori iibro, qua po.miwius perlpicuitate, 
\ enarrauimus; multaeacil-iucrelknt non minusfor- 
^ taiTefcitu dignae , quam ilJae ; quarum maior pars ta 
l metfi haudquaquam in gymnafijs praecipue perage 
retur, neq. item adfaltatoriam pertiner et,in quam5& palaeftricam 
uili lumusruperiorilibrouniuerfamgymnafticam diftribuere, cu- E. 
6^ tamen traftari oportere duximuSjquiaiilla etiamfinon pro- 
ptie,faltem communiter exercitationes uocai:imerentur,i*tpro^ 
ptereanullopadoagymnailicaexchididebent. AmpHus eadem 
ad bonum habitum corporis, atque ad uajetudinem conferre om- 
nesmedici ^tentur: unde, cum fludium noftrum in hoc praecipue 
uerfetur^m easomnes corporis exercitationes tradamus,,quae& 
ualetudinem iuuare , & optimum corpori habitum parere iudica- 
taefuntjdehisq.^nguhs gymnaflicam confiderare fiatuerimus, 
uel unum aliquod intradatum relinquere praeter ordinem ^ 6c 
praeter inflitutum noflrura foret. Neq. uero nobis illud uitio obi; 
cidebet^quoddemedicinaegymnaflicafolafermonemhaberein 
animahabentes^muItadeathletica^plurimadebellicaimDMfcucr} 
mus, atque adhuc in fequentibus idem faduri fimus : propterea F- 
quod prjmum atque praecipuum confilium nobis fuit de medici- 
naegymnafiicauerbafacere. at poflea tribusde caufiisreliqua ad- 
iunximuSj tum utaliarum duarum condicionibusbrcuiter togni- 
tistotatertiaeilhusnaturamagisperipeda foret,tum ut^quaccon- 
fufe de fingulis fimul^ uel indi&ncte faltem ab auftori bus ta Gra e- 
cis, quam Latinis tradita fuerunt, ex diflin6tionibus noftris perfe- 
6te difcerni poiTent, neque uIIaIe<floribuserrandioccafioreIin- 
queretur, tum quia eaedem exercitationesabathIetis,a militiae flu 
diofis, & denique a fanitatis profefloribusufitatac reperiuntur. 
quod fidemedicinaedumtaxat gymnaflica fermonem habuifle- 
mus^neceflario paenefecuturum erat, ut uel hanc unam exfiitiile 
crederent kdores^ uel faltem alias ab hac una ^ normas, & ongi- 
nem {lifcepifre.quod <^uantos in audoribus legendis errores pepe- 
': nfletj 
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X nffet , nimo uel mediocriter in bonis artibus iierlams uidere noa 
t>otcft,praeter<{aaquod fi quae de gymnafticamedicafcripfinaus^ 
quaeq.ubermsin feqqentibusdiiftun fumus,iis,qu3e de ceteris 
duabus a nobis dida fuerunt , alicui comparare placuent , cogno- 
fcet profeaoillaminimam partem obtmuififc5& proinde numqua 
iureinfitiabitur^quin manifefte appareat nosde gvmnallicaartc 
medicinaeiabieaa,&nondeulla aliatraaare uoIuilfe:haec eft 
enim illa, quae tametfi corporis uni carae'operam nauare uidea- 
tur, ita tamen & lilius, & an imae fimul exercitationis,quod in rir. 
«laeo admonebat Piato ^curam gerit , ut non finat ita corpus prae 
robore^atque crasfitieinfolenierferocire, quinanimi motioni- 
busfecundum rationem fefe domandum, cafttgapdum^atque diri^ 
- crendum fubijciat : id quod atliieticam non efteciile , 8c iccirco ab 
B omhibus reaeinftitutis rebus pubiicis fummoperedamnaram at- 
que ignommiofe explofam fuifte, Galenus faepius praedicauit. ut 
etiam hac ratione merito excufari debeamus, fi plara quam pir a- 
liquis iudicaftet, de ea locuti fumus, quod ob id facere potui^. 
mus^uteiusnaturaex ungue (ut aiunt)aeftimata, & exercitatio- 
num & in uiuendo^ac conueriando athleD corum morum prauita 
tem co^^nofcerejcognitam deteftari, atque euitare liceret^ 

DeambHlatione, Caf. 11. l 

^^.^Mij V AN TVM commodihumanae huic uitae dcambula- 
^S^ tio praeftet, faiis aperte fapientiflima natura demonftra 

;: ^^^S uit, quae mirifico quodamartificio,fingulariq--,&pro. 

C ^^^^ pediuina proaidentia nobis pedes non ob almd tabrica- 
uit, nifi utdeambuiare, atque deambuiantes adiones illas^ad quas 
natifamus, perficere ualeremus. quod cum Praedo jlle circa Co- 
racefium Pamphiiiae animaduertiftet, ne homines^qui in eum in- 
cidebant,ambularearapiius .>& reliqua uitaemuniaplene, hone- 
fteq. obireualcrent,pedesiilis,ficutrefertGalenus ^memoral^ih j.aeafa 
quodamcrudelitatisexempioamputabat. Deambuiatio ergo qua P^"^»- 
uelutineceflariam,atquein primis commodamfiue natura^iiue 
Deus nobis tribuerunt^quanto ftudio cuftodienda, atque adiuuan 
da fit, nullus non uidet \ eo praefertim.q uod fi ullae exercitationes 
corporis inueniuntur , quae ualctudinem conferuarCjimbeciihta- 

tem a morbo contraaam pellere , & bonum corpon habitum com 
parareualeant^quaeq.apudomneshominesjomnesq nationesin 
frequentiori ufu fint^una profedo exfiftit deambiilatio^qiiam non 
Gvmnaftaca l iij i^o^^^o 



moclo medic: pr^^ecjpuam eorum gymnafticae partem effecerunt, ;^ 
|ieram eriani ontiqui omnes uique adeoAeftirnarunt, utinter cete- 
ra priuatii cxercitationibusdeftinata^&in gymna/ijs !& extraloca, 
nuIHus maiorem curam gesfilTe, nulliq, magis AuduifTe uideantur, 
quam ur acccmmoduta ommi tempore deambulantibus loca exae^ 
|., ^ di ficaren t . Nam (ut cef cros audores.fide dignifiimos omittam) Vi 
truuius quantopere in fieambulacrisfabricaDdis inuigilandum ce- 
fiierit unufqutfq. ex eius fcriptis facile comprehendet : egoc^rte 
ante&poftVitruuijtepiporainnumera in urbibus deambulatio'» 
nibusloca magnince ejctrudafcio.quae omnia apud me tribusge- 
neribus complcduntuf , quia uel porticus erant, ucl fubdialeslo- 
ci , uel fubterranei . Porticus enim quandoq. tbeatris, quandoquc 
tciiipi:s, &iI[ufl:riumuirorum domibus adiungebatur .antebal-^ 
5.aetu.«a. nea linr.IitcrfuifTe porticusambuiationi dicatas^IcribitGaknus-, 
cap.ii. qiiandoq.folae& fep^ratae exf^raebantur ,quaJesplurimaeRo- 
mae ol- m fuerunt, quarum uefligia nunc admirationem fpedato- 
ribuspariuntj&GualisfuitPompeiana^dequadrOuid.. 
Tu modo Pompeia lentusJpatUreJub umhra * 

& Propertius Iibro. X. - 
SciUcetumhroJisfordetPomfeUcoIumnisy 

?orticHs aiiUels nobills C^ttalic/s 8c li b. 4. 

TtLneq. Pompeiajpatiabere cultMs inMmbra , _ :, 

Nec cmn lajciuumjiernet arenaforum . & Martial.li. i!. 
Curnec Pompeialentusfpatiaturinumbra. 
Ex quibnstriumpoetarum uerbisclare patet^Pompeianam porti- 
cum addeamibulationes exaedihcatam fuifTe, quemadmodum & p 
quamplures aliasinidconflruCtas effe^apud Ciceronemtertiode ,' 
oratore libro difputati^r , Quod porro iubdiales quoq.locos ad dc 
ambulatium tam commoditatem, quam iucunditatem maioresno 
flri exftruerent, atque illos modo arboribus confererent,modo nu 
dosrelinquerent^praeter Vitruuium qui eosin gymnafijs,&extra 
gymnafia quomodo fieri deberent^copiofiflime edocuit, argume- 
to quoq. funtxyfla illa a nobisfupcrius declarata^&praecipue d.e- 
ambulatorium iliud Athenienfium in Academia, quodpulcherri 
misplatams conlitum adidfuifrefcnbitPlinius, &ad cuius imita 
tionem Alexandrum Seuerum nemora in pubhcistkermis , atquc 
infiiisaluifTeexiflimo. Subterraneos uerolocosquofHamambuIa- 
tionibusdeflmatosfuifTe^quosob id hypogaeos Hegefippus,& 
Petronius uocarint^haud uero difsimileuidctur: quoniam.tempo- 
xibus 5 quihus mirum in modum laxus creuerat, fteri poteft^ut una 

cum 
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'^ctimmntimcnsalijsblanciimentisexcogitati fint ad uitardasaefti- 
uicalorismoleftias. nifieospotiuscreclamusfaiflecryptoporticus 
undiq. parietibuste(5las , iccjrco in eam formam labricatns, ne am-- 
bulantesauentis^&a reliquisaerisiniunjsJaederentur» qualisho^ '■ 

die Romae in uiridario Vati cano uifitur, & cjuales fuiffe iJios uerl- 
iimiIeeft,quosfeinterruinas uillarum f .ucujli tam magroTufcu 
ismo, quam in monte PauiiLppo uidifle, cef^atus eil: nobis Li- 
gorius : quosue Plmius fecundus in uillae fuae Laurentini ^ & Tu ^^^; %^- ^- , 
fcorumdefcriptionibus plur-.bus uerbisdepinxit. Dehis Varroa- ^''' 
pud Honmm,Nonuidesir| mjgnis periilylis, quicryptasdomi 
nonhabent^fabulum iacer^apariete^autEuripis ubiambulare 
posiint. Qui enim ambulationibusfcfe cxercebant, omnes fcrc la- 
nitatisgratia lilud agtbant, ut Dcctftano cogerentur fecundum • 

g temporum mutationes uarios locos habere - qaibus cirra ualetudi- 
nis^oifeniionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar 
chite6tamcelebratlsfimum ambulatioiiem etiam penfilcmprimu 
omniumGnidi feciffe^refertPliniusIjb. xxxvi. cap. xii. Nam 
athletas ambulationiLus numquam uti fblitos ex eo credere debe- 
mus, quod nequein ludis, nequcin amphiiheatris, nequein facris 
certaminibusyquibus omnibus inferuiebant^ umquam eos ambu- 
lartdo contendiffe legitar . (^od fi locus in gymnafijs athletarum ^^ oeco». 
exercitationibus,& locus ambulationibus deiimatus quem Xeno- 
phon j & Vitruuius Xyflum uocatum fcnbunt^ uicini erant , non 
ideo inferre debemus, athlctasdeambakndo exercei-i folitos, fed 
aiiosinXyftisambulare^athlefasfcorfumexercericonfueuiflc: nifi 
dicamusathletasquoque ppfltiehementes exercitationes ambu^ 

Olalle, atque illam ambulatiqnem apud medicos ^^9ipct7r&icL& uo- 
catam effe,& non proprie exercitationem : quid autemapothera- 
piaforer, inferiusdeclarabinius.Militaiifiaiiliterperitiaefluden 
tesambulationem parumcurafTecredendumelTet^poilqaam nec 
Plato ullam eius mentionem fecif,nec in ullo bellorum genere ad 
iu^entum effatudignum p^aeflare uidetur^ mfi Vegetius edocuif V.b. i icts 
fet aaide mihtibus futuris e3f ufu efle , ut afiiduo exercitio ambula- ^i|;.*;",s ^* 
re ceIeriten&aequahterdifcant,atqueob id ueteremconfuetudi- ^'"^" * 
nete permanfilTe^necnon D. Augufl^arqueHadriani conllitutio 
riibas praecautum fuiffe^utin menfe tam pedires^quam eqmtes 
cducerentur ambulatum & non fblum in campis^fed ctiam in cli- 
uofis, & arduislocis defcenderc, atq. adfccndcre cogerentar, quo 
iruila res uelcalus pugnantibus accidere poffet, quam non ante bo 
lii mihtes afhdua exercitatione didiciflerit.Habuit uero haec exerci 

I iiij tatio 
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tatlo muitas ipecies tum a natura illius , tum a loc6 , tum a iine de-D^ 
fumptas; anatiira quidem, quoniamj cum ambulationem deiinie-; 

y deufa j-it Gaieniisexcruium motu, acquieteconflare, motusille^&per.- 

parc.um. ^^^^^^^^^^^^5 ambulatio, aut eratmagna, uel parua i aut uelox, uel - 
tarda; aut uehemens, uel remiffa : a loco autem uariabantur paritet*: 
ambulationumlpecies, quandoquidemmodoin urbe fiebaatj &: 
ingym.nafijs^modo extra urbem, quemadmodum PhaedruS'-y&:'- 

In Oecon. Prodicusapud Platonem faciebant, necnonlfcomaeliusapudXe, 
nophontem, qui dum in agrum peiibusferuum fuum eq.uum du- ; 
centem fequeretur, meliori fe exercitationeuti di cebat ^ quam ii ia- 
xvilo ambulall et ; m^odo in locis planis , modo afperis ., modo-^are- , 

Coea»Au. nofis, quos proparalyticis AfclepiadeSjErafifiratus^acThemifon. 

ii. chron. ^^^\q comendabant , modo aequalibus ^ modoinaequalibuj^^mo^i 

iikde i'u- <io longis , modo breuibus. de quibiis omnibus copiofiflimedifre-^? 

fo piocat. ruit Anft. in 5, probl. parti. A fine demum accipiebantur deambui 
lationes, nempe quando uel ut auxilia fanitatiSj ac bonihabitus ad, 
hibebantur, uei ad corporis recreatiQnem peragebantur . poflqua 
enim grauiores exercitationes confecerant, ne ilatim ad quiete't|- 
quam a contrario ad contrarium tranfltusfieret^ambulationespau: 
cas & remifsiores adhibebant,ficut & poft medica.cienta, ac uomir, 
,. . tiones,atqueuniuerfumhQcexercitatiQnis gmm^^S ipsLT^-iifTi'-: 
zoy appellabanttquamquam etiam gymnaflae in medijs laboribus,, 
potilTimumq. in ijs^ qui graues uocatas exeicitation es obij ffent , a- 
potherapia mterdum utebatur, quod Galenus fummoperc laudaa . 

cap^?* ^* dum iudicauit. Apud Varronem quoquc^ut meminitNonius, ha^ 
betur ^aljquos ad exercitandam fi tim ambulatione ufbs cffe. nam , 
in lege Maenia ita fcriptum eraf.E xercebam ambuIaridojUt iiti ca- Fj 
paCioradcenamueniret guttur. - . - 

• t^nErecftimfiare fit exCYcitatiQ . Cap. IJL 

5 V I reram ipfarum naiuras leuiter perfcr.utati funt, ni-i 

|hil ambulationi ipfi, m.otuiq. diffimiliUS efle ^ qijam pe-^- 

^dibus ere6tum ftareiudicarunt..At quoniam piofu;i-; 

2d- dius quaerentes in hanc fentcntiam. eunt , eredos. f pe-. 

dibiisltantes li non ambulant^ faltem ahqiio pacro moueri, propte: 

reaq.flatumhaiuiccmodiab exercitaucnum cenfu cxcludi mmi--; 

rr,e itbere : ideo ctiam de hoc ic\ rnonem facerc dccreuii eo prae-, 

fertim quod multifaifis raticnibus ducbnanc cpmioncm ita ani- 

ims imbiberunt, utpertinaciter credunt; ftantes pedibus nullo; 

modo 




%,mc>&o fefe exercere^fententiimfu.ini hunc m moddm probanres,- 
uideiicetquoddelinitumapudomnts aiidoresreperirur, excrcita, 
tionem motum exfiftere , cui morp.i fiitum pkne contranan prae- 
t€r ceterosPlatoubique praedicat, dum mier primarerum princi-- '^ ^^? * 
pia ftatum & motu ueluri duo contraria collocat,c|uos tamen aper 
tiffime alucinari facile conuincitur; qiundoquidemomnesiiliy 
qui pedibns ere6li ftant.licetmouerifenfibiliter nullo modoui- 
deantur, attamen ratioipfa, quod aliQuo pa'£i:o moueantur,certif- 
fime perfuadet. Nam & multorimi aercrum fententiafuit, noiv 
quae moueri uideantur , ea moiieri fck , Isd mulra immobilia ap-. 
parcre unum eundem locum obtinentia , quae nihilominus moue 
ri efficacifiimis rationibus, nc fu::- fenfa ipfa iemonflrantur . Aues 
' etenim non tam. quando modo furfam , moao deorfum uolitant» 

B in motuefTe cenfentur, quam diim uxaerelocum unum fere imma 
biliter occupant . id quod llc probatur^ quia£ auis quaefbreia 
aereimmobiliter uidebatur , in eo ipfo iiiflanti moriatur, protinm 
iin terram decidit^ut de apode illa aue manucondiata^quam niit 
mortuam in terris uideri , & uiuam femper in aere manereferunt) 
non ob aham profe(fto cauflamvni/i quoniam corpusilludin fiibli 
mi motus alicuius ab anima in corpore, faCci auxilio confillebat, ^ 

quo mxOtu poftea priuatumcorpus,.atq.nataraefuaedimiiTum.ad 
centrum deciinat,ficuu dum contra naturaefiae inclinanonem - 

flirfum. failinetur^haudquaqaam cadit, nequeitem perfcctequic- 
fcit , fed quafi duobus motibus contrarijs agitatur . altero corpons 
deorfum a natura aCti , altero animaeforfum contra naturam cor- 
pus mouentisJdem. fcrme euenitin-hominibus ereCti.-: (bntibus ^ 

C quorum corponbusnituraad terram inciinantibus,&.anima con- 
tra furfum iilafuflinereobnitentemotusquidamfenfui immani-. 
feflus fuboritur. cmviS indicium iilud habetur, qucdn anima a cor 
poreere6to flante exeat, illico ipfiim in tcrram deiabrrur, quia ma 
tusille deticit, cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram 
incHnatum,farftim eleuaram continebit.: uthis ratiombus.omni 
no cuiuis Derfualimveffedebeat, eos.qui pedjbusereCti ibnt,ob c6 
tinuos, & contrarios animaexorporisq. obnixus ai: quo paCto mo- 
Ueri,atqaieipfbrum mufcuios omnes corpus gcftan cesyda terra 
attoIlentcs,cngentesq.uehementermtendi: cuiusinteaiionisat- 
que eriam ipfiusocculti motus merito poftca efncitur,utitare ma- 
iorem labcrem , aclafsitudinem moleftiorem panat^quam ambu- ,,,^ ^^ ^^^ 
iare>fxcuti pracclariilimeaGalenofcriptismandati.meft.Ne<^ue & {ig, 
Piar;./ubimtcr principia rerum ilatum perindcac motai cont£a-- 



rium 
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rmm collccauit, uera prorfus locutus eft, cum Ariflotcles.5, Hiyii W^ 
corum libro loDgaoratione non ftatum motui^ f^d motum motui 
contraiiaridemonftraueritjnifi potiusaliquisdicat^PIatonema- 
liud genus motus acftatus myflice(ut fblet) intellexifle., cum ex 
ip/isnaturasquoque diuinas conflareafferat.Siigiturtotrationi- 
busiatiscomprobatur, eredosftantesaliquo padomoueri^atque 
intcrdu non modice laborareyconfentaneumuidetur, utnoob id 
flatus ab exercitationuordine remouedus {it^quod exercitatiode- 
finiatureflemotus , & jpfe minime motus appeilatione raereatur » 
quinimmo iicuti quaplures motus, qui ianitati, & bono babitui CQ 
ferre iudicantur, eiii uere acproprie exercitationcs non fmt^comu 
niter tameneflea nobisfupra abundeoflenfiim fuit: fimiliter&ila 
XQ eredum communi notione exercitationem efle cenfemus. Vn- 
d.e fapientaffimusHippocrates, qui ukera curanda quieteindigereE 
alias praedicauit , flare-j &: federe ipfisinimica effe fcripfit: quafiin 
Duercuoluerit, dum corpus furfiim uel iedendo ^iie] flando deti-. 
netur, mufculos magnopere contendi, atque etiammotum qsen-: 
dam inter animam & corporisnaturam generari^qui ukera ipfa ia 
cicatricem coalefcere minimepermittat.atque hoc efle puio^quod 
aiCoelio in Epilepfiae curatione fbns exercitium uocatur . Num 
nero antiqui gymnaflae inter alias corporu exercitationes huiuf. 
cemodi ftatu receperint , nil certi afiirmarcaudeo .' Athietae enim 
cum nullumfere ufiim in ftandoiiaberent^nifiquandoMjIonis 
imitatores ered:i ftantes {Qfe ceteris alocoxiimouendosoflentandi 
roboris gratia praebebantj.uelftatu non'per fe, fed ob ahumuts- 
bantur : ideo haudquaquam feipfbs in iioc genere excrcuifle mihi 
uenfimile redditur . Quod quaefb certamen inilando fblum effc- B 
Ctum cerni poterat,quod aut fpcdatoribus dekdationem afferret, 
autfacri£cijs, uelalio modo amphitheatris^ autfladijsinfeiuiret^ 
uthorum gratia athletas fefe exercerc, uel certareflantcsfchtosdi- 
camu5?flabanttamen qui athktas certanttsfpedabant^fcd non ob" 
aliudnifi utamphitheatra illaligneamaiorem hominummultitu 
dinem capereuaierent>quandoquidem antiquitus fubftiha quifq. 
fibi ferebat, quibusad commode!, & citramokiliam fpc<ftandum, 
necnon aliquando pro telis, dum pugnabant de loco , utcban tur , 
ifque ufus primumM.MefTaIIa &CaifioCofIcreuit,moxP. Sci- 
pione Nafica cenfbre S. C. cautum , ne cui in urbe propiustte mii- 
lepalTumn fubfeliia pofuifTe,fedcntiuc ludosfpe^tarehcitumef- 
fet^Quod porro traditum tfl antiquisRomanis iege cautum fuifle, 
uiadorantesflarcntcrei^tij ftantesq. iouiiaciificarent, quemadmo, 

dum 
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A dum ValeriusMartialis de quodam fcriKit 5 
CHidtis dum frecihus louemfalutat ^ 
: Stans fummosrefufmmufqueinungueSf 

(^ethony 
Minime ad atliletasin facris certaminibus, uel in celebrandisiacrM 
ficijsludere folitos pertinuifTe arbitror^quin pptiusaltiori&ae- 
quiore cauffa illud faditatum pro certo teneo^nercilicetredentes, 
fiueiacentes in adorando/omno (quodintentefpeculantibusfae- 
penumero contingere confueuit) caperentur, fed attente fimuljac 
uigilanterdiutiusin adorationibus perfeuerarent:nilidicamus, il- 
lud pariter ueteres elfeciffe ad praeftandam Dijs ipfis reuerentiam 
maiorem . Nam mukahuiufcemodi pro maionbus reuerentiae (i- 
<ynis apud maiores noflros habebantur^quaebodierna die fecus re- 
B putatur , ueluti cooperto capite iacrificari pro maxi ma reuerentiae 
iignificatione habebatur , utin Romanis probl fcriptuin reliquit 
Plutarchus,&utCurcuho illeapudPIautuinlinuatdicens. Quis ,^ 
hic eft qui operto capite i^fculapiu lalutatrcum detedo capite fem ., 
perambularet . Haudfecus itaque& ere<ftam adorarepro maxima 
honorisdemoilratione reputabant, ficuti nos genuflexum: quam- 
quam & Py thagoras , uel fecundum Plutarchum Numa adoratio- 
nes fien fedendo uoluit,quo fic uota rata, firmaq. eflfe debere figni 
ficaretur. Vnde quod cre£ti facrificarent^nequaquamathletas iii 
facrificijsftatuuticonfueuiffe , argumentum eil. BellicaefimiKter 
difciphnaeamatoresparumutihtarls in ftandoconfequipotuiffe, 
utin eo genere exerceri potuerintjmihi ualde rationi confenta- 
neum uidetur:fiquidemfoIa exceptatolerantia militjbusprofecic» 
^ neceflaria , quam alteram mihtarem uirtutem aut efficere, aut ad^ 
iuuare queat ere<fta ftatio^nufqua uideo^praeterquam quod neque 
PIato,nequeXenophon,neque Arifi:oteles,neque Vegetius tutu- 
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt : tametfi Flauium 
Velpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorenj 
flantem mori oportere. Verum enim uero medicorum gymnaftas 
tam fanos, quam ualetudinarios ahquos incerdum ilando exercuif 
fe\numquam negarem; quoniani plunmosufus tam ad confer- 
uandam fanitatem , quam ad praeftandum cruribus rob^r habere 
confpicio : dum enim mufculi omnes contenduntur , ^corpona- 
nima obnitens laborat,utrique ualidiores efiiciuntur,interim quo 
Que huaiores, & excrementa promptius ad inferiores ductus f erun 
tur, cibiq. in ucntriculi fundo, ubi perfeda concocJ:ioabfbIuitur, 
lionefhusaccommodantur. ex quo conijcio, hocunum exercita- 

tiom5 



tionis genus poA fumptos cibos in nfu eilepotulfre^quandonon© 
D-jinus ad aicomodandum in flomaclio nutnmentum quam (^d ex- 
citancum natiuuni cajorem^ romnum<^. proiiibendum ualct,ficuti 
udgaris il]a,& non penitqsabfuida opinio.quod a prandio ftan- 
dum a cena ambulandum fii^ comprobareuidetur. Iliuduerd 
bocin lcco praeterire noIo,diiferre,quisne eredusfubfoleflet^ 
CxiB p^,£cu uocntGaknus^anin umbra,quodinumbranullam- 
al.am. altcrat'cnem patiiinturea,quam rationeflatusoriridemon: 
ftrar.im us \ at illi qui fub fole perftant praet^r iam didam alteratio 
pJo' '^-4- ^"^^n-j, ron parum a calorefoJis m.utantur : nimirum cum Ariflote- 
les fcripfent, ipfcs ctiam uthementius incalefcere, quam illi qui 
moucntur ^ quod ipfi ea aeris perfrigeratione careant^quam lilos 
opcramotusobtinereomnesquotidieexperiuntur netaceamme- 
dicos , a quibus fcbres e^ huiufcemodr fub fole ftatu generaricre- E 
^^\ ^^* ditur. ei quo minimefatis mirarifbleo^ quomodoPliniusCaeci- 
- liusmcmoriacmandarit.auunculumfuumPliniumalioquiinui- 
s uendc fblcrtiilimcm pofc cibum faepe, ouem interdiu leuem, & 
facilcm ucterum more fiimebat , aeflate , fi quid otij 5 in fole iacere 
(quod cgoflareinterpretor)confueuifle;atqueetiam paulloante- 
quam ex Vefuuij concrematione interiret, fbie ufum frigidam bi- 
bifre.Non efl praeterea ignorandumjere^tum flare,perinde atque 
ceteras exercitationes^ante cibum quoqueprodeffe, fententiamq. 
noflram,qua pofl cibos ueteres flare confiieiTe iudicauimus,ita in- 
terpretandam efTe^utfola baec exercitatiofrequentius pofl men- 
fas ufurpata fuerit^non quod in ufa quoque ante cibum non exfli- 
terit, cum quifque apprnne cognoicere uaieat,eos,qui cetens exer 
citationibusobeundis haudquaquam apti funt, f ue fani , f ue ua- B^ 
!etudinarij,pofIeaIiorurn ioco fi nonaequebene,faltem paullo mi 
nus pro fanitatis conferuationein ftando fcfe cxercere •, atque 
pro ambulatione Jeui diuturniore flatu antecibos uti, modo reli- 
quaejquaiinferiusdemonftrabimus-condiCionesobferuantur. 

Deptgnarumgenerih^ , CaP, IV > 

I V A M VI s Pugnae nomen apud Latinos atque Graecc* 
I .rcriptoresmulta fignificarecomperiatur^eatamen^de 
i cua noshic tradare debcmus , non aliud fait, nifi excr- 
i citatioquaedam,in quaduo utplurimuminterfcdimi 
cabant, ucl ut ad bcllicas pugnas ineundas , & fortitudinem & pe^ 
ritiam compararent^ uel utin ludi% amphitheatrisj atq. ahjs publi 
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fj^cisSrtammrbus fp.e&iculisq, coronas uldoriae conrequerentur,- 
' popuiumq. obketarent; uel Ut optimum corporis habitum^arque 
fanitatem ipfam acquirerent^tuerenturq. Quomodo uero effic©» 
retur^quoniam fatis quifq. ex fe conijcereualet,inhoc explicando 
haudquaquam immorabornlludfoJum praetermitterenolo^apud 
Gnbaiium duplicem pugnam in medicinaegymnaftica exilitilfe: 
alteram cum tlsiis femper ^ alteram plerumque fine telis, quam 
0FJti5t^a;^/W Graeci, umbratilem pugnam uocarunt noftri . teloru 
pugna efficiebatur , quando finguli inter fe armis rudibus, uel in- 
cindentibus, & pungentibus certabant, unoiz fxowrxyjaj; nomen 
antiquitus utraq. fortita fuir, & a Coelio Aureliano hoplomachia ^;^]^^; 
hoc eft armorum n£ta confrixio uocata,nec non ad diminuendam 
7roX-o(Tci^yJiax laudata fuit. Atfciamachiam fuifTe^quandohomo ad 
B uerfiis umbram & brachijs & cruribus pugnabat, praeter Platone , 
qoi & in Apologia, & alibi criLictfjLa.yJiv At pugnaniibus line aduer 
fario dixit, auiftor eft Oribafius, qui ex Antylii fententia tradit. ita 
certantes confueffe non folum cum umbra manibus , atque cruri - 
bus pugnare,uerum etiam aduerfuscolumnams&aduerfuspa- 
lum, de quo f ecit mentionem luuenalis, aut murum , nec non ali- c^:. 6, 
quando fu mmis pedibus pugiles imitari, & in terdum tamquam fa - 
lientes,interdum tamquam pedibus cedentes yii quod tunc potif- 
fimum ueteres facere confueuiiTe opinor->quando antimacKus fiue 
ad uerfarius deerat,fiue quandaita exercendus adeo delicatus erat, 
Utnon poffetminimumquiddamni pati^quodacciderefoletii- 
lis^qui armis quibusuis aduerfum altcrum contendere folent . Pri- 
xnum enim illud innuiffe uidetur Plato-> ubi dixit : yj^ tri Trhtc^J , ?• ^^ ''-%- 
C rS>vri\iJiAf{jx(^^ > K9i Ti^^^^^^^&^^p-rfV^t^mc j^OT^j Ip^.ttk cT-jyyv- ^t 
fj,V(t9C£>Vj apctyi^ic Iro^xfxna-aLfjLiv oujtq} ^oq nf^aj; ct^^mz ovrciiq^ a-^ict -> > 
^a;^«i/:hoc efl.Si oranibusanimatis &inanimiscareamus, nuquid 
nos ob eorum.qui nobifcum exerceantur, inopiam ^aduerfus nof- 
metipfosuereumbratili pugnacertareaudebimus.&poftipfum 
Plutarchus in.7. Prob.conmuialmm:£tM opo), «tt-sv , t^.tta? OiOvcm 
ovroA Un cTKictuctx^y ^k '^^ ^^^A/tiidef^^Seduideo-^ait^uos iam 
umbratili pugna aduerfus idola certare paratos.Neque uero admi- 
rari quis debet^quod antiquos cum umbris pugnafle (quafi id ridi- 
culum fit) affirmai-im ; quoniam etiamhifce temporibus non pau- 
cireperiuntur , qui ex feipfis , ut exerceantur, aduerfus aerem pu- 
gnis , brachi js , armisq. certant , uci quando aduerfarius abeft , uel 
quando a nemine uideri amant . DehacPauIIus Apoftolus loques 
dixit : HTO) 7rw^S<a, m ax «5^0, <J^g/)a>;' Jdeft,Ita pugnis certo,qaafi 
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aerem non caedens. lam uero non minus telisjX^nam pugnis,& bra-D^ 
chijs nudis hmufcemodi exercitationem ufurpatam eflerjatiojii eft 
confentan-eum . Haeitaque fuerunt duae pugnaefpecres^quas ma. 
iores noilri exercitvitionumioco in ufii liabuifle reperimr-.itaut: 
nulla ij^ymnaftica exftaret,quaeinter alias exercitationeshanc non' 
receperit . quod enim athletica uetufliffimisufque temponbus pu. 
gnandiarmisincidentibus exercitatione utererur,locupletiffimu; 
tellem Plutarchumhabemus , qui in 5. Sympos. fcriptum reliquit, 
antiquitus monom.achiam fcihcet ^.aut fingulare certamen in Piia 
Ciuitate^&in Eh"dePeloponnefi regionemxta Alphaeum fluuiu^. 
cjrcaquam quinCto quohbetanno.^hoceft, ut Pindari interpres 
teftatur ^ alternis olympiadibus j.due mcnfibus quadraginta odo , 
autquinquaginta certaminaolympicalouifacra celebrabantur^ 
ufq. ad mortem deuidorum cadentiumq. iugulationem procede- . 
reconfueuiife. Praetereanarrat Galenus^facerdotesinPergamo*^ 
prifcum more retinuiffe^ut aeftatis temporemonomachias uocatas- 
exercerent.qaasne quiscredatfoii Graecom nationi proprias exfli 
tiffe, adeundus eil Athenaeus, qui in quarto dipnofophillon au- 
<5tor;tate Nicolai Damafceni Philofbphi peripatetici refert^Roma 
nos monomachorum fpeiflacula non modo in {trtis^ atque amphi- 
theatris, uerum etiam in conuiuijs a Tyrrhenis contuetudinem' 
... ^ mutuatos adhibuffe •, quamuis Romani non monornachos^fed gk^ 
18. & ii ?7 diatores hos omnes nuncupare maluerint^quos luhj Caefans aeta- 
e*p.j. tein foro nouifIimepugnaiTe,quofq. pugnantesSmaragdo Nero- 
nem fpe<^affe icribit Phnius. Hi quoniamartem plurimis abfur- 
displenam exercebant^utaceteris pugnantium exercitationibus 
integredignoici poisint^nonnuUa de ipfis breuiter exponiNam il , 
lud primum deteilandum planehabebant, quodcertantesquam p 
grauius poterant, Ccfc ferire i^udebant , & non folum (qiiod fcrip- 
iitScribonius Largus,qui Tiberij Caefaris& Meffallinae aetate me 
dicinam Romae exercuit) contufiones in lud^ationibus patieban- 
tur,fed etiam non raro ufq. adalterius^ueletiamamborumpu- 
gnantium interitum certamen protendebatur iquemadmodum^ 
jdccoir.p. pi-aeterAthenaeum^atq.PIutarchum^Galenusquoqueteftatur, 
Giii fe gladiatores grauiter uulneratos curalle^ & ob ida fuae ciuita 
liby.c 5. tispontiiicein eorummedicumcooptatumfuifreicribit. .Qujnau 
dor eft Gelhus , gladiatori compofito ad pugnandum pugnae hac 
propofitam iortem fuifTe, autoccidere fi occupauiffet, aut occum- 
bere , fi ceflaflet. ut id uerum putare debeamus , quod M. Tullius, 
%, Tufculanarum quaeflionum.mcmoriae mandauit , athktas etii 

uulnc- 



A uulnenbusconfedo^sad dominos mitterefbfitoSj qui quaererent>. 
quid uelient^fi faxisfa£tum ijseflet, ie uelie decumbere.n am ufq ue' 
adeomortem , ac uulnera intrepiae obibant, ut nec ingemifce- 
rent, necuultummuiarent. Secunda turpitudinisfpecies^quamo '''^17.^7. 
nomachiae huius pfofefho notabatur , xuit ciborum genus : iiqui- ^ . 
<iem'Piinius-memariaepircvdi(li.t gladiatores liordearios tiocatos> aim.ac 
quia antiquitus liordeo uiditabant, ficut poft PliniumGalettus 
eofdem dc faba,& ptifana uefci fbiitos icriptum prod:dit*Tert:um 
gladiatorum abommandum inftiratum erat,in ipfb certamine 
languine ex uulnereaduerfarij bibere , tamquam ijs ad confirman 
dum animum & uites efEcaciter conferret , nec non poft pugnam 
cinerem promedelapotai-'e^.q.uodretulit.Plinius. itaquedehisj ^ib.is.c.r. 
praeclar&admodum lic aCyprianadeclamatum efi.Paratur gladia Jj,^* ^^*'^ 

^ tOri^sludus , ut libidin em crudeKum luminum. fangui s oblectet . U. i. e^iit. 
Impletur m fuccum cibis tortioribus corpus, & a ruinae toris mem >j 
brorum moles robuflapinguefcit, ntfaginatus in poenam carius '> 
pereat. Homoocciditurinhominis uoliiptatem j & utquis poflit ^> 
occidere peritia efl, ufusef^, ars ef^, fcelus nonrantum geritur, fed « 
docetur:quidpotefl inh-umaJiius-yOuid" acerbius dici.^difciphna »> 
efl, ur perimere quis pofht , &:'gloria efl, quod perem.it . Quid il- a 
lud, oro te, quale efl, ubifeferis obijciunt, quosnemo damnauit; ^i 
aetate integra, honefba fatis forma, uefie pretioia uiuentes in ultro « 
neum funus orhantur , maiis fuis miferi gloriantur , pugnant ad be >i 
ftias non crimine, fed furore ; fpedant filiosfuos ptres . Fraterin » 
cauea', &:foror praeflo ef^& IpeCtaeuIi licet pretium iargior mune » 
ris apparatus amphficet, ut maeroribus fiiis materinterhtrhor-, » 

0proh dolor, mat^r& redimit, &in t3mimpi)sfpe£taculis,tamq. di >i 
ris effe fe non putant ocuhs parricidas . Hattenus uirjille Chriftia- » 
Bus, cuiusorationem hic exfcribere placuit, quod ad gladiatoriae 
exercitationisprauitatem oflendendam,niiluculentiushaberi.pof 
fit . Qua. tamen prauitate illud mihi ualde turpius exiflimare in -.;, 

mentem uenit , quod & Reipub, hbertatis, & Imperatorum icm- 
poribus rari fuerint fiue nobiies, fiueignobiIes,fiue confulares, fi- 
«eimperatores , qui fpedacula adeo inhumana , ac omni fiagitio , 
&faeuitia plena libenter,atquemaximacum uoluptatenon mtue 
rentur . Numquid autem cuiufuisgenerishomines,an ignobiiiffi- 
midumtaxatgladiatoriam exercerent, anceps ualde fum . quod e- 
nim LentuIusCapuae , ut ferunt, gladiatores aleret , quod C. Te- Ilb.jj .c. 7. 
rentius Lucanus , audore Plinio , gladiatorum quadraginta paria 
in foroper triduum auo fuo, a quo adoptatus fueratjdederit^ouod 

uenaks 
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uenalescflfent,S:tm illa neranda a nQbispradiaaWHterfin-D, 

uir,miKi certe-perfuaaent ex omnium.hominiim jgnQbiliifimo, 

fimnlac impurifiimogenere ueluti feruis exftiti^e, Ex alteraparte 

3. dcfrac. cum Galenus referai , fa-cerdotes monomadiiam exercere fohtos , 

^b. hlft. I. ^^^ Athenaeus fcribai illuflres mros , atq, Duces monomachiam 

exercmife, cumHerodianus, atque luhus -Gapiroiinus Commo-, • 

aum Imperatorem gladiatorem eximium fui{re,& i-n publias thect 

tris,fpretalmp-eratoriadignitate,gladJatorispartesadimplefleicri- 

bant. cum tradant alij Imperatores ad bellum profeduros mu-; 

nusgladiatorium , acuenationes edere confueuiflTe, utaumm laii 

s^aruan» gume fic effufo pugnae quadam imagine Nemefis fe., idefl Fortu- 

lluficno, naeuisquaedamexpleret,uelutinfiaercerentmilitesuulnera,at- 

& Aibmo. caedes infpedare^qua item rationie Soion apudLu.cianumjiar 

rat le<Tem Athenienfibus fuifte^^iitiiiuenes cothurnicibus fiue qua ^ 
laAnach. ^^^^^^ ]i^^ pugnantibus fpeaandisfludiumimpenderent,.quo 
illi uolucres ufqueadextremam uiriumdefedionem rof^ris certaa 
tes',intuentcs ,%d fortiter fubeunda pericula, & contemnenda 
uulnera , ne auibus ingenerofiores apparerent , intlammarentm:, 
^ cuiusfludij mentionemquoque.fecit/Efchines contra Timar- 
chum,&Coiumellahbn6iaauicap,a.Cuminquamhaecomnia 
mente contemplor, quafi.credere cogor , tum nobiles aliquando , 
tum ionobilesut plurimum athleticam hancatque.gladiatoriam 
pucrnfndi fpeciem exercuiffe: quando etiam apud Athenaeum re- 
peno , nonnullos tefiamento cauifle, uti pulcherrinlae etiam puel 
lae monomachorum inflar decertarent, aut qui ii^ dehcijs fmf- 
fent impuberes * Atque exhis clare patet, armorum acutorum pu- 
gnam inter athletarum exercitationesadnumerandam efle . quos J! 
fciamachiam quoque interdum^fiueumbratilem pugnam exer- 
cuifle,inde fatis conijcere poflfemus^quod Glaucus Caryflius athle 
5.Eiacor. ^^1^^.^^^^^^^^^ jj^ij^ugoijpugilatoriam^quaminumbra pugnan- 
diexcellentiamcelebratusfit,cique flatua habitUvformaque m 
umbrapugnantisereaa, utPaufaniasnarrat, tradatur: nifi cer- 
tius comprobarent lilud haec Djonyfiij in hbro de diuinis^nomi- 
cap. nibus uer baro^^^f p cro(pk ^^- hvono-a^ iiiu.iiTcu t^; t aBMrm chrH 
^ h' Q^vkci;,ot7ro>0^ay.tqASriveiqS^ycuT'kf^J'rcLyc^^ 
vd^im - n^TO Sox^y lcwrolg ^ ^k dTrovTa^^ cwr^g (ivS^peia); (77.ictacx.yjiV- 
» TiQ -i hovrcu r0Y cmTiirAKm cwtcov zexpccTTixivcu : ideil , Qiiod fa- 
ptens minime inteiligens inexpertos uincendi athletas imitatur, 
qui ^epe antagoniflasimbeciUos effe fupponentes , prout ipfis 
mdetur, necnon aduerfos eos abfentes fortiter umbratili pugna 
- ■-' ■ " ceitan- 
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Acertantes, aduer/arios ipfbs mcil^ putant. Habuit & Atlileta- 
rum gymnaftica pugnae aduerfus palum cxercitationem: cum 
Vegetius icribat, palorum ufumnon tantum militibus, fQd e- Hb.i.dcrr 
tiam gladiatoribus plurimum profuiOe, nec umquam aut are- 
nam , aut campum ui<ftores ullos declarafle^ niii qui diligenter ad 
palum fuiffent exercitati . Ad haec bellicam gymnaflicam, pu- 
gnarum armatarumutraFumque exercitationiousminimecaruif^ 
fe, abundedemonflratum eft & a Platone, & ab Ariflotele, qui y,dcl£glb^ 
in librisPoIiticorum femina quaedam huiufce exercitationismon 
flrauit^ac fortaile in illisperfecit, quos ab eofcriptosanobisde- 
fiderari omnes do£li fciunt. quamuis credibileefl^dum ad per- 
difcendum exercerentur , rudia tela plerumque in ufum ueniffe . 
quod enim huiufcemodi concertationesmaximamad belli peri- 

B tiam utilitem praeflarent, nemo qui hifce temporibus eorum pro- 
feffores fpedauerit^negaret, quandofimilitcrPIato tanti eas fa- 
cit, ut ceteris exercitationum gencribus prooffenfione fimul & 
defenfione praeppfueritjin ipfisque mul:eres&; uiros elaborare 
uoluerit. Hanc rudibus armis fad:am militarem monomachiam il- 
lamfuifle, quam HermippusMantinaeosinueniffe^&Cyreneos n^^ .^ 
aemulatos elle fcrlbit, ego ferme credo : ficuti fimiliter exiflimo, 
quamfcrimjamuulgus dicit, eamipfam, &non umbratilem pu- 
gnam ut Budaeus in Com. ad Pandedas , Gulielmus Choulus^ 
Sc alij nonnuUi falfb autumarunt , effe , de qua locutus Plato mea 
fententia uidetur^quandoin Lachetefcripfit^iuuenibuscoducere, 
utai^mis pugnare difcant, quoniam fichabituscorporisrohuflus 
acqtiiritur , nec ulla exercitatione inferior haec efl, aut minus 

,C laboriofa. In hac haudquaquam certatores, quemadmodum gla^ 
diatoresfeufque adnecem feriebant, fed rudibus telis quafi fefe 
petereinuicem fimulantes, quandoque etiam re uera ferientes^ 
& plagarum inflidiones , & auerfiones edifcebant. Aliquando ta- 
men cum umbra armis etiam pugnabant : quod Celtas pofl ce- 
nam fad;itaffe , Pofsidonius audor efl. lam uero omnium fre- 
quentifsime pugnam aduerfus palum exercebant, quimilitarem 
difciplinamcomparareoptabant. quam exercitationem ita fa£H- 
tatam fcribit Vegetius , quod a fingulis tyronibus finguli pali de- ^^^•}' ^^ 
£gebanturin terram, ita ut micare non poflent^^Sf fex pedibiis * ''** 
eminerent : contra illum palum ueluti contraaduerfariumfcuto, 
& clauatamquamgladiofequifque exercebat,nunc quafi-caput 
autfaciem peteret , nunc a lateribus minaretur, interdum cdn- 
tenderct paplites & crura ferire , recederet 5 infultaret, infiii- 
Gymnaflica K retj. 
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rer^&cjiiali pracfentem aduerfarium , fic palum 6mnnmpetu,l^ 
omnibellandiartetentaret. Quomodoautem medicinae gym- 
naflica hoc exercltationis genus receperit, facile cognofcet ille, 

tf.collea. q,j j Anty Ili orationem apiid 0ribafium peniitauerit . Is quidem 
ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnam pro ualetudi- 
narijs in ufu habuifle , fed dumtaxat adefficiendos mbellumpa- 
raticres milites , fcribit , additque Romanos primos eam, quac 
proJLanitate exerceretur, inuenifle, quos idoneis quibusuislo- 
cis^rudibusq.telis primoeam exercuiiTe^&deinde in gymnafia 
inuexifleucrifimilefitj ciim Galenus imeraliagymnaftaemune- 
ra edam armorum exercitaticnem tamquam bono corporis habi- 
tui condncentem recenleat. Nam gymnafticos tam armorum, 
, ^^ cjuam umbrae pugnam propofita fanitate ufurpaffe, fatis dare 

c. II. & 12! monflrauit Galenus, ubi ad exercenda brachia y atque crura fcio-E 
machiam commendauit, hoplomachiam uero a: Damea inuentam 
multorum membrorum optimo flatui conferre tradidit. quam 
cnim armisperagebant exercitationem^hoplomachiam uocatam 
fuifle, praeter nominis ipfius rationem , non modo Galenus te- 
flatum reliquit, uerum etiamCoelius Aurelianus , utpaullo antc 

jjl^ l^ demonftrauimusj nec non Marrialis , qui medicum quendam ho* 
plomachiam praue exercentem ^ fiue potius aduerfarium grauiter 
& praefertim in ocuhs ferientem, hifce uerfibus carpit . 
B.optorHa,chusnunc es ^faeras aphtabnkns ante 
Fectfti medicm , qmdfaclshoplomachm . 
Quamobrem exhis omnibus perfpicuum cuiuis eiTepoteft, pu- 
gnamtumarmorumutramque,tum umbraein omni gymnafti- 
caefpecielocumhabuiffe Jamadahasj quaereftant, enarrandae, I 
antiquorum exercitationesj tranfeamus . 

T>emnnullls alijs exercitatknum j^eckhus , Caf. V. 

I Raiter exercitationes , quas iam perfpicuc quan- 

( tum in tanta licuitrei obfcuritate, explicauimus ^ mul- 

\ taealiae exftitere ^ quae licet ubique loeorum, pro- 

f uttempomm & hominum uariae occafiones poftula- 

Bant,agerentur, praecipue tameningymnafijseffici confueuif^ 

ie, Galenus fentire uidetur.Eae uerofimt toSja. ^omn a^Appt- 

^(ciS-cu ra dzpo^^pi^iS-cUyTo ix,7rXidpi^$iV,T0 7njriAi(^&tv ideft^ 

per fiinem adfcendere, manibus collu^ri, acplethriflare , & py ti- 

lifTarc. 
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A Ijflare . Quomodo fefe per funes adfcendendo excrcercnt 5 fine la- 
bore cognofci poteft ex hac , quaein fculptis gemmis iieterum ipe 
datur , defcriptione . Vnde iure fimilem exercitationem inter 
uehementes Galenum repofuiffe colligitur . nam funambulos^qux 
hoctempore iucri gratia perorbem uagantur , etiam ueteres ad 
populum obledandum adhibuilTej non modo ex praedido ico- 
nerecognofcitur , uerumetiam Terentij in Hecyra locupletifli- 
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ilupidus ia 
funambuio animumoccuparat. 
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A <lk/yo^e^^^^«0^ai rion defueniHt 5 qui lii<^ae partem quandam faiC 
feputarint , quando fcilicet ludtatores primoribus tantum digitis 
infertispericulum roboris faciebant. Sed hos male ientire,unus 
Gateiiiiis^fidem facit, qui ih i.detu. ualet. cap. S.ftatim ludam ab 
Ikcrochirifmo difiungit . Ei^at igitur acrochirifinus collu<ftatio quae 
^mfiimmis tantum raanibus fa<fia, inquanuUareliqui corporis 
pars ab ipfis digr tis t^hgebatur^donec aduerfarius deficeret, perdu- 
rans. Hacathletaeperraro in publicis {pedacuiiscontendebanty 
riiquandp tamen eam 5ad ufum reuocabanr, fi quidem apud Paula- 
niamlegimus^SoftratumcognominePancratiaiteminhuiufcemo ^ ^,. 
di certamine maximam laudem conlecutum^ ocobiacixpo;^Bifii- 
r»5' quaii per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fam> 
mas manus tam fortiter apprehender et, ut aon prius eos dimitte- 

B ret, quam eliiisdigitisdolore confedosintelhgerec. Quicumque 
pariter militari gloriae inuigilabant, interdum ay.po^$iOi^i^cu io 
lebant, nimirum qui 8c brachia fortiora > <& agiliora fimili ratione 
effici fibi ipfis perfuaderent. De Celtis refertPofidonius , quod m 
armis excitati inter fe acrochirifoo certabant . Porro uaktudinis 
fludiofbshuicexercitationioperam nauafle, &Galenus,<&Paul- 
lus /Egineta concorditer afferuntHippocra lem^ fiuePolybum fe- 
cuti , qui in libris de diaeta acrochirifmum uarijscorporis alTeiftio- 
nibus commendauit,Quid autem fuerit ro l»7rA&9/)i^«y,tam Gale Jib i'fcn. .% 
nus^quam Auicenna Arabum omnium do^Ttifsimus explanauit, doc.i.c.i. 
dum uterque uerbis plane ijfdem fcripfit, ecplethriflarejfuifTej 
cum m piectro, ideflin fexta parte fladij , quis prorfam, retror- 
fumque uiciflim, idquefaepe in utramque partem fine fiexu iurii- 

C tans uno quoquecurfu breue quiddam de fpatio dcmebat , quoad 
denique m unico grefTu conilitifletj uel, ut dixit clarius Aui- 
cenna, donec infine illiusin mediofletiiTet. Ceterum 7n7v?d- 
^«j/idemfmfre^qiiodgeflicuiari^&crebromotumanusciere, o^ 
pinatusfuitPolitianus, quem^alioquineruditiffimumtoto caelo '^ ^"^^^* 
aberraffe , facillime ex Galeni , ac Auicennae oratione conuinci- 
tur^a quibus py tilifTaredefinitiir fuifTe-^fi quando fummis pedibus 
quisingrediens, uelftanSjUt fentit Auicenna^tcnfas in fublime 
manushancantrorfiim,illamretrorfumcelerrimemoaifret.quacx 
crcitatione maxime ante parietem flantes utifblebant, quo funtcr 
dum aberraffent facile pariete apprehenfb erigerentur. De hoc (<tv 
monem habuiffe poteft Plutarchus,cum dixit,Lycurgiimolim j^ ujtaLy 
propofito decreto illas exercitationes, quae manibus in altum iub- curgi . 
iatis efficiebantur^uetuiffe, nequislaborandoconfuefceret dc- 
Gymnaflica K iij f^u- 



i.detu U2. 
C10 
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fati<yan ; de hoc iteni locutum efTe luuenalem arbitratus Scali-E 
ger legebat. ....... 

.^/'/ Lacedacmoniumfit^fUfmate lnhricat orhem . 
SeGnosalitcrfuperiusJcgencium demonftrauimus. Praeter haec 
enumeranrin; ali.ae exercitationes a GaIeno,ueIuti fi cuipiam alter 
iufsifiet,utfeuioIcnterdctraKeret,infled:eretque,Gumjpfenon 
manibusmoclo, uerumetiam crunbus, /pinaqueconftans,&non 
^.t\m refrtebat : quo genere Milonemipfum exercuifle feferunt, 
dumalias ccnucllcrc fe, mouereq. e difco inutndo^fuper c^u^m. 
eredus manebat^ut ex praefente pi(ftura apparet. 
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tjolenti permitteret , alias utique fi manus exerdtaii<iascttrabat,piiB 
«*num apcnreiuberet,quifimilitermalum punicum auttalequip- 
piam manibus complexus auferendum cuiuis praebebat. quaniuis 
cnimhaecpotiusadroboris oflenfionem «fficerentur, nihilomi- 
nusad bonum cojporishabitum firmandum conferre credebatur , 
quemadmodum item cum alterum quis medium compIexus,aut 
etiam ipfe medio comprehenfus manibus digitisq. pe<5^inatim iun- 
^is, aut quem compledebatur abfokiere fefe iubebat , aut ipie fe a 
com.pieftentefbluebat. Itaquoque fi quis alterum^qui ipfum uer- 
fus fe inchnabat, a latere aggrerfiis iha manibus complexus , feu o- 
nusahquodfublatum inuicem protendebat,reducebatque,ac ma- 
gis fi dum geilabat ipfe, nutu renutuq. corporis ufus efTet, exercita 
tionem ageredicebatur, perinde acilh, qui aceruicibuspenden- 
tesdeorfum trahebant, acahj multi ab Auicenna relati,quos enar ^ 
rarenolo;quoniam omnesfimiles motus potius ludatorum ua- 
riaeroborisiad:ationes, quam exercitationesperfefeparataecrat . 
Qualesitem erantillaequae a Socrate inPlatonisTheaeteto figni 
£canmr fub hisuerbis: h^ a-f^izpovyap ^-iDfQiQV^ig MXriQc&fAiV ctLt(^o- 
^ipo>v Hq TO fxio-ov 7r^Cd%0Ti(; ;, -^ ah fm vni aunvcuiyoi <^ia(pvyct.' 
jiA,iVyS'iznv ^coarofA.iV cicnnp oi bj •Taui; 7ra,Xcu<^pazQ SJ3. ypauiAr.q ttcu- 
AvTiq-^oTaMhrafj.iporipcoy Xr.ipBiVTig 'dXzcovraz f}; Tdha^Tta,. id- 
eft, Paullatim enim procedentesin m.edium amborum. ignoranter 
cecidimus,& niii ahquomodo nofmet ipfosdefendenteseuada- 
mus^poenasluemus, permde atque illi,qui in palaeflris in Imea lu- 
dunt, quando ab utrifq. capti , in contrana diflrahuntur. De his 
enim loquiturluliusPoliux-j quando defcribensludumdiflrado- 
tnmhikQCUQYhAmhQX: -^ ^\ AliXzv^ivS^a^ali^iTaz ^ cog ^. to p 
TToXv ov Tcug 7ra,Xalg-pazc* ov jl^-j olXXcl yj^ dyXa^^f^cS-i^. Ho S^i fm- 
pojL TTcuSm ^Tiv iXzovcraj. t«V '^Tip^; li iTi^^t., ig t a)v yjcS-'iva,'/j,i' 
Ta^iia-ovToi, Trap ojUToTgot }ipa,T^VTig. hocefl.Dielcyflmda autem, 
plerumq. in palaeflris luditur, uerumtamen etiam ahbi , Duae au- 
tem fiint puerorum partes, alij trahentes aiio, fiq. ad illam partem 
tranfiiiigrauerint, penesillam uidoria efl . 

I>eSfmtuscohthinone. \^^P' ^^< 

Pi R I T V $ etiam cohibitioneminter exercitationes^ & 

^^; praefertimapotherapeuticasab optimisgymnaflicisre- 

gtil'?^ pofiras fuifTe^memoriae tradidit Galenus 3. de tu. uale. 



■ ljb.& ante ipfum Coelius Aurelianus inter medicos non 
~~ infi- 
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ML iwfimtas . Hanc uero tunc t(£cl omnes dodiiciunt , quando cunfti 
daoracis inufculi,c[.ur circa coiks habentur , ufq ue adeo intendun- 
tur, cogunturque, ut exfpiratio uocata perfici nequeat : nam duae 
funt, quae uniuerfam fpirattonem complent, inipiratio fcilicet,& 
«xfpiratio.Inipiratio ea efl,quando aer adtemperandum cordis fer 
tiorem, fpiritusq. generandosjn pe<5ioris fpatiatrahitur. At exfpira 
tio tunc agitur^cum fuligines in corde genitae per caua ipfiuspedo 
ris extra educuntur . undc cum per mufculos thorax,ceteraq. fpira 
tioni deferuientia inflrumenta coar<ftantur, ita ut nec aer intus in- 
grediynec fuliginofa recrementa exire queant, refpirationem in- 
tercipi fiuecohiberidicimus. quacohibitionetum gymnaflaeme- 
dicorum in primis-> tum athletae exercitationis, & auxilij loco non 
raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaftae dupli- 

B cem fpirationis cohibidonem in ufiihabebant, alteram^in qua uni 
uerfi thoracis mufcuH tendebanturjremiflis^qui funt in fepto tranf 
uerfb atque abdomine , ut facilius excrementa deorfum truderen- 
xur; alteramjin qua.abdominis quoq. mufeuli tenduntur , quo ui- 
dehcet ea,quae fiib fepto fiint, uifccra,exerdtationisii-u<9:um fenti 
Tent.inambabusuerofafcias quafdamadhibebant-, quibus tho- 
racem,atquecoflasnec nonuentrem cingentes feiicius propofi- 
tum afrequebantur.Propofitum autem habebanthuiufcemodi ex- 
crcitatione^modo calorem in exercitationibus acquifitum,fiue ip- 
jfum natiuum au<9:um confirmare, modo fpintualia membra i uua- 
re^modo excrementa pe<S:oris expurgare i fi qmdem fpiritus in tali ~ 
inhihitione undiq.compulfus,duminanguilosfemeatusrecipe- 
recogiturjeosquejfi ampKustrufuspropulfusq.fuerit^etiapenitus 

j^pertranfirejextenuati iam excremeti fecum nonnihil arripit; quin 
immo 5 quanto is ulterius peruim coaCtusimpellitur, tanto magis 
abipfoquaedam impelluntur,quaedam trahuntur.impelluntur 
quidem^quaeanteoccurruntrattrahunturjquaead latus funtpofi- 
ta , impetu ipfo motu utraque cost^ta . ut nemo his rationibus per- 
{pe^smiraridebeat,quod£ryfimachusmedicusin conuiuioPla- 
tonis ad curandum Ariflophanis fingultum fpiritus cohibidonem P'^oi>- Tcd, 
in.primis commcndarit.quam poflea Arifloteles non fblum ob an l ^i„ ^^. 
'tedi<flas caufasfingultumexflinguere,uerumetiam partescorpo- cau. ' ** 
risinteriores calefacere.pluribus uerbis probauit.quodidem Galc'^ 
nus &:afreuerauit5&: clarislima orationc confirmauit . In hunc igi - 
tur modum^atque his de cauflis a gymnaflicis inflitutam fpidtusco 
Hbitioueylegitur, quos, ut meliusresipfis fiiccederet, edam hanc 
xegulam obferuafTe arbitrora nempe ut primo leuiter^ac breuiter, 

dein- 



j.iftu. ua 

cap. i. 



partiC. 
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<!eiri ceps ucl2ementms-& diutius fpiratiojnem infktis hucds comiD 
ncri, imperarent, 3emura relaxari iuberent,itanamq. fecandum , 
praeceptum illud Hippocraticum omnia cac '■zsfoa-ctycoytig agenda, 
antiauos m edicos.uoluifIe reperio . Athletae autem quamuishoc 
exercitationis genere forfan non uterentur ,.nimirum quod nulH»- 
bi ad gloriam , fiue fpedatorum oble<f^ationem afTequendam ipfis 
deferuiret, njhilominus eos inter ceterasobeundas exercitationes 
fpiritus quoq. retentione duabusde cauffisufbs credo, tum ut a iaf 
fitudinerecrearentur, perfpirabilemq. fimul& purum ad fubfe- 
quenteslabores corpus redderetur,quemadmodum Galenus figni 
ficafTe uidetur ; tum (quod rationi magisconfentit)ut maius robur 
in im.pultionibus, comprefiionibus, faltibus^atq. fimilibusexfpiri 
tu retentocompararent.in hisenimomnibusagendismaioresquo 
da modo uires effici^fi fpiritus detineatur, quotidie declarant one- 1^. 
ra o^eftantes^nec non ceteri omnes grauiores operari;,quos,ut maxi 
mosiaboresfaciliusfiiflmerequeant,fpirationem cohibere cerni 
mus-,quafi ex tali retentione fpiritus intus au(fti , & robur crefcere 
facianr, &impetus efiicacioresreddant. Accedithis, quod^ficuti di 
prcb.i. cebat Arifloteies,.retentus fpiritus uenasimplet,itaquehumores 
exire,diiflariue non patitur:unde poflearetentisillisneque labora 
tesfudoribusdifiiuunt, delaflan-turue, neque uis^ quam in humo- 
ribus, fpiritibus, 8c membris fblidis confifleremedici omnes faten 
tur,ulla exparteflacefrere,autdiminui folet. ScribitPlutarchusia 
hbro depraeceptisfanitatiSjConfiieuiflealiptas^dum athletas frica- 
banr-ip6siubere, utfpiritum interciperent^ficq. fricationibus con 
tra niterentur, quafiita partes corporisinun^las^&contre^latasdi 
flenderent.quo in loco apud graecos cum legatur ryip^vritc^triivoy- ■- 
<raj, legendum efle^omnis ratioperfiiadet.-etfi bonus Erafrnusdili- 
gensnimisinterpreshocnonuiderit.Exquibusomnibusclarueffi 
citur^athleticam gymnaflicam non parumex fpiritusretentione 
adiumenti capere confueuifTe, quemadmodumedicinaegymnafH 
cos eandc quamplurimum aeflimaffe (ni fallor) abunde probatum 
efl. Immo uero etiam athletasofletationis, ^ fpedatorum uolupta 
lisgratiainfpiritus retentionefequandoque exercuifle, indecon- 
ijcere iicet^quod Milonem illum capite,&:praef ertim fronte ac etia 
coflis & peiftore robuflis uittis ligato tamdiu fpiritum retinuifle ie- 
gimus^quoufq. praeimpetu intumefcentes uenae ligamina illa djf 
cinderent . id quod fatis confirmare poflhnt imagines , quas i-igo- 
ti^ interaencaliluftriisimiFerrariae Principis fummi bonorum 
pai:: oni figna fe inuenifTe;^ atq. ab eis hafce ^ 



T E R T I V S 



■t» 





proprla manu expreflifle nobis fignTffcauit .Tn jpfis namq. uiHereD 
licetfafciaspedorij&coftis utmeminit Galenus circumuolutas , 
tubi uentresatc}ueicrotam({icatfit in ualidis ipnitus retentioni- 
bus) magnopere mflata : cur uero/intrafb capite, fblis quibufHam 
infummouerticecapillisapparentibus, £mulquehaltercm e bra- 
ciiio {iniftro pendentem gerant, puto quod &ferui efrent^& hal- 
teribus quoq. ualerent, qui uelutiinfpirituretinendo celebres ab 
artifice repraefentati fuerunt . etenim feruos apud multas natio- 
nes caput rafilTe legimus , quemadmodum & Dacas feruitijs nobi- 
iestoto capiteraib, atq. cirro tantum in fummo.uerticereli^io in- 
cedere confueuiffe ymemoriaeproditum ef}. 




|N T £ R. ceteros, quos plunmos, atque neceflarios in bu 
imana uita ufushabet fpiratio , non mfimum locuni ob- 
J tinuit uociferatip. quae cum nil aliud fit^quam aeris ue- 
i ' hemens percuflio, tam materiam^, quam eifettqrem , & 
formam^uelarefpirationefbla^uel faltem non abfqueipfafuppedi 
tari 5 Arifloteles, & Galenus praeclarifsimis in id editis commeiij 
tarijs probarunt.&iccirco non ab re futurum effe d uxi ^fi, poflqua 
de fpiritus retentione uerba feci,flatim uociferationis tra(9:atio- 
nem fubiungsrem . Neque enim ab hac me remouere debuit^ 
quodGalenusmedicorum princepsautnuila,aut quam paucifli- 
ma de uociferatione fcriptistradiderit, quafique eam inter exerci- 
tationes numerari debere non cenfuerit : quandoquidem Antyl- 
lusapudOribafium medicus celebratiffmius non modoeamex^p 
ercitationem effe uoluit^ uerumetiam cum ad morborum diuerfb- 
rum curationem^tum ad uocis ipfius cultum ualde aeflimatam fuif 
cap'^^^'*^* fefcnpfit.quemadmodum item Aetius Amidenus^^ Auicenna 
irb.i.fcn.3. Arabsuno ore poflerioribus faeculis comprobarunt-Numquid ue 
ioc.xx.-L. j-oathleticae profefIores,aut militarisdifciphnaeftudiofihocex- 
ercitationisgenusin ufuhaberent, &fiapudnulium auftorem no 
taramaduerterim rperfuafum tamen mihi eit,neutroshorum uo- 
ciferationemtamquam propriaeipforum profeflioni aut conue- 
jiientem aut faltem neceflariam exercuiffe . Quod fi dicat quis y 
&atiiietasincertaminibus,&mihtesin pugnis conferendis cla- 
5. acbello jxioribus non fine utilitate ufos , qaando Caefar haud fruflra anti- 
^^^ quitusinflitutum fuifTefcribit, ut in bello committendo figna un- 

diqueconcinerent, clamoremque uniuerfi tollerent^quibusrc- 

bu$ 



T E R T I V S 157 

J^bus&hoHes terrerij&iuos mcitari exiilimaaermit:pit)pterhoc 
minime fequitur, uociferationis exercitationem , de qua nos agi- 
mus, militari difciphnae addifcendae conferre.Duo hl um homi- 
num genera uocis exercitationi fcdulo operam dediffe reperio, hi- 
ftrionicae uidelicet profeflbres,&medicorumgymnailicos.Hi- 
flrionicam enim profitentes , fub quibus praecones, choriftas, tra- 
goediarum , &ah'arum fabularum iimihurecitatores^nec non uo- 
cibuscercantes colloco, uociferationibus exerceri fbhto&jlocuple- 
tiffimusteilis eilPlato inIone,& Ariilotelesin problematumh- n. sc if. 
- bris, in quibus l^itur^PhrynicijBec non «tiam antr<|uioribus tem- paiuc. 
porihus tragoedias,comoedias,didiy rambos^atque leges ipias can- 
tu recitari conifueuille . ob quod uocis «xercitatio tantae exiilima- 
tionis fuit, utjikuti de athletica monilrauimus, pubhcae uocifera- 

B tionis certamina a Coeho Aurehano fub modulationis agoniiH- ^^-S-ciiro. 
cae nomine int^lleda propoiitis uidori praemijsinitituerentw. *^^' 
quem morem u^uead Galeni temporapcrduraile , ex eo conijcc- 
re poiTumuS5quod7.de medicamentorum compoii. iecundum lo- 
€OS hb. multa medicamenta r^ceuiet, quibus antiqui medici 10 ijs^ 
£[ui uoce contenderedebebantjtum ante,tum poilcmamenute- 
hantur.ubi iimihternarrat^tempore fuo phona&osomnes, •citha- 
raedos icihcet^praecones^nec non tragoediam^ac comoediam per- 
ibnatos repraefentares^ qui magno uocis exercitio utebantur, ii 
quando uocem contendendo oblaehirent , balneis multis^ & cibis 
ieuibus, atque Jaxantibus uti ibhtos. Hxquibus uerbiscuiuis intel- 
hgere hcet,non modo hiilrionicae profeilores uoce & cantu(quod 
dixitP]ato)iimphciterin recitandisdramatibus, rhapfbdijs^ahjsue laioas 

;C imitationibus iiiis, uerum etiam alta uoce uibs, atque ijs interdum 
uniformibus^interdum uarijs,& mutatis, ueluti intragoediaad 
maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fadum ohm, 
fcribit Ariftoteles . Quare mirari debet nemo^qudd CorneliusCel ^^ • F*^*^ 
fus memoriae prodiderit, apud nonnullos morem iiiiife, uocis fii^^.cij. 
gratia adolefcentulos iniibulare; quandoquidem ilh , qui hiiirio- 
nicae operam nauare iibipropoiiierant, cum opus magna uoce 
haberent , ad euitandam uenerem , a qua fummopere iila labefa- 
^atur^infibulatione non parum iuuabantur, &ideoipiaintam 
freq Uenti uiu recepta erat , ut omnes fere comoedi , ahjue hiilrio- 
nesinfibuJarentur, quemadmodumMartiahsatteilari uideturhis 
u^riibus, in quibusde duobus hiilrionibus uerba fadt ♦ 

VtJltCmnoedijsomnthmvnafntk* • &ahbi: 

Dum 
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jyumhtditmediafopulofpeBantefaUeJlrA^ ® 

Beuceci^itmlferofibuUyuerpuserat. 
6^ qucmadmodum ^uuenalis infinuat ubi fcribit. 
S^t.^ SoldturbkmagmCdmoedifibul/u 

& 
Sigaudeta^ntunuUiiisfbuladurat 
VocemuendentisfrMtdribHs 
Satis itaque conftat:, uodierationis exercitium maiorum nofiro- 
nim temporibusiiiufuexflitifrehiilrionibus^magiftrosq.phona- 
fcos 5 £cuti artem j »honafdam a Theopiirafto fuifle appeik^m . 
Sed ubi nam locorom perageretur, & cur inftitutum foret ^ quid a- 
pudprobatosaudores legerim , in medium aiFeram * De lococer- 
tum dl,tam Graecos, quam Romanos locum fecundum Pau^nia 
ja>.x. Atd. iinagine theatri conftni£kum habuiffe^in qucm deferebantur poe- E 
mata^priufquamin theatroagerentur,& ex-quocertaminamufi- 
ca fpeaabanturo^Jif^ a.Graeds, a Latinis ipiis odeum uocatum , 
m iiocuodsexerdtationes, atquc certamina praedida cifid coo- 
•fueuiife exiilimo,quando Su^oni^sTra^quiiius Neronem^muij- 
cumcertameninihtuiflfe^Domitianumq. odeum , ubi praeter ci- 
-tharaedos,dthariihe> atque piailocithariftae certarcnt^excita- 
-uiffe fcribit. quamquam aiibi quoque& praefertim in gymnafio- 
rum exedris,in qui^us phiiofophos, & reaores difputare fohtos ac 
: cepimus , ueteres uodferarionibus certaiTe/e ipfosq . exercuiife fu- 
fpia>r > cum ad formandas excoiendasq. uoces aiios in concauisio- 
di, ahos prope maris litora , ut de Demoilhenc fertur , uodferari, 
iegere,&cantarefonfueuiffe,legamus. Porro finis, cuiusgratia 
huiufcemoii exerfitariones ueteres in ufum prouexerint,muiti-p 
lopror. piex fuit^ iicut a Platone, Ariilotele, ac Plutarcho inteiiigere pof- 
la lib. dc iumui: nam uociferationibus exercebantur uei ut in choris,m So^ 
w^.iaa. piji||arumacalior^madhocinilitutiscertaminibus,inditiiyram 
^c^t^ bis Tj^ tf^i5-po^«5 fmc aduerfarios fuperarent, uei ut infcena & 
theatroquiiquemaner-efuo cumlaude fungeretur. Ceterumaa 
£odem tempore uodferation is exq-citatio , & ad hiilrionicum , & 
ad medicum ufum traifia fuent, haudquaquam certofdo.fedcum 
animaduertenm^CorneiiuCeifum inter exercitarionesimbecilii 
Ij|>,i,c.8. ftomachoconfere^tes ciaram le^onem commendaffe, fimiiita' 
2!i'&tb; &Coeiium Aurehanum anriquum inter Latinos medicum in dcfc- 
vcap.6. larecapirisuocisexercitiumanaplioneiinaGraecisuocatumpcar 
baife, nec nonin j|ocis amputatione, & aiijsmorbis exo-dtium idc 
adliibito praeceptpre adminiilrandum confuiuiflre^ ad credenda 

adducor,. 
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'A a^<!ucor,aetateiUa;uoci$exercitationemin medicorum ^mnalH- 
ca locum habuifle y atque iplb? gymnaftas uocem exeicendi , mo^ 
dosjtempora &regulascal!uiflre: tametfipofleaPlutarchi atq. Att- 
vylli temporibusipfa niaius iRcrementum fufceperit^nempe quart 
do pluribusiam experimentjscomprobatum erat^exerdtationem 
uocis riteinitam non modo ad uocisconferuationem^&adaliquo 
rummorborum curationem , fed etiam(c]uod ait Plutarchus}ad ^°^'^; ^ 
tuendam bonam ualetudinem^ &ad corporisrobur.uerum elEca- ^' ' 
cifiimam efle, ut pote quae thoracem, ac uocalia fnflrumenta per- 
belle exerceat j naturalem calorem excitet , partibusq. maxime ui- 
tahbus, & principahflimis uim internam^uigoremque firmum, & 
genuinum in{erat.ob quae fortafle refert Galenus.Theflaium illu, 
aetate Neronis,ut fcribit Plinius,magna in exifimiationehabitum 4. Mcth . 

B&afeipfbiatronicemappellatum,eam etia-m curandis mali^nis iio.i^.c.!, 
ulceribus adhibuifTe. Modus autem , quo huiufcemodi exerdtatia 
peragebatur , tahs aCoelio Aureliano in cap. de furore proditur, 
quod principia leni uocepromebantur, narratio uero^&demon- 
ftrationes extenta, atq: maiore, tum epilogus demif!a,& indulgen 
ti; quem uero Ant}'llus indicauit, erat, quod , cum aluusdeiece- 
itit,primoIeniter &icabantur,acpraedpue inferiores panes, fa- 
dcsq. fpongia aut madefiebat, aut abluebatur , deinde prius fen- 
Cm, ac per interualla mediocria loqui incipiebant, nonnumquam 
prius deambulabant, pofl uero ad uociferationem accedebant, ia 
quado6trinae expertes eadicebant, quorum meminerant.quaeue 
clara & multas habere lenitatis & afperitatis mutatkxneshabereui- 
debantur.fin autem uerfus fciebant, iambicosdicebant,&tertius 

C locus Elegiae dabatur ^ quartus modulis ^Sc numeris , atque in his 
omnibuspraeflatiusiudicabaturmemoriaredtare,qualegere5&, 
uiadmonuitPlutarchus,mediocribus potius, quanimis commotis Iq I»b; de 
uociferationibus,& iurgiofis damori bus utian pnmis uoafeiabi- ^^^ ^^ - 
tur,uoce quam grauifhmisiieri fonis poterat, producendo^tum ad 
acurisfimos ea redigendo : deinde cum non multum in acuto fbno 
permanfiim foret,retro uiciflim refle<ftebant,paullarim uocem di- 
minuendo^donecadgrauifsimam^a qua dudum initiu eratyreuer^ 
terentunatq. huncin modum totauocis exercitatio abfbluebatur, 
adhibitainterim rationeuiriu^alacritatis^ confuetudinis, &deniq, 
aiioru,dequibusPlutarchusin libro, quedeconferuandaualetudi 
ne infcripfit, copiofe difrerurt.ea autem omniaagcbanttam accum 
bentes,qua fed entes>autfl:antcs:ut hac ratione loca ampla huiufce- 
modi exerdtatioaimiuimenecedariaiudicaueritSocrat^ Adhoc 

pertinet 
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tyertmet & Jllti^quoa a Plinio lib. x x x i v. cap.x v 1 1 1. rektum eft,ll 
Neronem Principem lamina peiftori impofita fub ea cantica excla^ 
mantem alendis uocibus demonftraffe rationem. Et quoniam dixi 
Bius in hoc exercitationis gen ere, quartum locum numeros, & mo 
dulos obdnuiile, merito quis a nobis fcifcitari poflet5qua rationeii 
lud faaum credamus , cum Plato quampluribus in lccis diuerfam 
& paen e contraria gymnafticae.muficam efFecerit , quod altera ani 
mum, alteracorpusrefpiciat. Cuirefpondendum efteiudieo^muii 
cam prout ex rythmis, melodijs, harmonijsque compofita eft, om- 
nino a gymnafticafeparari , quia ficanimorufolatio atqueiucun- 
ditati folummodoftudet^moresq. hominum aliquo pa^o compo- 
nerc apta eft: ob quod eara Plato & Ariftotelesin optimis rebus pu 
bhcispueris addifcendam ftatuerunt . QuateR.usueramu{icaipfa 
uoce utitur ,& modo graues , modo acutos, modo-medi os fonos , H 
qui no fine aliquo corporis labore eduntur, admittit^in gy mnafti- 
ca locuobtinere perfpicuum iit. cuius rei illa afsignari ratio poteft, 
quod mufica tota Grdinatisuocis motibus plena exfiftit^qui f ecun- 
jj dum Ariftotelisfcntentiam naturam uiresq.noftras&augent,&: 
Sob^l*'* feruant.utliacdecauftanenK»infitiaridebeat,quin mu{ica,penn- 
deaciiociferatio gymnafticae, medicorum exercitatio quaedam 
Eb.chron. reputetur , quando id Coelius, Aurelianus m edicus faepe teftatum 
tfssc n kdty8i: praecipue d«m infui-ore , atque in catarrho^uocisue abfcif 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compoii- 
fum, modoanaphonefim adhibrtopraeceptore , & temporumor- 
dine feruato, modo eandem fub m.agifterio aiiptae^ucl mufia prae 
cipientis ineundam praecipit. Ad haec gemitus quoque inter gym 
uafticasuocisexercitationesrecenferideberecenfeo^nempequi ul t*^ 
traclamores^atq.ululatus, quosferefemperfibi afTociatos gerunt, 
kcrymas quoque eliciendo excrementa capitis aharum multa^ 
j.Tellt. mm exerckationum inftar exinanire pofTunt. Et iccirco Anftote. 
€ap. uit. les iure eos improbandos efte uoluit, qui pueris lege ploratus pro^ 
kibentritaenimab ipfoi^riptum inuenitur : rac J^€ ^ia/rcta-etg Ta>j^. 
^' TTouS-cdV y.H^ H,Xai^&fA^g , om opQ^? ATrctyopiuovfrt)^ ol ^kuovng cj? 
'* rsm(;voiJLOi^.<TvyL(^^ovfTiy4/^^^^ 

^' yv/zvncrta^ 7o7g: adfjLcupiy,^ yaprovTrvdf^ctTog x^&.i^tq^-^omrm^ 
^ l^imTo7g7rovou(Tiv,o avfA^alv^ H^rolq7rcuyiotgS-ut%moiA,ivoiq..i^ 
eft:Pueronim uerodiftenfionesatque ploratus.quiin Jegibus pro- 
feibent^haud reae faciunt, coferunt enim adincrementu,cum fint 
quodaromodo exercitationes corporum^fpintusnanq.cohibitio 
kboraBtibusj-obur paritj^uod ctiam pueris kter ploraDdumdt-. 
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A/^eniiscontmgit.' Ex quibusplane patet AnilateIem*pIoratum^ 

exercitationem ^ & utilem exeixitationem cenfere.Nam & Cicero ^-Tafc.o* 
^thletasinter exercendum ingemifcere confatuiffc memoriae ma- 
dauit, quafi illud ad augendas adionum uires non parum adiuua- 
ret. Rifum pariter il quisinter uocis exercitationes adnumeret^mi- 
nimciudicio meo alucinabitOKjquod (fiueis titillatiopraecordio- 
rum exfiftat, quemadmodum Ariftoteles fcniit, iiue^ut eilapud %. dc part. 
Meletium^morio quae in facie exfiftentes mufculos diftendat, fiue smmaiiu. 
xnufcularis dilatamenti motus , qui afpiritus agitationeabintimis ^rob*.^^.'"* 
uifceribus impellitur, fiue quidaliud fenfum atq. intellectum hu-^ lahb.dc 
manum latens) proculdubioillum corpora nollra agitare, & non ^^"' ^^^' 
parum exercere apparet. Quis enim non uidethominibus.jdum ri- 
dent, tota uifcera commoueri.,ignercere faciem , caput& peCtus 

-B concuti : innumerlsq. fere atfedionibus eorumftatum affici , quae 
ficnti nonnullis ahquando magna detrimenta,aliquando mor- 
tem attulerunt, itaquoq. alios non parumiuuerunr : ut filfum i^ n i 
dixifle apud Xenophontem Aglaitadem illum ferme confiet , Qui CytL 
rifum mouen tes nequc ridentium animis^neque corporibus pro- 
dcile credidit. ^ ' : 

'DeCYiciUJiayTrocho^Tetmro^^ViUma.lko. Ca^. IIX. 



^^^^^I ea omnia , quae antiquis temporibus uiitata, ac, ut fic 
^^SIS^^^^"^ 5pcruulgata erant, aut ad nos per manustradita ^ , j,*n,* 
^0^ji /^^; hcut de anatomica arte narrat GaJenus , perueniilent , aimiai. ia 
kiii^^ aut ab audoribus icriptis mandata non interijifent. mui P"-"*^* 
(^ios profe<fto labores , quos homines quotidie in obfcuris , acanti-r 
quatisrebus ad luccm reuocandisfuftinent,citraullaniiacturam 
•clfugiifent. fedquoniam alia temporis diuturnitate^afperitateq. 
pbfbluerunt.) aliadifficjli obicuritatedeprauata fiuit, alia fcripto- 
r.uminteritudefecerunt,alia communiquadam faeculorum ne- 
gligentia numquam proprium nitorem recupcrarunt , liinc fa- '^ 

dum eft, utindies cogantur hominesobfoleta renouare, depraua 
ta reformarCj abolita reficere, tandemq. negleCtis & dcturpatis 
fplendorem reflituere^necnon in tanta obfcuritate coaCti , fom- 
niantes quandoq. a ueritateprocul aberrare . inter quos CMvn ego 
quoque iimilem prouinciam fufceperim , qui artemgymnauicam 
ohm m magno predo habitam, nunc penitus obfcuratam.,^ cmoE 
tuam adlucem reducerelludeo, milii tantomaiore cxcufationedi ' 
gnus uideor^ quanto pauciores^autfcre nuUifcriptoresfuperfunts 
. . GymnafLica L aqui- 



a quibus inflitutum mcum dirigi queat, ne fileam plurima exercita D 

^ tionum genera , quae quod temporibus no^ris defiieucrint,uete- 

i-umq. peragendi easratio non habeatur , quomodo fierent , qua- 

lesue eflentjdiuinandum eft potius^quam certi quidquam affirman 

dum. QuemadmodumdeCricila/ia atque troclio contingit.Nam 

xpiTLi^^a-^io^^ quae circuli impuHum latine fpnat , modum atque fi 

guramtameth Oribafius exAntylio explicafle uideatur^tamen 

I resipfa u{que adeo tenebris inuoluta eft , ift perarduum omnino 

cuiuis erudito fiat, talis excrcitationis formam & condiciones di- 

gnofcere. Sedne quisnos uelcraflaeignorantiae, ueltemeritatis, 

uel timiditatis, uel arrogantiae cnmineiuf^;e notare queat, ipfius 

Oribafijuerba graeca exVaticano codice^efoiptain mediumad 

ducam,quae itain libro Coiledaneorum.^ adlulianum leguntur. 

cap. i.6. ^y^dosovct S\ (T-jlirod o zpizog rov <^ici,uiTpov iS fA.r!Zh!g , tS cdSpca- ^. 

'^ Whi-y^^TiTov^^lo; cwjSui^irm /uctg^ml^iyuvTSrcUyl^^gLVVi^cu 

'^ f^n K^ fJLyizoQ^ d>Q\.a, }0 TriTrXciVAyLivov , %<^co /g o \?\g.rY\p ai^-Ap^q §y- 

'^ X-iVov t^^v Tviv AptowVj iQguivroi Asc^V y^pi^igg T^g ^^^zeif/ivag rca 

'^ Tpoy^ cpYiQna-a.v nvig ^vcu '3x%dr^^jT0 cTg o^;^' «r<i)^ g;^« olaK 6 4^- 

'^ (pog oyiVOjLiiVOg 10 odTcov (^icL^s^vcriv Ipyd^iTcu^ ^ n^ovnv r jj 4^^?^ 

'* ideftjHabeat uero circulus diametrum hominis longitudine mino 

rem,itautipfiusaItitudoufqueadmammaspertingat, nequefe- 

cundum longitudinem, fed in tranfuerfiim impellatur, fit autem 

impulfbrferreushgneamaniamhabens. Nonnulli tenues anu- 

s los rotae circumpofitps fuperuacaneos efle putarunt : at hoc mini- 

me ita fe habet,quinimmo fbnus ab ipfis genitus reIaxatione,atquc 

uoluptatem animo parit . Ex quibus uerbis clare patet^in hac exer- 

citationehomines circulum quendam magnum , cuius circumfe- p 

rentiae an uli paruiinfixi eran t, quadam ferrea uirga aniam habcn- 

teintranfuerfiimlatusimpellere confiieuiire. fed cum hac aetate 

m ufu non habeatur^pofTumus fane aliquid diuinare,at eius formi 

&condiciones penitus cognofcere minimpIicet.quodenimtro> 

chusgraecus fuerit, de quo Horatius hb.^.carminum . 

Seu Graeco iubeas trocho^ 
fieri quidem potefljat ob hoc nil amplius certi habebitur^cum &it 
le aeque fit nobisignotus.Quod item petaurum fuerit^ahquis fbr- 
taffe in animum ihduxerit fuum \ u£rum tapien rem fecus fe habe- 
re facillime perfpicict, dum fcire ueht , i^ machinam quandam li- 
gneam fuifTe, qua homines fotis quibufHam in aeremiadabantur, 
iit, praeter nominisiliud indicantis uim, teflatus efltum Lucilius, 
a» c\m. dixitjSicuti mechanici cum alto exilue^ e Peuuro ^ tum etianj 

luue- 
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A luuenalis Saty. 14. hoc uerfu . 

Corpora) quiq.folent fe&umdefeenderefunem 
&Martialislibro. ir. 

,^amrotatranJmifbtoties impaota petauro y 
undegenushoc exercitationisdeledabilisminime Cricilafiaeafli- 
milari patet . quamquam credo petauro ualde fimilem eifIeia<ftatio 
ncm illam, quae hodic apud multas puellas & pueros efficitur alTe- 
re funibus quaituor ad laquearia fuipenlb , & ibi fedentibus pue- 
ris , aut puellis ueluti per aerem iad:atis . quod genus iub ofcella^ 
rum appellationeaueteribus fignificatum puto : atq. id forlan eft, 
cuius meminit Auicennas prima quarti tra<ft. ij. cap. xiij. ubi ad 
coercendum fudoremlaudat, ut aeger ponaturfaper inflrumen- 
B tum, quo pueri, uel iuuenes iblent in aere concuti. etenim Aelius 
Stilo apud Feflum ait,petauriftas 6.id proprieGraece^quod ij -wpo^ 
aipcL^ uel 'Wfog cwpau^ TriT-ovTcu > nue , quod ad aerem 5 utl ad auras 
uolent.quod exercitationis genusetiamin ludisgymnicisufurpa^ 
tum fuiffe apud Thracas ^ /Egyptios, aliosque populos ex hifiorifs 
tinicuiqueperfpedura effe potefl.NecminusifludindicantAu- 
gufli , atq. Tiberi; Caefarum nummi 5 in quibus hunc inmoium 
ofceliarum ludus repraefentatur. 



ft^ 
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AjQui Hcet ab liodiernis ofcellis diuerf us Cn quod ad modum,nihilo- 
minusreipfanequaquam diftare facile peripiciturjquod inaerc 
uideatur non fecuslufbrescjualTari folitos fuiffe, atq. nuncagunt, 
qui fimiliter exercentur|. Neque forfan prorfiis abfbnum efl rapto 
riumillummachinamentumaCoelioAurelianomacron fparton l^*^^' 
uocatum uel ipfiimmetpetaurumjuel faltemnon ei difKmilefuif^ 
f^. lam uero fi quid apud Latinos audores legitur, quod cricilafiac 
aequiparari queat^id profedo eft trochus^quemMartialisitaplu- 
ribus in locis defcripfit. 

Jnducenda.rotaeft-id^^ob^^tilemunmy Hb.14. 

jftetrochmpueris,atmihicantuserit, 8c 
CarrulHsinlaxocuranulHsorheuagatur* ibidcm. 

Cedatataygutlsobuiaturbatrochts* & lib.n. \ _ 

B Lydia tam laxa ejt, equitis quam culus ahenty 

^uam cekr argutoquijhnat aere irochns . 
in trocho namq. primo erat circulus , & in circido anulus , qui (o^ 
no fpedatoribus uojuptatem afferebat, aderat & impulfbr cum an 
(a a Propertio clauis uocatus, ubi dixitj 

Increpat ^ uerji clauls adunca trochi . lib. |. 

quaeomniaAntyilus incricilafiafua appofitiffimedepinxit, nifi 
quod Antyllus circulo tenues anulos^no?! anplum circumpofi- 
tos tradit , praeterea Cricilaiiam uirorum exercitationem eflfecit . 
Martialisautem puerilem quendam ludum trochum fmfle fignifi- 
cauit.Quibus duabus poflremis rationibus addu^fais in eam fenten 
tiam uenio ^ quod Cricilafia cxercitatio aliqqo pa^ diuerfa a tro- 
cho Latinorum exfliteritjpropter hoc tamequid tro^us foret,mi- 
C nime quidquam affirmare audeo ^ licet certo tene^,illud genus 
turbini&j quem loro bacuio alligato eraiflum pueri in orbem rota- 
refaciunt, &deinde plagisrotatum impelluntcertatim ^quemuc 
Graeci ^ifx^iint nuncupant, ut ex hoc antiquo Epi^ammate • 
Oii^^Apv7ro<rxxjrai?^ii;9ooig0if/,Cix.afi^ovTi^ 

l^Tpi^povif^psiViTrau^ti^h^rpioS^a^^-idciil 
t^tfuerifcytaUsludentesturhimacuta 
Vertehantlatoquijq.fiumintriuio, 
Et quem appofitiflime defcnpfit Virgilius his uerfibus ^.JEcnttd.^ 

Ceu quondant torto uolitansjub uerhere turho , 
Sjtempueri magno ingjro uacua atria circum 
Intenti ludo exercent , ille aBus habena 
CuruatisferturJpatifSiflupetinJciaturba^ 
Impuhlsq. manus mirata uoluhfle buxum 

Gymnaflica. L ii; l>am 
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Dant ammosplagae y T^ 

minime trochum effejUt uoluerunt nonnuUi , iicuti & «xercitatio 
ilia, quae hodie fupra ligneas tabulas pannis contedas una cum li- 
gneis piiis efficitUTj & truchus nuncupatur , ti*ochi antiquorum a- 
, pud me fimilitudinem p aruam gerit. Nam trochus primo in publi 
cis gyninafijs,aIijsuelocis peragebatur. S ecundo is anulum feci' 
anulos habebat ftrepitum edentes , ut homines per uiam ambu-- 
lantesfonituauditolongius abihcurfutrochi cauerent.Ppftremo ' 
ex aere conjflabatur, atque clauem aduncamhabebat. quae omnia • 
ncc feparatim, nec fimul in turbine^feu trucho nofbris reperiri fen 
fiis ipfe docet . ut merito credcre debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftitifrcjquem^utego puto) apprimere- 
praefentathaec %ura'j 

■ E 




a Ligorio ad nos mifTa , quam fe ex forma in uetuflifHmo , atq. am 
plifEmo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento expref 
fa in uia Tiburtina prope Romam accepiffe retulit. nifi quod prae 
teranulosdentes quoflam circulp infixos & mobiles monflrat. 
quos ad flrepitum maiorem edendum appofitos fuiffe uero coii- 
fbnat . Trochum autem cumHoratiusinter exercitationes connu- 
meretin artepoetica, 

IndoBmq.plaey difiiuey trochiue quiefiit , 

Nejpijpierifumtollantmpumcormaex 
Cumq.Propeitius inter gymnafionim excicitationes recenfeat: 

pro- 
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A proculdubio adgymnafticam aliquam pertinuiff^ confentaneiim 
rationi uidetur.. & ob idcum nequemilitari, ne<]ueathleticaeii^* 
re attribui queat, fupereft medicinaegymnafiicae exercitationeia 
fuiffe , & illius praelertim , quae pueris exercendis operam ^jaua.. 
bat.Hisdiflimilemformahabetexercitationisilludgenus^quocl, * 

non multisabhinc annisin Regno Neapolitano inuerituni^ho- 
dieq. in uniuerla fere Europa ufitatum 5 apud Itaios Klam & mal- ^ 

leum uocant.in hoc etenim primo brachia, & do^ium exercentur, 
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere cogunturtde^ 
mum ex ambulatione, quaetali exercitationi perpetuo allociatuf^ 
ca commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perciT 
piunt . ut his rationibus, Victt antiquum non fit^minimecon- 
temni mcreatur . quamquam ahquis aritiquos etiam hac exer- 

P citatione non caruifle forlan contendat^cum apud Auicennam in- loc.citat&. 
terceteras exercitationes unumnomineturjquoduteisretortis 
di<^is alfulegian cum pila magna aut parua ligneajefnciebatur» 
quas condiciones apprinie noftro pilamalleo conuenire unufquif- 
que uidet, nifi ahas tacuerit Auicenna , quod fiio tempore notifS- _. . 
maeefTent* 

I>e Equitatiom ^ Cap, IX^,^ 




I A c T EN V s eas exercitationes profecuti fumiis, qna$ 
1 homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
\ bant. Superefl de ijs modo fermonem habere, in quibus 
iihomines quidemfponte^&quodam modohberemo- 
Cuebantur,ateorummotusaIteriusmoueniis ope perficiebantiir, 

quod enim Galenus iflis duobus addiditgeniiis exercitationis a mc ^'^^^-^ 
dicamentis f a(ftum , minime ad inilitutum noflrum pertinet : idec 
iIludfemperdimifrum.haci-ationeinteIiigatur. Inter haecpofbre 
maprimumlocum lurefibi uindicat equitatioa Graecismedicis 
iTrTTcLata, uocata, nempe quae ceteris dignior fit,& liberum homi 
nem, utfcripfltin LachetePlato^maximedeceat, necuon utriuf- 
que exercitationis naturam , illius fciiicet, quae a nobis ipfis, & il- 
lius quae ab alijs innobispei-agitur, fecundum Galenifententiam 
fapiat.Equitationis primum muentorem Bellorophontem exfli- 
tiffe, audor eflPhnius. pofl Bellorophonte Theffahob idCentau 11IX7.C.5*. 
ri nuncupati equitationein beUis uti coeperunti>quaepaullatim uf 
que adeo creuit^utHippocraristemporeomnesfereScythaeequis Hb.4cacrc 
ueherentur . qui cum ob affiduas equitationes coxarum doloribus ^^^ ^ ** 

L iiij cru- 
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midarentpr, per uenarum poft aures incifionem al> illis curati, ad O 
coitumuaI<ieimpotente$euadebant;quamquam multi erant in- 
fecunditatemcamaDijs proficifci {ufpicante$,quosHippocratc$ 
redat^uit, quod diiiitesfemperJ^ijs amici ^ pauperesuero minimc 

t .Rkcto. ^^^^ ^y^ etiam Arifloteles id ab Hippocrate mutuatus confirma- 
uit ^ ) &propt€rea aecjuum fiiifle potius inopes , quam opulentoj 
eo uino corripi , cuius tamen contrarium eueniebat . Poft Hippo- 
cratistempora equitatio femper^quemadmodum in HippiaaPIa- 
tone traditur, in maxima exiflimatione habita fui 1 1, & icci rco om- 
nes gymnafti cae fpecies eam in ter reliq uas fuas exercitadoncs recc 
perunt» Namquodin circis & Iudi$ maiores noAri equitationii 
certamina adhiber-ent,praeter Olyn^picosludos^in quosuicefi- 
tna cjuin^a Olympiade equorum curfus certamen indu^um tra- 
• dunf, teftatum faeere poffunt quattuor illae Romanae fadiones , E 
Albati fcilicet^Ruflativ V en eti, & Prafini, quae tum in circis^ tum 
in Iudi&> ac alijs equeflribus certaminibus adliibitis equis fiuead e- 
quitationem , fiueaurigationein lemper certabant, tantumq. flu^ 

7. Mctho. dium equis optimis ebgendis , ac parandis exhibebant , ut Gale- 
nusdixerit, Venetae, ac Prafinae fadlionishomines etiam flercora 
cquorum odorare folitos , quo ex iUis animalium habitus atq. tem 
peraturas internofcere,& cognitis inde melioribus uti ualerent ; 
fi quidem harum fadionum contentiones potiundi uidoria caufla 
tijeserant, quae necuUis fumptibus, nec ullis Iaboribu$acfludi;$ 
parcere quemquam permitterent : eo magis quod tota urbs quafi 
quadripartita erat^ alijs uni^ ahjs alteri fadioni fauentibuSj n ec ul- 
la par$ciuitati$ reperiebatur ,aut uUus hominum conuentu$,ia 
quibus certaminum tempore dehuiufcemodi fa(Stionibu$ aut fhi- F 
diofiffimenon difceptaretur, aut faltem fermo non haberetur» 
quemadmodum exPlinij fextanoni libri Epiflola^atq. hi$Martia-^ 
lisuerfibusquifq. conieduraafTequi potcfl. 

SaepHsadfdmam?rafinusfol\fiUNeronls 

P>.a* Peruemt) & ui^orfraentiaplura refert , 

InunclmoredaxydictucefiffeNeroniy \ 

^ Vicit nimirumnonNerOyfed Prafinus y 

DePraflnoconuiuarrieHS iVenetoq.loquetur. 
Necfacientquernquamfoculanqftrareum, 
quamquam luuenalis maiorem Romanae ciuitatis partem Prafi- 
naefadioni fauiffetemporefuo, quandoMartialis quoq. floruit, 
teilari uideatur his uerfibus. 

Totamhodte RomamCircuscapiiy^frjtgor aurem 

Per- 
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''A- fercutityeuentumumdisqMcalligo finm. 

iiamJideficeretimaeJiam^Mtonita.mq,mdere$ 

Hanc urbem, ueluti Cannarum infuiuere uiBls 

Confulibfts. 
Has uero in fauendis diuerfis fa Aio nibus Homin um acerrimas con 
tentiones inde ortas femper exiftimaui ] quoniam Romanorum 
quarumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
uel rubeo^ uel albo,uel uiridi,uel ueneto^fed praecipuerubeo ma 

fis fufca,utMartiaIishi(ceuer{ibus indicat^deCanufina lana ru- 
ea fufca fermonem babens ^ 

RomamagisfufcisuefiiturtGalliarufiSy 

Etplacethicpueris^militibusq.cobr* lih.i^ 

& ob boc quicumq. ei fedioni fauere cogebatur, quae fibi fimllem 
B colorem profitebatur , Etfi huic ien tentiae reclamare uideantur ea , 

^ .,.. *^ t i.deaiifr - 

Omdi;uerba* - anundi,- 

Cuius eqmueTiientyfacitofludioferequir.^ i 
Nec mora y cjuifquis^rit , cuifauet i/Ia,faue » 
Sedde equitatipne ludorum, &ipedaculorum , quam ^atbleticS 
uocare licet , plura non dicam : cjuoniam ernditiilimus Panuinus 
luculentiflime fimul , & copiofisiime in libris de ludis, quos iam 
ede^e parat , uniuerfam banc materiam pertra^uit » Ad bellicam 
gymnafticam accedo^quam adacquirendam equeftrem probellis 
difciplinam equitationis exercitio ufam foiile, locupletiffime tefta 
tuseftPIato:ubinon modouirosequisai-matoSjatq.inermesexer- 8.dclcg.' 
ceri ftatuit, uerum puellis quoq. talesexercitationesinireconcefl 
fit, easq. inter ceteras bellicae gy mnafticae {pecies, liue partes eui^ 
* ^ denter collocauit , (icuti Xenopbon pariter lentirc uidetur , apud 

quem Ifchomachus uitae fiiae rationem Socratiexponens fic loqui la Occ«a. 
XXiXl/u^ S^ TeuJTct cog TaiTroT^aidvctfiaig S5l rov 'iiTTroy , hr7ra,aa.(MiV 
hrTra/riaj/jCaQ eJ lyeo S^tm^od ofAOtofa/rnvldii; h/ ra Tro^^fxai aiay^ 
xalaj,q hrTra/riajtq^ ^rifZS-^^siLyiis^y «t€ ^ra^^mq^ «t€ rd.^ppa-iisril^i^ 
T8 diTi^ofxiVoq^ coQ fAvTOt S^waroVyTajuTGi. iroiHrra.^ ^^iA^fAxu ij.n 
^«7D;^«Agt;(raM tqv 'hrTrov . ideft.Pofthaec autem equum adfcendens 
ut plurimum , equitationem illis ^ quae fiunt in bello neceffarijs e- 
quitationibus, quam per me fieri poteft fimilbmamexerceo mo- 
do per tranfiierfum , modo per decliue , modo fupra foflas , modo 
fupraaquaeriuosiUum agens,atque haecfacientemequum, ne 
claudum reddam ualdeftudeo. Quaeuerba, poftquam multisalijs 
eius uiuedi rationem declarantibusaddidifret Ifchomachus, ei tan 
dem Socrates ita refponfum dedit: vn thV npoj^^ la-^ofia.;)^^ dp^^ncS^ 
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*fa>g y\ fJLOt reujra Troteii; ^royap h/ ra cwt^^^vca crv!i<iim&Jct<7(jLi'-'^ 
¥o)g ^iid-azToTc t i "^h '^iv V> i^a^ ^ "S^poQ rvivjco^m ci^^crfi^vetcr 
fjLcta-i , yj^ roTg €ig rov 7r6Xif/.ov.aLcrmiA.etai j ^ roug th TrXHTn l^fjLi 
X^.cuQi rajurctTravTctajycL^cifjLOtS^OTLei^vou. hoceft. Perlunonem 
o lichomache fic agendo mihi places, quandoquidem uno tempo- 
re colledim fanitati , atque rohori acquirendo operam nauas^ nec 
non adhella te exerces, diuitijsq. accumulandis inuigi]as-,,qua€ 
omnia admiratipne digna mihi plane uidentur . Ex his enim & Ifr 
chomachi , & Socrati.sfermonibuscianflimumargumentum ehci* 
tur^antiquos ad bellicas difciphnas comparandas equitationibqj 
iifbs.Qiiod uero medicorum gymnaflae equitationcs adfanitatem 
recuperandam, tuendamue, nec.non ad oprimum corporibusha^ 
bitum ingenerandum adhiberent j,pra€ter;Socratis modo citatam 
%. S m.oa. orationem^jiDum Galeni teflimoniiw» fiififieef e deberet: qui ihter E 
«p. II. j-eliquas gymnafticae exercitationes minime infimum locum eam 
obtinere, cum nedum corpus, fed etjam fenfus exerceat^fcribit : ni 
loc dtzt. ^ (\^oq. Antyllii Aetijj&poflremo Auicennae comprobatio acce 
deret , qui tam equis, quam cam elis ucdari inter opportunas exer- 
citationes repofuit ♦ nam & Germanicum Tiberi j Imperatoris ne- 
potem , cum crurum tenuitate,depurparetur , equitatione a medir 
cisimpjerataijlam curaflemejmpriaeprodiditSuetonius : uthoc ex 
emplo perfuafi crederedebeamus equitationem tamquam utiiifli' 
mam a medicis femper magnopere exiftimatam fuiffe : quamuis 8c 
apud ipibs ualde referret, numquid mulo , an equo ueherentur, Sc 
ilhs an gradarijs, an aflurconibus, an fuccufTatarijSj an concurren^ 
tibus: quorupmniu diuerfas operationes fuo ioco explanabimus • 

F 
, T>€CurruUueU.4tione. Cap, X, : 

iIxiMVS duo effe excrcitationum genera^ alterum in 
llquohominesafeipfisfblum mouentur alterum aba- 
I iijs,fiue,utAriflotehsmore loquar^alterum in quo fiiap 
te natura.> alterum in quo alio mouente {qCc exercentes 
mouentur* De pjimo fuperius tradauimus , de altero cjuod gefla* 
tio Coeiio Aureliano , & Plinio communi aomine , ab Anxyllo y 
Herodoto, Galeno, alijsq . antiquioribus medicis Graecis dtcopct, 
uocatur^ in feq uentibus uerba facere polh citi fiimus. atq ue iam de 
cap.ii. equitatione^quam Uaienus mixtum motum f ecit , iermon em ex- 
plicamus . ad alia igitur tranfeuntibur prima {kfe oifert in curribus 
uedatioj quam antiquifnmam fuiffe, nemoinfitiatur. fi quidem , 

ut 
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Aut Arati uetuflttsinterpres.telktur,primiiS5qui eqabs. curribusiun- 
xerit, fuit Eridhthonius , queniob idinter caelitum imagiaesrfi*-' 
latumfcribitManilius primo aflronomicorum. Porro ibrma,&- . 
modus curruum diuerfus exflitit ♦ Nam PJinius materiam curribus . ^^ ' ^'^^ 
faciundis idoneam abietem probat , rotarum uero axibus Ilicem , 
fraxinum, atq. ulmum. vnde elicitur^ueteresexhuiufcemodilr-. ' .«;. 
gnis currus fabricaffe, qui prioribus illis faeculisduabus tantum ro l 
tis conftruebantur. alias duas audore Pliniaaddiderunt Phryges . • ^ *^ ^* ^ * 
Scythas poftea etiam fex rotis currus confiruxiffe memoriae tradi- 1 
dituetufliflimusaudor Hippocrates. quaerotaeHomeritempo- -lib.dcacre 
ribusflanno ornabantur, at poilerioribus faeculis non modoro- ^3.^'^ ^^^ 
tas 3 fed tota uehicula ebore ornatafuifle, legimus apud Plautum *^' 
in Aulularia, ficutiPIinij tempeflatetota eifedaatq. uehicula au- n ^ j^^ 

g ro,ac argento infignita confpiciebantur.Varijspraeterearebus co 
operta fuifTeuerifimile uidetur^pierumque autem peliibus, quem 
admodum in probl. Romanisfcriptum reliquit Plutarchus : ficuti 
aliquando equis , aliquando mulis , aliquando bobus interdum ui 
ris agi fblita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria,& mon Lampriai» 
ftruofaanimalia , fed etiam feminas nudas curribus iunxifle, ijsq. j? '^'^ "* 
ipfum ue^um effe , tradunt. Haec porro gefhtio in curribus fada ^°^^ * 
olim Romae inter mulieresin maximis delidjs habebatur : ad tan- 
tumq. luxum aliquando peruenit , ut eas ipfa uti fenatufconfulto 
uetare 5 coa^i flnt Romani . cuius rei gratiacum mulieres ira per- 
citae inter fcfQ confpiraiTent, ne qua eorum conciperet, neue pare 
ret , atque ita uiros ulcifcerentur , Romanos mutafle fententiam , 
atque iterum illis cmribus uti permififle, fcriptismandauitPlutap 

(^chus.Inquibusdeincepsne federent,neueequis perurbesuehe- 
rentur^M. AureLus Antoninus philofbphus^matronarum confii- 
lens modefliae, denuoprohibuit . Neq. minus apud gymnaflicos 
haecipfageflatioaeflimatareperitur: quando, fiueludos^&facra 
certamina fpeiSies, fiue medicorum libros perfcruteris^in omnibus 
ea ufitata apparebit. Quis quaefb nefcit nona & nonagefimaOlym 
piade curruum certamen inOlympicos ludos inuedum.Quis igno 
ratSynoridas, quibusanimas noflras PlatoinPhaedroelegantifH 
meaffimilauit, necnon bigas, quadrigasuecurruumgenerain pa 
bhcis facrk frequenter certafTe \ quod poflea fludium ita apud Ro- 
manosexcultum, atque audumfuit-> utpauca, uel nulia ferepubli 
cafpeiftacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica - 
praemia propofita fpe<fiarentur . Ob quae refcrt Plinius in quadri- 
garum certamine, quod Latinarum feriis in Opitoiio celebraba- 



Inpaed. 
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tms^ pro|)raemio ui^orem ahiintljium bibere coafueuiire, qustfiD: 

fanitatsm in praemium dari ualde honoriiicum arbitrarentur.m3t 

iores. An uerogratia bcllicaedifciplinae adipifcendaeue6uition€. 

in curribusuterentm* ueteres , nil certi affirmare audeo . Exiftimo 

tamen, quod, cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tem- 

CyS*^ pora^atque etiam pofterioribus faeculis perdurauerit mips,ut in bel 

hse cmribus quoq, dimicarent,quemadmodumin e^itatione ex 

^ ercebantur, quo iierentbellis gerendis aptiores: fimihter & incru 

ribus fe exercere confiieuifle^n e, aim pugnandum erat, tamquam 

incxerdtati^&diueribrum agendi currusmodorum expertesfu- 

perarentur. Cetei-um quodmedicigymnaftidflmilemuedatio- 

ncm tam pro fenis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan- 

dis in ufiun receperint , darifBme teflati funt Galenus, Anty llus, 

Oribafius Herodotus^atque Auicenna; qui non modo eam inter gymnafli- E;' 

i. 6.CZS, caeueraeexercitatione$reponendamuoluerunt,immo&febrid<- 

tanubus(quod paudsfimis exercitationibus attributum inuenitur) 

x.Sm.uz. tamquam maxime commodam celebrarunt. huius etenim quafi 

cap.jx. duogenera cBedffc uidetur Galenus^alteruin quo hominesuedi 

fedcbant , alterum in quo iacebant . atq. utraq. haec raro in urbe, 

frequentifSme per uias, & extra urbem peragebantur. iccirco fcri- 

Ko^^^* ptum efla Plutarcho, Romanos coados fuifle in SeptimontijMa 

prohibere,iie eadie uekiculo uti liceret^ut urbs,&fefli celebratia 

non reHnqueretur . Nuquid autem fani fimul , & ualetudinarij in 

ijfdem iiehiculis exercerentur , indicafle mihi uidetur Herodotus, 

apudquem legitur^febricitantes curribuSjqui nianu ducuntur^ 

nec non bigis geflari folitos , atque illosa princiio per triginta fla- 

dia mouen , deinde ea ccnduplicare i hosa.fladijs trigmta, aut p 

quadraginta initium ducere,& ufque ad fpaiium altero tanto - 

maius progredi confiieuifTe . Sanos uero omnibuscurribus,&te- 

&i$^ 8c apertis fine uUo difcrimine ufbs efTe^uerifimile fit : etfi for- 

taffeprincipeste<ftis potius^quam detc^s ueftos credere poffu- 

jnus , quando refert Dion hifioricus , Claudium Caefarem , dum 

profpera ualetudine uteretur,caputq. tremulum , & manus, ac lin 

guam titubantes haberet^primum.oinnium Romanorum uehicu- 

io undiq. obte^o geflaturo effe , ficutiPlinius iunior ob oculoru 

infirmitatem fe aiiquando ufum illo teflatur Epiflolarum hbro fe- 

» ptimo, ita fcribens ad Cornutum fuumiPatv^o collega clariffime,& 

M infirmitati oculorum , ut iubes^ conflilo. Nam & huc tedo uehicu 

»5 io undiq. occlufiis , quafi in cubiculo perueni . Ex his igitur omni* 

bus cuiq. cognofcerelicct , ts^lem ex^rcitatiouem uon miuuicete» 

m 



:A fis a gymnafticis probatam hifiey quippe quos, & non aurigas mo 

^uum pmnium ex hac geflationecontingentium facultates, & con ' "^ 

diciones probe intellexifle, fcrihii Galenus.quafi liaecexercitaticr, ^-^ to. n*. 
quemadmodum & aliae, propnos praefedoSj aurigas fi pofsideret; ^*^'"* 
inf uperq. communi totius nrtis magiftro fubijceretur , qui 8c mo- 
dum & men/uram5& qualitatem, Sc tempus in fimili exercitatione 
obferuandadiligenter praefiniret . Habueruntueteresmulta cur- 
ruum , autuehiculorum genera , utPlauftrum , Effeda > Petoritu, 
Arcirnam,Birotum,Cantherinum,Carrucam,Carpentum,Then 
fam, Cidum, Couinum, Rhedam,PiIentum,Burdones. quae om- 
nia quodrotisagerenturinhocerantfimilia-jdiflabantueromodo 
forma, modo materia , modo magnitudine, modo ahjs . At dehis 
noneftquodloquamur^cumuedatio omnium fere eadem eflTetj 

B &iccirco medici cunda fub uno Currus genere fint complexi ♦ 

DegeftationemLeBka^fdU, Cap. X-L ^z/- 

I EcTiCAM, atquefellamobcommoditatempotiusco 
[ rum,quiuelfenedute,uel morbo impeditr ambulare ^ 

Ipedibusnonpoterant^uelobdehciaSjquibusfemperho 
L mines ftuderunt, inuentam fuiffe, quam ob aliud , non 
defimt qui opinentur: necforfan fine ratione; quandoquidem nul 
la apparet probabiHor caufla,qua indudi ileteres huiufcemodi in- 
flrumenta excogitauerint^q^iam quod equitare,& pedibusirene- 
queuntes, aliquam rem optauerint, qua domo exire , per urbes ua 
. gari , iter£icere qaam commode uaierent ; nili dicamus,Imperato 
V fes, Reges, atquePrincipes nein faciendis itineribus a fble,a uen- 
to , piuuia tempeflate , atque fimilibus olfendcrentur , ledicas& 
fellas undiq, obtegi, & retegi aptasinuenifle, quasalij pofleadiui- 
^ tes iuxuSjac uoluptatis,fiue commoditatisgratiaj & poflremo medt 
ci^mnaflaeq. ad ufiimhominum fibi ipfis concreditorum tradu^ 
xerint. utcumq.fit,confl;at,quosnuperrimediximedicos,atque 
gymnaflas iiias ad exercenda faepe ualetudinariorum, rar ius fano- 
rum quoq* corpora ufurpafle . Quacuerotamle6ticae,quamfei- 
lae forma fuerit, nil ita certum habetur , quin dubitare cuiuis li- 
ceat; attamen uerifimile efl^in ea puluinar , & le<ftulum flratum 
fuiffe, quo &iacere,&federe, proythbebat, quigeflarentur^pof- 
fent. an in ceteris fuerit noflrae diiiimilis , uel potius fimihs; credo 
non admodum difsimilem exflitiffe , nifi quod noflra a mulis , uel 
equis fere femper geflatur ^.illa antiquQtum utvplurinium a feruis*' 
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ifex poitabatur, atq. ob id HexapKoros n iicnp^hmiY^MU cxlris ucr S 
^^M* {ibus Martialis perfpicuum fit^ in quibusAiTmii queodam paupe- 
reraj&iuuenemderidetjquodleiticageftariuellet. 
CumJlstamfmper,qua.mnecmiferabtlislrHSr 
Tamiuuenls , quam nec Parthenopaem erat , 
TamfbrtiSjquamnec cumuinceretCdrtemidorftf, 

^uidteCapfadocumfexonmejfeiuuat^ 
KideriSymultaq.magistraducerlsAfer» 

^.amnudmmediofjpatiereforoy ; . 

Non aliter monftratur ^^tlas cum compare mulo ^ 

^aeq.uehitfimtlembelifa^mgraLybin 
Inuidiofatihiquamftle^icarequirisf 
NondebesferrimortumBex4phoro, 
fimiliter & ubi Zpilum carpit^ quod k^ftjcam faudapilae fiue fere- g 
tro moi tuorum fimilem liaberet . 
_., XjixiorhexaphoristuafitleBicalicehity 

Cum tamen haec tuaft \qtlejanaapla, 
Vxh.6. Nam exbisliquido intelligere quifq. poteft , ledkam fere fempe^? 
libro.i.ad aiexferuiseiTegeftatam. (Inquem ufum Cappadpces iVlartialis, 
ttxore fua. Qej-manos Tertullianus adhibitos fcribunt; fiq. interdum aliquis 
le£ticarioru numerum augere uoluifTet, protinus fuifrenotatum, 
quemadmodum idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen^ 
dam inlanum uc cat , quod ab o£io feruis ledica eius ob quandain 
diuitiaruminanemoftentationemperurbemgeilareturj . : 

oBafhoroJanmfortatur^uiteBhilifpm, 
UunctufifanumcredisK^uiteyfuris * 
Cum itaq. ledica antiquorum itafe haberet, iion modo pro /ede ^ 
commoda^ uerum etiam conciliando fbmno dum claudebatur in-rF^ 
feruiebat, utluuenalis teftatur his uerbis . 
Sati. Namq.facitfomnumclaufaUciicafenefira» 

tamq. frequens illius erat ufiis, ut caflra ledicariorum , qui ](blum 
oerendislefticis, uel etiam-matronis in eisdeponendis , ac geflan^ 
dis, ut efl apud lureconlultos mentio , deflinabantur ^ pluribus in 
Jocis haberentur, in quibus & iura ipfis dabantur , & alia in caftris 
fieri fohtaagebantur, quamquam hbertis omnibusle^icaper ur- 
bem geflari uetitum credam^Suetcnij au£loritate indudus, qui 
Claudium imperatorem Harpocrae Iiberto kftica per urbem uo^ 
hendi fpe£laculaq. puWice edendi ius tribuifle fcribit . At qui ^d-- 
iam duplicem fuiffe tradidit Antylius ^ fiue potius eius i nterpres 'r 
alteram, in quafedebant^ quae uci cooperiebatur j uel aperta fmc-^ 
• ' ^ " batur , 
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Sflk batur^iSr a nonnullis^ueluti a Coelio AureIiano,pomtomfe!la^ac 

fertoriurn dicebatur, aheram in qua iacebant. primam quoq.tem- ^'^•i.dit». 
poribus noftris uidere licet, cum podagrici, diuites , atq. ali; prin- "^*'* 
cipes delicijs nimis dediti illa quotidieuehantur,quaitemuiro$ 
magiflratumgerentes olim geftari confueuifTe, atqueinde curulis 
fellae, in qua tantum fedebatur , nomen emanafle arbitror : fecun 
damjn quaiacebant^non habemus, quod ego (ciam , nifi dicamus 
le^icam noftram illius uicem gerere^atq* ipfis eandem rem {ignifi 
cafTe ledicam, & fellam iacendo, fedendoue idoneam.Cuifenten- 
tiaeplanefubfcripfiffe uidetur Aetius Amidenus , qui intergefla - i^. ^^ ^^ 
tiones,fellas omittens 5 fblum ledicae duphcis mentionem feck^ 
cius.f in quale(flifedebant,&:eiusin quaiacebant.Fueruntigitur 
tum ledica^tum fella inflrumenta quaedam^quibus diuites^fenes, 

^ & qui ambulare non poterant per urbes,& in itineribus a feruis ue 
lieb^ntur, quibusq. medici gymnaflici ad exercendos ualetudinis 
gratia tam fanos , quam infirmos non raro utebantur . narrat enim 
Galenus, Antiochum medicum iam oduagenarium ^Scin uiuen- 6 S tu,ua^ 
do fblertifsimum ^fi quandolongius ire uellet, modofella, modo ^^ ^* 
uehiculo geflari fblitum. Narrat fimiliter Plinius fecundus,auun- ^^^ .^ 
culum fuum Romae fella uehi folitum, ne caeli afperitas ullum fiu 
dijtempus eriperet.Vnde iudicari potefl , fenes tam in exercendis 
ieipfis,quam in obeundis priuatis ad:ionibus geflationes in fellis ini 
iifu habuifTe^perinde ac etiam in languentibus medici eafdem ufur 
paffe animaduertuntur, in quibus ismodus fecundum Herodotum ^. 

obferuabatur , ut neq. minus quinq, fladijs ^ neq. plus quam huius 
duplum fimiles geflationes producerentiirjatq. ita fequenti die ob 

Q feruaretur, tertio uero die quinq. fladia finguHs diebusufq. ad tri- 
gi nta fhdia addeban t . Et ne quis forfan fufpi eetur, fcllam , a tque 
le£licamidem exflitiflfe, prae ceteris unum Martialem adducere 9^t.lort 
polIiimus,apudquem obfcurum eflenequaquampotelljillasdi- 
uerfasfuifTe^cumait. lib.io. 

LcBkamfelUmq.fequar^ mcferrerecufo 
Fermeditmpagijas^fedpriorireylutumy 
quod fimiliter his Tertulliani uerbis in Hbro de pallio cofirmatur , 
Ipfas quoque iam le^cas, & fellas, quis in publico quoquedome- » 
ftice , ac fecrete habebantur, eierauere. lam uero fellarum alias iiiif « 
lepelliceas, aliasofTeas, nonnullas eboratas, aiiquas ai^entatas, ex 
jLampridio in Hehogabalo certo fciri poteii. 
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De agitatione per kcfos fenjiles ^ ^ fer cmasfaBa ^(^de ' B 
Scimfodio Cap^ XII. 

j V o D agitationem pei* cunas,& Jedulos penfiles^quos 

I duos fub zAtvitg uocabulo a Graecis complexos rentio,^ 

I dam intergymnaflicae exercitationes receniere uelim , 

f forfan aliquis mirabitur , cum hac tempeftate cunae fb- 

Jispueris eblandiendis inferuiantjpauciffimicj. {int, quibusmedici 

penfiles ledulos parari iubeant:ueruntamenismirartdefin€t , fi 

Qalenum , Herodotum medicum 3 Aetium , & Auicennam dili- 

genterlegereplacuerit: qui cum huiufcemodi agitationesintera- 

lias corporum humanorum exercitationes adnumerarint,cur a me 

filentio praeteriri debeant, non uideo . Nam cuna^ ob pueros po- 

tius, quam adultos excogitatas fuifTenon equidemdiffiteor, fed ^ 

puto talem motionem interdum iiiris cum ad ieniendos dolores, 

tumad conciJiandum fomnum non parum adiumenti praeflare 

Oriba. llb. pofTe, utpraecJare fcrip tum eft ab Antyllo 5 Sc Aetio^apud quos le 

6. cojlec. ctus fulcra mobilia iuxta angulares pQdcs habens nil aluid mea fen, 

i ■3c.<f. tentiafignificatjquamcunasipfas^quas etiamintellexit Celfus, 

ubidixit, fineidquidem efl^uni Icdi pedi certefuniculasliibijcie-: 

dus efl^ atq. italedusliuc^&illucimpeliendus . Scd Oribafij mter^ 

pres nomen zXhyjc proledica transferre maluerit, & iccirco om- 

nes illos prorfus faili credo , qui in gymnaflica medicoru eas nullu 

ufumliabere cefeant. Qiiibus fimihs quoq. efl exercitatio illa pue 

roru, duin ulnis anutricibus geflantur,quae<& a medicis, & aPJa- 

f. dcrepu. to^e pro ipforum ualetudine miram in modum probatur. Eadem 

prope efl tam ledulorum, quam balneorum peofilium ratio.quae ^ 

omniaquoniam ab Afclepiade Prufienfefrequeterufurpataapud F 

•s. Pliniumtraduntur^utisinfirmorumuoluptatibusaciucunditati- 

bus inferuienspenes homines auctoritatem adipifccretur, ficuti in 

uentorifuogloriam, atque exiflimationemincredibilem pepere- 

lib.t^; c f. runt, itaquoq.utentibusmultam utilitatem fimul,atquedele8;a- 

tionem attuliffe rationi confentaneumuidetur-,atque indeema- 

nafTe, ut poflerioresmedici fimilem motum ad exercendoshomir 

: nescomprobarint.quamquam pauci^uel nulli (quod ego fciam) ta 

lium inftrumentoium fbnnam , acutendi modumtradiderunt, a 

quibus certo admoneamur frequentem illorum ufum ahquo ten| 

pore exflitiffe. nifi credamus , antiquos'fcriptoresproptereahuiu- 

fcemodi resfcnbereneglexiffe, quia uulgatae^&omnibusmanife- 

ftae effent, Quaetemporibus noflris cum a plerisque ignorentur^ 

opere» 
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<Xoptrieprctiiimme;iadurumfp^ro, (i breuitep,4^4 fbitiOiin me- 
dium aneram;.Nam cle le<^ulis penrjibus , quos primum ab Afcle- 
'. piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos fuine le<3:os quofciam ^^^**^- cj» 
..paruos modo exlignis, modo ex aere, modo ex argento (maiores 
.noftros etiam argeiiteos ledos habuifle fcribit Plinius)conftru- iib.jj.cn. 
iBxxs^ quiquattuorangulis funibusad cubilium laquearia albgaban 
' tur ^ ita ut a terra fliblati ali.quantulum quafi in aere pendere uide- 
rentur. Balneaiimiliter penfilia a Sergio Orata, teftePiinio , pri- ^ *'' *^*^^* 
mum inuenta , non quae fupra tecia fiebant, aut concamerata lo- : - . 
ca, ut uolueruut aliqui , fed nuUa alia fuiffe credo , quam labra illa 
.juelmarmorea,uelaenea,uel lignea ad ledulorum imitationem 
.-laquearibusappenfa, quo minimo quolibet manuum impuifua- 
lias leniter^alias uehementius agitan ualerent. quqd Seneca ad Lu 
-B cillum fcribens nobis manifeftauithis uerbis . Balnearumfufpenfu 
rainuentaeftinequid ad lautitiam deeffet. His igitur motib^s 
quofcuq. exerceri mtAici praecipiebant,huic uni potifsimum ftu- 
debant, ut motum citra laborem, lasfitudinemue ullam affen-ent: 
' deinceps curabant, ne in exercitatione illaiucunditasdefiderare- 
itur, quae profe£to magna m led:ulis, at maxima in balneis reperie- 
batur, nempe quae praeter ftiauifsimum ilium motum , aquae de- 
ledationem addebant^ dum ea molliflime blandaq. titillatione 
quadamfingulacorporismembratangebant. finamq.balneapen ■ ., 

• fiba eafuifle inteliigantur^quaefuprate^lafierent^quomodoin 
illismaiorillauoluptas^ob quam fecundum Senecana & Plinium 
excogitata fuerunt, reperiretur,quam in alijs,non uideo.De peirfi 
li ledo dixit Herodotus;, geflationem in illo tamdiu faciendam ef^ 

Cfe^quamdiuquifpiaminMageftatus quadraginraftadiorumiter ^ . .. 
conficiebat.alteritamen eiufdemaudorisfententiae libentiusac^ 
quiefco,uidehcet huiufcemodi exercitationem/quantaefiede- 
beat, facilenumero ^efiuiri non pofle. quod nontantuminhiSj 
fed& in omnibus alijs fentioob uarias,acdiuerfasaegrotatium af- 
fediones , quibus non eadem ullo modo conuenire poffe, omnes 
uel mediocriter in n^edica arte periti uno ore praedicant . Leduk» 

• penfili fimilealiudinftrumentum ueteres habuiffeinuenio,quod 
' D-^tifjLTToS^iav Graeci-)fcimpodium Latini eodem uocabuloappella.- 
' runt. hoc licet nufquam appenderent , erat tamen uelle^us par- 

' uus, uel quid in for rpam Ie<^i penfilis conftru<9:um : atque ipfo per ' ■ - 
" urbes j & per uias tam uiri quam mulieres geftabantur,ut Dion lii^ 
"ftoricusdemonftrat,fcribens,primo iVuguiftuacTiberiumin fcim- 
podijs quandoq. uehi foUtos,- cuiufmqdi muHereste|n pore fiiQ ge^ 
GymnafUa M flabantur^ 
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ftabannir, feoindo quod Seuerus^dum Britannjam oBiret, {cim|)0 D 

dioundiq.obtedoferebatur. Ceterum qualis huiusinftiumenti 

figura exftiterir, haud fatis conftat: putandum eft tamcn fellam flrir 

fe ita fabricatam , ut ie^um plumeum paruum caperet» ita uindu., 

utpendere uideretur, inquo fi non penitus^faltim exaliqua paitc, 

qui ferebantur^iaceba-nt, & undique , ne ab aeris iniurijs laederen 

rar, cooperiri poterant.hocintellexifTemeoiudiciouideturluue- 

nalisjcum Crifpinumquendani mordensdicebat. 

^*-*- ^mdeditergotriifus^atruisaconiUyUehatur 

Tenfihbm ptumis, atque illinc dejpiciet nos ? 

deeodem interpretandaefthaecinfcriptio quam mihi deditAl- 

dus Manutius PaulH dodiffimi , & eloquentiffimi filius eruditiffi- 

xnus 5 quamq. Parma ad i^ndream Natigerium oHm allata retuiit. 

--^ ■ - - ' !--■, ''JS 

D. M 

L . iEMILL yiCTbRI. QVI » PRIDIE . NATALEM. SVVM 

VICESLMVM.ET. SECVNDVM . PRVNA.IN.PENSILI 

POSITA.VRGENTE.FATO.SANVM.IPSE.NECA- 

VIT.SE.L,^MlLIVS,VICTOR.PRINClPALl5,Etr 

^LIA.VENERIA.FILIO.PIENTISSIMO ''' 
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^ ^ ' .rjequealiudfignificauitGaienus>quandobalneaingrediendimo 
dum Ke(Sticis praefcribens haec fcriptis mandauitiitpyct^rSi^Tfit ^«Ao 
yucu. 3C0 fJLt^t^ai fXiv^^^TS a-JtiuTroS^ot; $ig ro 0iC?\^veiOV.iAc(iy aegrp- 
tantem uolo portari in fcimpodio ad l>alneum . neque aHud Liba- 

l!b.i9.c.io. nius jhetorin librodefua ipliusuita intellexit, dum dixit: cum do F 
mifum^in lej6i:o iaceojubi uero in fchola,in fcimpodio. ficut etiam 
fdem inteilexif Geiiius, ubi fcribit, feFrontonem Cornehum pe- 
dibusgrauiter aegrum in fcimpodio Graecienfi cubantem inuenif 
fe. Patetitaque, non modo ob dehcias atque uoluptates amaiori- 
busnoflris ledulos, ac balneas penfiles,nec non fcirapodiaj uerum 
etiam , & a medicis gymnaflicis ad exercenda ualetudinariorum 
corpora uflirpata fuifle . Quale porrofiierit mftrumentum illud 
machinamentum raptorium,& macron fparton aCoelio Aurelia- 
no uocatum, quaiisq. apud eundem rccuffabilis fera Itahca nomi- 

lih.ic.4 8i nata^quibusduobusgeflabatur, nondum mihi plenecompertum 

^^*^'"^' efljcumanulio aiio audore ipforum mentionem hucufquefa- 
^m inuenerim. nifi fuerit, ut fupra diximus , petaurum , uel po- 
i;ius fit Coeii; contextus deprauams . 
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:De Naui^ation^^^^ PifcatiOK€, Caf.:XnU , 

N T E R geftationis {pecies^ quae^ plures exercendis cor- 
^^ poribuscxfHterunt5nauigationemquoq,repo/uiiAa- 
J^ tyllus, quem fecutus Aetius 5 &: poft eum Auicenna ma 
^' nifefte eam pra exercitationehabitam demoniirat; id 
<quod utriquenontamabexperientiameoiudicio defiimpferunt, 
.quam ab andqua diuini Hippocratis fententia, qua nauigationem 
^ mouerecorpus, &perturbaredixit* nifi quod Auicennanauiga ^Aph.i^.*- 
::tionem inter debiles exercitationes adnumerauit,Hippocrates ue^ 
■ro eam corpus magnopereperturbareafleiitjid quod potiusuehe- 
anentis quam remifsi motus argumentum uidetur, Hac nauigatio- 
nis exercitatione duas praefertim gymnaflicas, fed non admodum 
'g ufasinuenio, medicam fcilicet, &belliciam . Medici eautebantur 
uel ad aliquorum fanorum habitus conferuandos, uel ad nonnul- 
lorum aegrotantium fanitatem comparandam. ad fanosutebanrur 
nauigatione^quod (ut ab Ariflotele fcriptum ef):) mare ob placidas 
.afpirationes falubritatem infignem facit, unde nauigantes femper pfob. 54. 
coloratioresexfiflunt,quam in paludibusdegentes.Ad aegrotos ue 
ro^ quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitii^quem 
frequentifsime infuetis praefcrtim parit, tum uentis ac uaporibus 
ficcisexficcarenatumeft.quaredicebat Auiceniia nauigationem 5i.<loc.i. 
leprae, hydropifi^apoplexiae^ftomachi frigiditatibus, nec non in- 
ilationibus eiufdem magnopere prodefTe. Plinius uero& phtid- cap.i. 
cis,& fanguinem excreantibus adiumentum aflerre Annaei Gallio ^^^" ^^' ^'^* 
uis poO: confulatum ita curati exemplo teftatus efl.qui item ab hu- 
'C iufcemodi affedis Aegyptum peti non ob terram ipfam , fed pro- 
.pter. nauigandi longinquitatemcenfuitiutetiam eiusNeposPli- 
-nius fecundus Zofimum hbertum fanguinem reie<fiantem eo fe lib.j.epfft. 
^ififfe, & confirmatum aualetudine redijflcnarrat. quamquam 
audor ille nomine Plini; falfb infcriptus in hb. i. de re med.fenfe- Cap. 6, 
xit phtifids utilius effe in faltibus morari, ubi pix nafcitur^quam in 
.marinauigare,&marinalocauifitare.quod etiam traditum efl a 
^Marcello medico. nam &.Galenus i x.de firapl. medic. ubi de terra 
Samialoquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma ob id 
in libyam profeclos anius aliquotinculpatos uixiffe , poilea uevo 
morbumrecruduifTe, ubi non pari curauiuebant. Modusinnaui- 
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto, defcribitur , 
quod afexagint^fladijsincipiebant^ & in duplum horum define- 
bant. Porro nauigationisplures fuerunt differcntiae^quandoaliac 

M ii in 
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in mari j^alSeirTfluibmibiis, aliae in magni? , aliaein paruis naui-D 
bus , aliaeremis , aliae remulco aliae uento aut uchementi , aut 

cLffis '^*^ " placidiore fiebant. Denaujgatione per fiumina traditum eft a Piu 

' tarcho, eam minus naufeam producerejCjuam mare,quod ta odor, 

quam timor e maris adfped:u proficifcent^scorpora perturbant^at 

cjue fic uomitum cient, quae res a fluminibus minime contingit » 

contraCoelius Aureiianusininueteratis capitis doloribusceterk 

praetuHt longam per maria nauigationem , quoniam (utipfein^ 

'' quit)fluminales.jUelportiiofaenauigationes5necnonftagnorum^ 

incongruaeiudicantur, nimn-um quae caput terrena exhalationie 

humedantes infrigidant, maritimae uero latenter, atq. /enfim cor 

pusaperiunt^&falfaeproprietatiscaufla corpusadurunt^atque eius 

■Kabitum quadam mutationereficiunt. Hicigitur fuit apud gymna 

fticos medicos nautgationis ufus, quam pariterbellicae ftudiofbs E 

amplexos fuifle diximus \ quandoquidem Naumachiae iilae . <juae 

a Romanis in circo uel ahquo terrae fin u prope Tiberim m an ufa- 

do tali exercitationi defignato repraefentabantur, fuerunt qui- 

; dem ad populum obledandum fecundum aliquos praecipue infli- 

tutae,quales illae quas ab impurifsimo Heliogabalo in-Euripis ui- 

^o plenis interdum exhibitas tradit Lam pridius : attamen probabi- 

le eflquoq. apud me, huic fummopere illas inferuif&^ut in ipfis-ad 

- "' * " naualium pugnarum difciplinam acquirendam milites exerceren- 

tur. atque adhoc exiflimandum ea ratione potifsimum adducor, 

quodRomani^Polybioreferente, primo bello punico Caithagi^ 

nienfib.mari belium indiduri militesin nauahdifciplina exercue- 

runt.ficuti etiam fcribitSuetonius, Auguflum, dumcontra Pom- 

peiupugnaturusefTet,inpoituIulioapudBaiasafee^e<ftomilites F 

in nauali exercitatione tota una hieme detinuiffe. ut hinc clarii effe 

pofsitj Romanos exercendis copijs fuis tam mari , quam terra opei- 

ram femper dediffe, atq. huius ftudi; gratia naumachiasinflituiffe, 

& non modo pontem naumacharium eararione nuncupatum;, 

quem concrematum ex lariccin Raetiacaefo Tiberium refecifTe 

fcnbit Plinius, habuiffe, uerum etiam locum pecuharem, cuius uc 

** '^'^ fbgiaadhucmanent, quemq. temporeNaumachiae tanta aquarc 

pkbant, ut mare quoddam uideretur , ficuti ucnuflifsime Martii- 

hsdemonftrauit^ubi naumachiamaDomitiano imperatore edi- 

'tamhoccarmmedcfcripfit. 

]ib,i. Si quis ades longis ferusjpeciator ah OrlSi . : ' ^ 

CmiHxfrimafacYimunerlsiffafiiity 

. J^etsdecipiatratibfismualisEnyo^ .....;.. 

*" " . It 
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A Btparundafreti/,hicmodaterrafitity 

Jtioncredis?Jpe£iesdumUxentaequoraLMartemy 
Paruamaraefiydices yhicmodofontuserat. 
Sed ne fruflra in fuperioribus dixifle uidear, gymnafticam medi- 
cinam atq» bellicam praecipuenauigationis exercitium habuiflc^ 
illud unum fciri uolo^in ludis quoque , quos athleticae partem eC- 
fe oftendimusjaliquando (imilem exercitationem locum habuiffe, 
atpropter ingentem apparatum neceflarium raro fieri confuefle. 
quodenimyirgiliusde^neainAnchi{aefunere,unacumcete^ ^ca. 
ris ludis naumachiam ceiebrante iinxit , aut uerum exflitifTe , aut 
non fine ueri imitationecredendum efi:, quandoquidem alij ludi, 
qui ibi fadi a Poeta pinguntur , fi ueri non fueriint, faltem ueroru 
imitationes fuiffe, nemo negabit. Internauigationisfpeciespifca- 

B tio non fine nauigijs fada fimiliterab au^^oribusadnumeratur^at- 

^^ qiie apud Plautum exercitattonis gymnaflicae uicem fubi;ffe uide 
v^x^ cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur , 

- . Exurbeadmarehucprodimuspahulatum, 
-pr^ exercitio Gymnaflico , & Palaeflrico hoc hahemus. quae ta- 
men pifcatio cum a Platone improbata ^ii^ quod neq. animus, ne- In ^oY^^ih- 
.que corpus in ipfa cxerceatur, iuremerito eam tamquamnulli uti-: ^-^-^^. 
lem omnes fere gy mnaflici reiecerunt^nifi quod Galenus ipfam in ^^^r^ 
terexercitationes^quaefimuloperafunt^repofuifleuidetur^ficut cap.?.' °* 
& Auicenna ingredientem pifcatorias naues debiliter exerccri cenf 
fuit^ quorum fententiasduabus de caufsisinfirmasreputare dcbe- 
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio, 
declarauit,quafi exercitationem huiufcemodinon admodum pro 

^Cbarentjfed communempotius quandam fermonis confiietudinon 

fequerenturstumquia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- ^^^«ap. 
ros atq. aridos effe dixit.cuius ariditatisxatione Ariftotelespifcato.- rg!^;!^ 
resmarinos pilisrufis praeditos effeantea fcripferat. unde mcdici prob.z. 
qui bonum habitum corporiexercitationrbus acquirere ftudent ^ 
quomodo durum & aridum efficere pifcatione uelint, non uidea; 
praeter quam quodcun^fbe prope pifcationesfubfbk,&intoci$ 
faepe malo aere plenis peraguntur , una excepta maritima : ut his 
ompibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui 
aeflimafle. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exerdtationis 
cui ufdam gratia interdum pifcarentur, ceu de Oiefl Auguflo fcri- 
ptum efl a Suetonio,<& de Alexandro Seuero aLampridio,de quo 
ita fcribif.Vfus uiuendi eidem hic fuit , primum ut fi facultas effet, 
ideilfi cuni uxore no cubuiffet matutinis horisin !StaQ fiio, in quo 
Gymnaflica M iij & 
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6: diuos pnncipes, fed.optiraos ek(Sos,&animasfan£liores, m^ 
queis&: Apollonium ^&.quantum fcriptor fuorum temporum di- 
cit Chriftum .) Abraham & Orpheum, & huiufcemodi deoshabe- 
bat^adMaiorum efiigi esfacrafaciebat. Si id non poterat pro loci 
auaiita.t.e ueLueciabatur, uel^ifcabatur, uel deambulabat,uel ue^ 
nabatur.HaecI.ampridius.Quid aiitem fuerint pifcatorij ludi^qui 
quotannis menfeluniQ trans Tiberim apraetore urbano pro piica 
tonbus Tib€rinis,aud:oEe Fefto, agebantur ; noudum itacertus 
fum,ut tuto afSrmare queam^athleticam gymnafticam' , cuius-lu- 
do^ fuifTe diximus, pifcationis exercitiumhabuifTe . 

'T>eNatkione, Cap, XIV'. 

^ A:g n a & fercina-edibilis apud ueteres fuit femper ina ^ 

|t ationis exiftimatio , tantumque p€r plura faecula:-iMii}s 

|ufus ujguir^iitnon minus^pueri na-tSndiartemjquam pi^ 

iima litterarum elementa edocerentur.quo tempore cum 

millamaiorignorantiaenotainuri pofTet, quam duny-aligtiis %ec 

litteras^nec natare fcire dicebatur, faftum fuit^ ut pofteriores illud 

in.prouerbiiim contrabardos , & prorfus inertes continuo reeepel 

ritit, adhucq, ita loquendi confiietudo permaneat^quando hatan- 

/ di peritia fi non eofdem honores ohtinet, quibus anteadis faeeiilii 

afficiebatur, faltem nec penitus negleda, necinutiiis iacet. Ratio 

enim , quaimpulfi maioresnoflri natandi lcientiam tati fecerunt, 

haecunaiudicio meaexflitit^quodprimis ilHs temporibus apud 

Sea.i7. refpub.quafcumq* uiri)forteiprae ceteris^utfcribit Arifloteles^ho 

Prob. 5. & norabantur^quafi ab hisfolis & ciuitatum falus5& imperij propaga F 

a..Rhc.c.4 tipj^pcnderet:& ob id quifq. uel faltem maior nobilium^atq. etiam 

aiipriimparscomparandaefbrtitudiniufquea primis incunabuhs 

itKiiaiebat. Quocirca^utin nauahbusquoquepugnis, quaetunc 

freq^uentius committebantur, iri tranfeimdis uadi* , ac fluminibus 

homines nandi arti confifi pericula magiseuaderepoflent, mi- 

j^usue formidarent,(quando faepenumero miHtes mareingredi 

coa<fti ob nandi ignorantiam fiaiJocabantur^quemadmodum exer- 

DcCyrlmi cituiCyri eueni&memoriae prodidit Xenophon) ficq.fortiorcs 

noris cxpe 'xqx.^ aquaru pericula fierent , natationis peritiam extulerunt ; qua 

^* etiaratione Romani ueteres, ut Vegetius fcribit^quos tot bella5& 

continuapericulamilitarem difciphnam docuerant^campum Mar 

Kb.i acre t?um Tiberiuicinumdeiegerunt^in quorumaiteroarmbrumexer 

iaiii.*c. 10. citatioii^ inire^t^^n aitero fiidorem ^ pulueremq. diluerent, ac fi- 

mui 
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A mul natare perdifccreht; utliis ratiDnibus^ar. Vegetij audoritatc 
fadle fit ludicatu t , miHtarem gyrhnafticam-natahdi exercitarion e 
noncaruifle. Ceterum poftenoxi temporenon modonatatioob 
didas rationes ufurpata reperituj-.uerum etiam oKualetudiniscon 
feniationem,nonnulIarumc[ue:-afFedionum curationem medicis 
gymnafticisipfam probatam fui^e AntyJlusteliatu reliquit-. quod 
item fenfifleuidemrGalenusin primo ad.Glauconem , ubi labo- 
rantibus tertiana febre concedit, ut ungantur ,:& balneum ingre- 
diantur, ibiq. madefiant, &,{i uelint,etiam natent.Quodenim na ^j^ 
tatio exercitationis ioco habita fuerit, praeter Oribafij audorita- 
temdeeainter ceteras exercitationes tj:adantis,&a lauationede 
qua libro poflea decimo fuiifsimefcripfitfeparanti&j ipfa quoq. ra 
tio perfuadetvn^mpe quia in huiufcemodi motioneinfigniter uni 

B uerfum corpus dc mouetur, & laborat, ut Arifloteles aliquando j.j. partfc. 
eam curfui comparare non ineptumduxerit>Galenusq. pueros Pro^- ?.. 
temporis fui in aquis yufMctSrijf^g Traz^Jcig facere confiieuilTe fcri- ^^ 
pferit . Quo pacio uej-o fimilis excrcitatio perageretur , tamquam oribafias 
r es uuigatifsima filenti-o praeterita fuit fereab omnibus^uno exce- ii^-^J-c-^-?- 
pto Antyllo, qui natatiiros prius^moderate unxifTe, & frictione 
corpora praecalfecifle, deinde e uefiigio in aquam fc proijcere de- 
bereuoluit, quafi omnes fanitatis gratia natantes eas regulas obfer 
uarent.Quo autem in ioco natationis exercitatioageretur^ita apud 
au£tores obferuaui , aliquando in' rpfisgymnafijs, huepriuatis bal- 
neis, aliquando extra efle factam. In gymnafijs adhuc duobus mo- 
dis natabant, uel in- pifcina > q uam in fngidario fuiflfe fuperius de.- 
moiiftrauimus: (tametfi pifcmas apud Vaitronem, & aliosLatinae 

C linguae au^ores proprie loca piicibusalendis, & faginandisdicata 
fignificare credatur^-uel inlabris ilhs amplis^quae-adhuc Romaeui 
funtur. Qijodin pifciniSyquaein-&igidariothermarumaedificatac 
erant, quasq. thafio i-apide aliquando drcudatas hiiffe tradit Sene- 
ca ^nataTent, omnium ciarifiimc oft^ndit Caecilius PliniuSjqui in £pjfl._ ^^gi 
Epifl.iib.z.uiiiamfuamexadisfime-depingerts de balneis emsita i^Aib, 
feribit.Indebalnei celia frigidaria fpatiofa,^ etfufa^cuius in con- » 
trari^s parietibus duo baptifleria^ ueiuti eieda^finuantur , abunde ^r 
capacia fi innare in proximo cogites^adiacettinCtorium^hypocau- '^ 
ftum, adiacet prophigeum s balnei'mox duae<:eilae magis eiegan- '^ 
tes.quam fumptuofae.Sedhoc clarius explicatlib.-5.ubi Tufcos fuos '* 
defcribens iriter cetera haec hal>et'. Indeapiodyteriumbalneila- '* 
xum , & hilare excipit cella frigfda?:ia-, in cjua baptiflerium amp^u, ^^ 
{inatarelatius^auttepidiusueiis.Exqiiibusomnibusfatisapemim ^'* 

M iiij ei\y 
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^ftj in gymna/ijs fiue balnds ueteres nare foHtos , atq. in frigidarif D 
bapttfterio alias pifcina uocata, de <jua mentionem fecit TertuUiar 
nusin lib. de baptifmoj&de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in ^.Mctbodi ficcitate uentriculiiaborantes curandi rationem edo 
cesmagislaudatlotionemin balneofadam cyTougzo?wiu/2ii9peug, 
ideftp in pifcmisn^tando inflitutis , quam cv rdig jUiizpotg ^viXotg, 
quamquam etiam pifcinam interdum in aresigymnafiorum aedifi^ 
catam credo, utteftatur Plinius loco nunc citato , in quo pofl di^ia 
« uerbaait» Inarea pifcina efl:&antePlinium MartialiS^qui Itbro.f. 
Ligurini cuiufdam infulii importunitatem defcribens dixit, 
Inthtrmas fugioyfonas adauremi 
Pifcmampete, nm Iket natare , 
ni uelimus Maitialem potius de publica pifcina locutum- efTe , qua 
fuifle Romae, ex multis , & maxime ex Regionum fi-agmento fub E 
porticuCapitolina inteUigere pofTumus.ubi Vici publicae pifcinae 
claramentiobabetur^dequaitaFeflusPompeius.Pifcinaepubli- 
cae hodieq. nomen manet>ipfa non exflatjad quam & natatum , & 
exerci tationis alioqui cauila ueniebat populus : unde Luciliii§ ait, 
Pro obtufb ore pugil , pifcinenfis res eft. D.e huiufcemodi pifcinis 
fcriptumeftaDione Maecenatem omnium primu in urbe aqua- 
riun cahdarum natatoria inftituiffe. Quoduero in labris illjs fifiLii- 
liternatarentjuelfaltem natandum inftarmouerenturjconijcio cij 
ex magnitudine labrorum, tum ex uerbis Galenr in i , ad Glaucor 
nem^quandointertianaecurationenatationem inaqua commen 
dat:quod de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligidebet^ 
. tum exCoelij. Aurelianiuerbis , qui in capitis dolore atque etia in 
arthriticis curandis natationem minime fub dio/a<flam, nec non ^ 
feruentem^atq. edam firigidam probans>duodemonftrat, primum 
m Io.ciscjaufis & etiam aperris^qualis eratateaepifciria,alterum ta 
in aqua calida, quam frigida natari fbhtum ^unde elicio natationc 
feruentem fblum in Iabrisfa<^itatam. ^ fi Plinius in locis pauJQ aa 
te citatis pifcin ae calidae men tionem fecit/uKhiice uerbiSjCohae" 
ret pifcina calida miriiice ex qua natantes mare afpiciunt^de calefa 
da ui fbhs^ & maritimo fitu potius quam.de feruefada ab igne , ut 
intelligitCoelius, uerba feciffe uidetur.Quae extra gymnafia^fiue 
priuatabalneaefficiebaturn^tatip^modo in fontibus latifsimis, 
modo in I^cubus,mpdp in fluEninibus , mpdp in ipfp mari agebar 
tur.de quibusfermonem habens Ariftpteles,dixit,meiiusinmar?5 
a5.partlc. quan^jn ftuuio natari^diutiusq. ibi moramtrahi , cjuoniam ueluti 
ii\ 4." ^^^^ a<][uat fuae corpuletia craffipeq. maipra, <ju£.m dulces aquae 

fufti- 
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A fuflinet onei-a^ita facilius coi-pora hominum eleuata tenet,&con^ 
{equenterminusillapenetrarepotei^cumdulces aquae ob tenui- 
tatefuacitius&leuius illabatur. Exrra balnea quo<^, apud aliquas 
nationesloci peculiaresnandoconilmebantur, &ideo ^oKvaQ- 
dpo^uocabantur^ficutilegiturapudloannemEuangeliftam dele 

iiiCaeco^dicentejVTr^^^^^rZu^^oAt^At/S^^dp^tyTSo-iA^ayW^^yi^^ ^' 
ubi natatoriam Siloe antiquus interpres tranftulit. Itaq. natatione 
arcendismorbis, fanisq. corporibusexercendis&conferuadis u/i- 
tatam fuiflieiiam fatis patetiquando item Ariftoteles fcrip/itnatan 
tesinmari falubriter exinaiiiri. uerumtamen illud animaduerti 
uolo,plerumq. ob deledationem , & ad ardores & ficcitates tem- 
perandashominesnatareconfueuifTe^cuiusgratiain aeflatedum- ^ 

taxat natari fblitum fuit. 
B 

DeVenamne, Cap. XV, 

gRAECLARissiMA cxtat Galeni fententia, ex omni- in lib. dc 
bus corporum exercitationibus eam proculdubio uti la^P^"? 
lifsimam uideri,quae nedum corpus fatigare , uerum 
^ etiam animam obledareualeat, & iccirco fapientiP 

fimosiilos haberidebere, quiinuenationeeam exercendi corpo- 
ra formam inuenerunt^in quamirificoquodammodo laboresuo 
Iup.tate,quafiq. laudis cupiditate ita temperantur^utfacileiudica- 
xi non poflit^maior nefit corporis^an animi motus . Accedit huic^ 
quod naturaipfa, quae animaha cimdahominis caufla produxit, 
uenationem quafi praecipere5& acceptam habere^utfcripfit Ari- i,poiit. 
;C jG:oteles,uidetur,quum in ipfa proprias poflefifiones acquirere co- 
netur^fpe^iaculumq. nullofcelerecontaminatum exhibeatur,fed 
/jmul & corporis robur & animi uigor augeatur. Exquo nemo no 
uider,quam prudenter fecerint rnedici, qui pro exercendis corpo- 
ribuSjijsq» ualidis,& fanis conferuandis uenatione tantppere aefli- 
maruntjCuiusnimirufludioantiquullimedicinae parentes Chi- 
ronjMachaon^Podaljrius, A efculapius ufqueadeo^ficut refert Xe- In Hbro ^e 
]ROphon,arferunt,ut non minus m ea laboris , quamin artibus,in ^^^' 
4quibusualdeexcellebant,fibi impendendum quoddie putarenr, 
Neq. uero fblam medicinae gy m naflicam huiufcemodi exercita- 
tipnem^fed bellicam quoq. &athleticamrecepiffe,probaffeq. cre- 
-dendum efl; fi quidem uel dele£i:ationem5& gioriam^quarum gra 
riaathletae laborabant,uel mihtarem peritiam & fortitudi ne,qui- „ 
\m bellicae gy mnaflicae exercitatores inuigilabantifi fpedemu^ 

cumu- 




iZ6 L L B E R: : 

cumuladffimeomnesinuenationis ex^dtjoV($pcriiinmrj atq^ 
in eo. praefertim , 9 non in auibus decipiendis 5 fed in.^erreflnbus 
ammalibusflnedolocapiundislaboriofe uerfatur^de.quo magis 
> noftram han c tradationem intelligi debere uolumus.Et ne fme iU 
luflriumaudorumteftimoniishancfententiaauda^er nimispro- 
ferre uidear , quomodo unaquaeq.gymnaflica uenandi. exejcitar 
tione ufa fit , iam inceptam uiam iniequens demoflrare conaboj:. 
Quod enim illa belHcae fortitudini airequeridae nuximum adiu- 
m entum praebere putareturjlocupletiffime teftatu fecit Plato, qui 
poflquam in Thaeeteto,& y.de legib.uenandi difciplinam ia tres 
fpecies^aquatihum fcilicetjUolatiliumj^ terreftriu animalium di- 
fiinxifletjimprobatis aliis duabus pro.iuuenu cducatione.de terre- 
'^ flriuuenationeinfiney^delegib. itacocludit.;7ri^4>i'.£r>t./wdi'ov .S^- 
'^ piva-i^ Tg,^ cLyp ct ?\9i7rv\ roiq vrdp ^^7v a^BXYircug^m « |wW t lycTov-T »E 
*^ aZ^xp ,uipyi vvytnpeicL zXyi Qeia-ct^dpym ah^pmluy^A^ici^ Ir^cxlvHy ^S* 
'^ « T ^^^TTcLujuctrct TTOvm^^i^crct, apy^va-iTiy x^ Trctycttg-i ct,?Q\. « <pi?^7T0 
'^ va '^v^rig vizyi ^&ipy/ucivcov Tviv a,ypiOv t d-fiQACt}V pojuyiv-ijULOVii ^yi 7ra,(Ti~ 
*^ ^iTry) jf^ dpi^n >f T T sT^TToS^CDVy iTTTr.oig.^ j^ iLvs-j 5 K^ '^oiq IodtSv 
^> H^ cTcoiJUL(m^m a,7rdv TX^i^iri.S^pp^^ii; 3 ii^7rK'Y\yalg Jt^.0oXaiq 
« oxiThyjipiq B.npivovrc^'La:Qti; dv<^pHiis .T:S£ictqk7rj^^i>ii; .idefiaSp^u 
'^ itaque terreflrium uenatio, capturaue^j athktis noflri§ reliqua cfk^ 
?^ atque harum, quae dormientia animalia ;pecuhan uocr^bulo no" 
:>•> ^urna uocata perfequitur ^, fegni'biUSjConu€nit>a3ullamq.'mer^^ur 
3 5 laudem,ficuti nec ilia^qua laborum intermifIione.s habens retibuSj 
55 & laqucis non.iaboriofi animiuidoria ferarum robur euincere cp 
t>5 natur. undefblam illam optimam effe relinquitur>in qua homines 
55 t^uadrupediaequis^canibus^&propriiscorporibusuenatur^quos F 
:>•> omnes fupei-ant iilijqui fortitudinis diuihae pofleflionem curantes 
55 propriismanibus currendo,feriendo,&iaculando uenationi ope- 
*^ ram nauant-Ex quibus uerbisclare patet,:quantum Plato in com- 
paranda fortitudine beUica diuina ab ipfb nucupata , uenationem 
dixerit exercitatoribus miliraribus conferre.quosquompdoipfe 
fub dBXv[Tm nominecomprehendat,fuperiusindicauimus.Euide 
tius^quam Plato^loeum hunc explicalk uidetur. Xenophon-j-qui 
^* deCyroineiuspaedia ita fcriptum reliquiti-T^ ^roXifMiyJn^^^^^^^i" 
^' y^ da-yJcTiog l7r} Sripa^ V^viyiVji^ayrip da-z&iv TaZTa.a> iro ^pn" 
'* vou,TcwTY\v ^yb:fj,iVog y^ oXcdg dei<rm a^a-zyia-iv 7roM//,iy^ct)V ^iyat^y^ 
^' i7r7rix,yig Ji dXyiBi^a,Ty\v .ideft, Exercitationisautcm bellicaegr-a- 
'^ tia eos ad uenationem educcbat, quos haec exercere oportereexi 
"** ftimabat5hancratus& omninobeiiicarura exercitationum opti» 

mam, 
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A ^am,& ^queAris uerifsin)an>«Quo mlqco nemonpn Uidetjquam 

aperte.uenanptve;n;5de^e|-(:it4tipnem bellicam pmnium maximc 

condueere ceiifuerit, undepofteain lib. de uenatione iuuenes ad 

capeicendam hanc.exercitationem duabus praecipuis rationibus 

adhortaturitum 9? corporibiis bonam ualetudinenicomparat:tum 

^ eos ad bellum maximeinftituit>fl:renuosq.milites, Sc ceterisre- 

Hus agendi.s idoneos reddit. At Ariftoteles noivtantum bellicae 1,-^^. poH, 

cxercitationi.uenandi fludiuniconducereuoluit, quiriimmpillud cap. 5 . 

ipfiuspartem manifefta oraiione fecit : ut nulla ampliusdubitatio 

fuperfit,quininter.cetcras miLtari gymnafticacinferuientes exer- 

eitationes iienado quoq.. locjum obtinuifTe.debeat. Quod uero 

necathletica,profefsio huiufce generis.exercitio carueritj uenatio- 

,^ nesin amphidheatris ab ImperatOEibus^iaepenumerQrepraefbnta- 

' .' tae dc apudLatinos /crtptores mmim m modiiceIebsi*tae demon- 

ftrant : quac licttah hacnoflra multimidiuejriaefuifle appareant; 

iUius tamen fpeciem pjtraefeferebant, nempe cum be/iiarij,atq. ahj 

monisfuppliciocondemnati eo prorfus.modpadu.erfi?s.feras.ufq. 

ad alterius interitum*(ut refertSuetonius)contenderent, quo uena 

tores contra. mmiis immanes beJluas pugnare confueuerunt .jDe 

medicorum gy mTiaflLcia.,'quod fcilicet.ueflfliiQnem ualetud4ni3.& 

hono corporisHabituicomparandis,' tuendisq. probarent^nemini 

nbn-Conftare arbitror,quando,pa-aeterXenophontisfehtentiam 

/-N I • o • • • • ■ i de taeis. 

citatamj praeter-Oalenraactontatem^qui mter exercitationes cor- fan. 

porifanitatiinferuienteseam repofiiit^ludoq.paruae pilaeinhoc Inlibrode 

fblum inferiorcm fecit, quod msiori apparatuindigeat^propterea ^"*^° ?f^" 

jQnecartificibusnecciuilibusnegotiis implicitis conueniatipraeter 

^ junioremPIinium, quiuenatione corpus fanum confeniaifeinfi- lib.^.cpill. 

nuat 5 praeter aliorum argumenta , unum F.azis Arabismedici eru 

ditifsimi tef^imonium fufficerepotefl, apud quem legitur, conti- 

giife in quadam pefte, ut, dum omnes fere perirent* fbli uenatores ^"-^®- ^^^- 

ob fummam ualetudinem afsiduis exercitationibus partam incolu ff * ^^ * ^\ 

mes euaferint.ne filentio praeterea Lacedaemonios , aquibus olim 

ad cenani DionyfiusSyracufanusacceptus, fe cibis appofitis dele- 

^ri negauit.cuiflatimrefponditcoquus5ideoillud eueniffe^qma 

nec in uenatu , nec in curfulaborauerat , & ideo fiti 8c fame cire- 

bat, quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Itaq. mirari 

nullo padodebemus, fi Mithridatemjquem ufq. adeofanitatis>& 

uitaelludiofum fuiflefcimus,uenationi ita auideoperam dediflele 

gimus, ut feptem annis , neq. urbis, neq. ruris te<fto ufusfit . Ergo 

manifeftum cuiuis iam efle potefl 5 quantum in exercendispro ua- 

letu- 
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letudine corporibus uenatio apud ueteres aeflimatafuerit . cmu50 
cum multae cfTent fpecies, quarUm aliae retibus , aliae laqueis , ui- 
fco, 8c aucupi;s,aliae carniuoris-,& rapacibus auibus, aiiaecanibus, 
faf^itris, uel puris , uel tin£i:is j quas ideo Gallos uenatores hellebo- 

!ib.z5.c.5 . j.oinficere confueuifTe tradit Plinius, quia circumcifb uulner^ca- 
ro tenerior fentitur : aliae armis modo in uolatilia ; modo in terre- 
ftres belluas peragebatur: illas uenationesaptioTesexifiimatasarbi 
tror , in quibus homines tam pedjbus euntes ,iiel currentes,<|uam 
equis uetti feras canibus5& armis infedabantur ; nempe quas tuni 
corpora magis exercere , tum fenfus omn es acuere , tum maiorem 
animisuoluptatem afFerrenemonegarit. Eam enim uenationem^ 
quaecumaccipitribus&afluribusaduerfus aues hifcetemporibus 
exercetur , an commendarint antiqui medici , affirmare nequeo , 
ahis aia quod,licet Ariflotel. memoriaeprodiderit,in eaThraciae parte, E 

\am!c.)6. quae oHm Cedropohs uocabatur, homines fbcietateaccipitrum 
per paludes aucupari confueuiflevnihjlQminusgenus illud uenai 
tionis nofb-ae ualde difsimiie iiiifle uidetur; quandoquidem illi ip- 
fi lignis, quae manibus tenebant, arundines & fruteta mouebbit, 
undeauesobflrepitumexcitatas euolantesq.accipitresdefuperin 
fe<fbbantur, quorum metuaues percul^e terram repetebant, ibi- 
que percuffae baculis a uenatoribus capiebantur , 8c earum prtes 
accipitribus diflribuebantur, noflruni uero accipitribus^atqueaflu 
ribus edodis peragitur . quod antiquos ignorane 3c Conftantini 
Imperatoris aetate inuentum efTe , mfinuat luhus Firmicus : ficut 
etiam ignorarunt cam uenationem, quae canibus arte quadam in- 
ftrudis, & retibusaduerfiis quaieas,perdices,& fafianos exercetun 
Seddehisiatis, .^, 
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Derationeagendomm-^&deexerdtatiomujti» Cap, L 

y K gymnaflicaeoriginemi eiusq.{pecies,&fpc-i 
cieram (ut fic dicam) fpeciesab antiquis traditas^ac 
in uluhabitas, iam clara,quantum conceditur,eifc 
cerimusj ad perficiendum tra^^ationis noflracinfti 
tutum reiinquitur,prius uniueriales^communesue 
cxercitationumomnium regulastradere , quarum dudu non mo« 
]g do iingula cognofcere, uerumetia uti unufquii^. pofilt: deinceps 
adparticularia;& magispropria tranfeunduerit, ucin fingulisex- 
ercitationibusi quidboni^&quid mali refideatjfaciliter pernofce- 
re,6«: cognitum partim ampledi,partim eifugere.ualeamiis.Fuiflet 
prof edo inanis prope labor , ac uanum fludiu exercitationes ufq. 
adeo apud ueteres celebratas peruefligaffe, njfi etiam utilitates , & 
<ommoda , quorum gratia totam gymnaflam &condiderunt >,& 
inquotidianum medicQrumufum^eduxerunt, perfpeiSa & clara 
haberentilli ^quibushaec noflra leditare, ijsq. adfanitatisprofe- 
du non ofcitanter uti placuerit. Atq. in hoc id eo magis mihi elabo 
randumeffecenfeo,quoniam Galenus Hippocratisatque Plato- 
nis placita fecutus inomnibus quidemartibus,/ed praefertim in 
medicina uniuerfales methodos parumiuuare clamatjnifi particu- 
C4arium.tr5<fiationes,ac indiuiduorum fpeculationes acceflerint^ 
^juibusiumres comEmuni methodo inuentae certiusconfirmen- 
lur 5 tum earum. fimi Jittidirj es ac difiimilitudin es , unde omnis hu- 
m^an^ deceptio^utinPhaedro fcripfit Plato^principium fumit^pro 
bedifcernantur. Hancigiturabantiquis philofophis, atque me,- 
dxcisklidatam uiam incedetes , tra^andorum omnium ab ipfius ex 
cccitationis natura initium capiemus:quam cum definierimus mor 
tum quendam corporis effe, atque omnem motum necefTario difr 
ferentiae nonnullaefequantur, nimirum uehementia^remiffio.ce- 
leritas^tarditas^&fimiha: &praeterea in quouis motuslocahs ge- 
nere corpus quodimouendu efl, locus ubi moueri debet^tempus in 
quomoueatur, acipfius motus menfura, atque modus exneceffi- 
taterequirantur^confutatis eorum, quideexerdtationibus male 
fenfeiuntj opinionibus, primo differentias illas exercitationem 
v^ : ' confe- 
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tonfequcm^s^decJaratiiBus^: fecundoyvcjnac^ntcprisora? exerci^-D 

ttonifcus apta f^-qua-e inepta, demonftrabimus^z^emo, qualis efle 

debeatlocus, ubi illi exerciratiooibus operam nauaredebent, qui 

uel confirmandae^ uel conferuandae ualetudmi fiudent : quarto, 

c^uodnam tempus excrcendis corporibus opportunum habcaiur; fi 

cuti namq. corpora omnia non -omnejn exercitatianis ips^crem per 

ferunt ^ itaiimiiiter non quiuis locus, nec t]uodlibettempuscuicu- 

que a ptantur . Sed, quia i mperfedxi haec tradatio f emaneret , nifi 

menfura exercitationis praefcriberetur, ideoquin6i:o fiibiungam , 

quantum exercendum fit . Addam & fexto modum , quo exercita- 

tio adiri debeat^ atque flc ad particularium exercitationum quali- 

tatesexaminandasdefcendensnihil relinquere conabor^quodin 

t, dcdieta. j^^^ materia iuredefiderari queat, & quod ab Hippocrate, fiuePo- 

lybo pro laboribus, aut exercitationibus:tra<3;andis cognitu necer- £ 

fariu pofitum fuerit . Sed hoc antequam aggrediar ,illud prius hoc 

in loco praefandum efle iudico, ea omnia , quae in hoc quarto uo- 

]umine tradituri fiimus ^ tanti in uninerfb exercitationum negotio 

momenti exfiflere, ut^ijs ueJ ignoratis,uel negIed:i&,exercitationes 

detrimentapotius,quamcommoditates ullas inferant: innume- 

rae quando quidem^xercltationes, ut praeclarefcriptum efl^ Ga^ 

i.a tuua. leno , opportune ac prudenter adminifiratae errores tum niuurac 

Sfdecibis ^^ corporis temperje fados, tum hominum in ui<Sus ratione com* 

bo.& mat. mifTos emendare, prorfiisq. delere nataefunt^ueluti M. Pullio con 

^^^' tigifTe fertur, quem mala flomachi ualetudine aife^um opportUi» 

nis, acnumeratis exercitationibusita corporis fui habitum roboraf 

. fefcribitPlutarchus,utadmultamagnaquecertamina feualidum 

ta.*^ ' ireddiderit.Contra5fi eaedem temere nullaq. opportunitatisratio-- F 

ne fiant^non modo oprimas corporis a natura confiitutionestaibu 

tas corrumpunt , & interdum prorflis defiruunt : ueriimetiam plu 

rima, ac facuiflima morborum genera latenter indncunt* quo fit, 

ut, qui exercitationibus moderate,& opportune pera^s uitam fa»- 

nam traducere , nullisq . medicamentis ind^gere poflent^ ijdem-ob 

exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate crucienturj^i^ 

fiduisuemedicamentisopushalKant. 
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'ji ConfuiAtio dpinionis ei>rumy qui exercitMionem infmls da^ - 
mnAhantx&deexercendineceffitateyAccQmmO' 
- - ' ditate.' Cap, IL 

1 1 igkurtales,tantaeq. exercitationisutilitatesex/iftunr, 
I magnopere coarguendi funt^qui de corporibus exercen 
idis prauasomnino, atque humano generi noxias fenten 
ii tias difleminare non erubuerunt . Hosetenim in tres ie- 
^asantiquituspartitos, efTefcribit Galenus, quorualii quafcuq. ex 
ercitationes ueluti fanitati potius noxias , quam utiles penitus fu- 5. 5 m. ua. 
flulerunf, Alij neminem exerceri uetandum uoluerunt; Aiij me- cap.n. 
dia quadam uia incedentesafTuetOsfbium exercendosiudicarunt, 
inaffuetis exercitationcsnegarunt^ Horum omniura pJacita^ re^ 
B cenfere,&refutareoperaepretiumduco,nefiueltaceamus,gratis 
eos reprehendere uidea;mur;-uel fi:irr.efutata dimittantur,aliquibus 
arrideant, & taquam fanitati coducentiainterdum accipiantur. E- 
rafiflratus itaque, Praxagorae^&Chryfippi in medicina fucceilor, 
necnon Afclepiades Prufienfis magnae audoritatis medicus inrer 
aliasabfurdas,quashabuer.ederemedijsopioiones,mcdicamentp- 
rum fere, & fanguinis mifilonisufura in infirmis abrogandum cre 
di Jerunt^in lanis exercitationes corporis nihii ad bonam ualemdi- 
nem conferre flatuerunt,atquead hoc poflremum afferendum plii 
ribus rationibus addudi fuerunt. Prima erat^quodianitas in humo 
riim omnium luflo temperamento coIlocatur,humores uero gi- ~ 
gnuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum 
ption e, 8c concoc^ione, conco<fiio uero quaeUbet quiete, ut indi- 
Ccat fbmnus, magis perficitur,amotu qualis efl exercitado^impe- 
ditur,& non raro corrumpitur , unde ipfa deprauata neceflario hu 
raorum harmonia, & ideo ipfafanitas deflruitur. Altera ratio erat^ 
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu^ 
ti naturae noflraequodammodo inimicusapparet ,ita quoque lu* 
cunditatem, & dukedinem, quibusnumquam ianushomo priur^ 
ri debet, e medio tollit, atqueficianitari potius obefl.quam profit. 
Tertia ratio erat , per eadem fanitatem praefentem conferuarijper 
quae amiffa recuperatur, unde cum deperditafanitas per quietem, 
&non per exerdtaiionem reparetur^per eandem etiam, 3i non 
permotum ullum conferuatur . Quartaratio erat,ab exerdtatione 
nimis calorem augeri, & confequenter natiuumhumidum exhau- 
j-i ri, quae duo fan itatem corrumper£j&: non conferuare nemo du- 
' bitat ^cum ipfa in moderato calore & in commenfurato natiuo \m 

mida 
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mi^o tota con{Iilat. addebantinfaper, nmltosdiuin c.arcefitusdc-j[> 
tentosranam uitam traducere], qui nullo pa<fto exercitapombus ua 
care poifunt, atqueinde apparere fonitatem abfque exercitationi- 
bus confiftere.Totigiturrationibusindudi medici illi exercitatio- 
iHes corporis fanitati nullo pado conferre 6c drediderunt, & ceteris 
periuadercconatifiint ♦fed eos uehemeteyaberrafTe^omnesplane 
ccnfitebuntur 5 ii & exercitationis nQc&ffitmm^ & naturam, utili- 
tatemue penitus confiderare uQluerint.Nam.cum a jqprporibusno 
-ilriscondnuoefiluant corpufcula, quae.nifl inflaurarentur, uitam 
iacillime perderent, ideo cibo, quoad uiuimus, ut effluentes partes 

_ - regenerentur^femper opus habemusjcibusautem^quantumuis 

opportunuSj&inculpatusehgatur^numquam ita infubAantiam 
membrorum conuertitur , quin excrementa inutilia remaneant, 
quae nifi continuo foras truderentur , haud difHcile foret-, aljquo E 
temporis traduufqueadeo accumulari, ut calorem natuvalem fuf- 
-fbcarent ; quod praeuidens fagax natura meatus , ac uias muhas il- 
-iisexpurgandis parauit. quae proculdubio cundis exinaniendis cu 
non fufficiant, exerdtationeindigemus, utea pcr motum attrita 
-aliasfudoribus, ahas fenfibilibus^&infenfibihbus exfpirationibus 
-a nobisfeparemus . ahoqui fi otio^ &torpore huiufcemodi excre- 
^entaretineantur,pericuium efl, neinnumeraemorborum exitia 
Humfpeciesgenerentur.&iccirco praeciareSocrates apudPiato- 
^em in Theaeteto dixit , habitura corporum ab otio , & quiete de- 
-flrui; ab exercitationibus uero,& motibus conferuari',quod forian 
exeoHippocratisoraculo didicerat,ub.i fanaeuitae traducendae 

#.cptd.co.4 j-ationem breuiter exponens, itafcripiit: cicntr.a-ii; CyUig.ciz^^pU -rpa- 

emg^ dmvm Trovm:, uidelicet^quod in hocfanitatisconferuano col- F, 
locaturjUtfatietas ciborum uitetur5& excrcitationes corpons in 
frequenti ufii habeantur . Acccdit his , quod calor muititudine ex- 
crcmentorumperexercitationem exoneratus robuflior efficitur, 
membrafirmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporis uirtu- 
-tesin proprijsperficiendis operationibus expeditiores, & fortiores 
, ,. euadunt. ut re(3:e dixerit Hippocrates , fiue Polybus , avBaoi^og I- 
' ^iCbV^ovvarou vyicuv&iv^inv />6>i7ro:^g>?5quodfciiicethomo ^qui co- 
medit, minime fanus uiuere potefl , nifi laboret. Sed ne Erafiflra- 
tum, atque Afclepiadem gratis refutare uideamur , quales fint eo- 
rum rationes^perpendemus . primo concedimus., fanitatem in hu- 
morum aequalitate fitam effe , atque hanc aequalitatem ab optima 
-^uccorum generatione, & concodione conferuari;dicimustamen 
iconccdionem ipfam & a quiete effici, & ab exercitatione opportu 



Jl tr^ ac mo(ierate adhibita non parum adiuuari ; qmnddquidefi 5 m 
nuper dicebamus,calor naturalis ab onere fuperfluitatu per exerci< 
tatione leuatus ualetior redditur^magisq. excitatur yScCic excjtatus 
concodiones meliores parat,quomodo exercitatiooes opportuna^ 
foccorum optimaconcodionemnonfuggerant, {imulq.fanitatis 
conferuationinon ualdeconducant, non uideo.undeii motum m 
tempeftiuum conco^ion em eorrumpere fatebantur > & nos quoq* 
illis affentimur, at (5 motum tempeftiuum, qualem exerd tationeni 
^nedici antiqui efredefinieruntjidem efficereadftruxeruntjnapef 
ta ^fitate uerfari eorum dogmata cuiuis perfp e^him efl ; eo magis 
quia exerdtatis profundiores fomni contingunt>quibus poflea^i^ 
liores conco^ones perfiduntur : ut non fine ratione dixerit Gale- 
nus primo de alimentis, neque prauos cibos otFendere multum ex-- 
3 ercitationi deditos, nempe quinus profiindi fbmnia laboribuseu^ 
' niant^&talesdeindefbmnosoptimaeconccM^onesfequantur» 
Quod porro in fecunda ratione aflerebant exercitationem labo^ 
-rem adnexum gerere^& proinde uoluptatem finitati coniunAam, 
ipfamq. fanitatem adimcre, partim confirmamus, partim negar 
musinon diffitemur profedo exerdtationem , quam uehemen-r 
tem motum anhelitum aiterantem effe decreuimus , laboriofani 
aliqua ex parte fore, & tempore , quo peragitur, iucunditate care- 
re; dicimustamen , fanitatem interdum cum aliqua moleflia poffe 
perm an cr e , dum modo neque ill a modum excadat , n eque multci 
tempore perduret, qualis efl moleflia exerdtationi aflbciata , quaf 
momentanea efl, non immoderata, immo maioris,& longiorisdp 
iedationis praeparatrix,nempe cum corpus afuperfluitatibus lihp 
Cret,omnisq,naturalis exinanitioiuxtaAriflotelisferitentiamder • 

y ledationemafFerar. Adterriamrationem,quaeriamPorphyrii^ in proMc. 
philofbphus addu^s carnium ufum adfanitatem damnauit, re- fcd.s. 
ipondemus falfum omnino efle, quod pereadempraefensfanit^s £^'ai,ai^ 
^onferuetur, per quae abfens recuperatur; quoniam etiam ipfe Al?- bas. 
depiadeSj&Erafiftrarusperinediamtriura&quattuordierumy^t lJi>f-i- i» 
Celfiis,& Pli n ius teflantur, multos affe<ftus curabant,quam fanita,- jib! z^.ci. 
ti conferuandaemaximenocere,fatui quoqueafHrmarent. praete- 
rea Hippocrates,eiusq. fequaces experi mentis infiniris^medicame^ 
ta fanitatem recuperare, fi opportune fint adhibita,. comproba^ 
l"unt; atijdem fanos non modo a medicamentis noiuuari^fedfanitat 
temapprimelaedi5palamenundarunt.undefatispatet,propofitiq?- ^ 

nem , quam affumpferunt , a ueritate lotige recedere, ne longior 
meaeuadat oratio, fi omnia quae ad refutandam illamualerent, ip. 
"-..'. Gymnaflica N mediuna 



irie^um alferreuellem. Eratillorumqaartaratio,abcxercitati0-fl5^ 
nibus calorem augeri, &ob id modum fibi debitum hoc efl mediQ 
cntatemtranfirc^&confequenter natiuum humidum, a quibuf 
duobusuniucrfusfanitatisftatus dependet, exhauriri; at eam ue-^ 
ramminimeefTefacile conuincetur<,fiexercitatio debite admim^ 
-ftrata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confideretui^ 
quae tametfi calorem natiuum augeat, fuperfluosa. humores in^> 
niat, fi tamenadhibeatur eo modo, quoadlubendaminferiusdc- 
monftrabimus , tantum abeft illam natiuum humidum confume* 
re, aut fanitatem aliquo pado labefadare ^ ut potius extraneoshu^ 
tnores diflipando^fuperfluitatesqueabradendo, quaelpfum ho* 
midum turbare , ac inficere polTent , idem conferuet, & fimul 
cum calore uiuidum reddat , necnon carnes, & cetera membra 
com. 5. dc folidiora , & puriora , efficiat : ex quo uenuftifflme Galen . carnes ^ 
^^"<^-*P • mentium exercitatione tvpoii; aJtpt^coqy\S^v\7n7n/iy8ai^\\nQ caieis 
iam exafte coagulatis , & non utentium rvpoit; '^nTrmyvvf/^ivoig^ flue 
adhuccoagulationem fiibeuntibus adfimilauit . Quod autem ulti- 
mo addebant,in carceribus conclufos flne ulla exercitatione iir- 
nam uitam degere, ii inteihgant fine exercitatione proprie M" 
^a 5 quam uehementem motum eflfe definiebamus,uera dicunt,& 
nos quoque aflTentimur: at fi de exercitatione communiter accepia 
loquanturjUteorum fuitfententia,dicimusin carcere conclufo 
tiei fridione, uel aliquoalio motu fuiffe ufbs; alioqui ab omni mo* 
tu penitus defiflrentes , impoflibile eft , ut multo tempore fani ui^ 
iiant,quando quotidie earationequam piuresaegrotare^^atquc 
& coU. etiam interire in carceribusuidemus . unde Auerroes prauitatem 
cap.t. " ab exercitationis priuatione nafcentem probaturus a carcei-atis ar* j 
gumentum accepitjnempe qui (dicebatis) facies cauticas, colorem F 
impurum , & omnes operationes laefas liabent , quod non magis 
homini, quamalijsanimahbuslatentibus^&uolucribusin cauer^ 
nisdetentisaccideredicebat. quod fi qui reperiuntur^qui in carcCf' 
ribus fine ulia exercitatione degant fani, illi per quam rari fimt ,& 
ufque adeo ualida corporis conftitutione formati, ut omnibus noh- 
xis fortiter obfiftant. Neque putandum efl>huic fententiae noftrac 
Hippocratem uilo pado refragari^quod ispefliferam iilam inThji 
fb aeris conftitutionem defcribens,prauosq. in iiia genitos morbos 
i.Epid.co. recenfens^dixerir.B-y/vsro S\ rmTA fMeipcL^m<TiyViOia-iV:,dx(^a.^iicr-t^ 
x.apii." . ^ THTim rola-i ^ 7rct?^9pa^ •> H^ yv{A,veLcrtA 7pXH^Qt(Tt . ideft^ 
f^iebant autem haec adoiefcentuiis, iuu^nibus , aetate florentibus, 
latquehorumi/Sjpraecipue, qui in paiaefbris/ & gymnafijs exer^ 
' , ceban- 



^AceBantur . quottiamii rede uerbaauftoris uetullif/imi examinen^ 
tar, diAis noftris maxime fauent , cum ibi narretur , cprpora exer- 
citata ob calorem , & uirium iirmitatem morbis illis magis reftitiA 
{&y atque feliciori ceteris fucceffu euafifle. Itaque nuUi iam obfcu^ 
rum effe arbitror , quam grauibus in erroribus ucrfcrenturilli,qui 
(audader ne magis, aninfblenter^ an quod nouarum opinionumL 
lludiofi e{rent,ignoro)exercitationemlanitatiscon{eruationi nul- 
lam opem praeftare affirmarunt: 8c contra, quam probe,& pruden 
ter effecerit Hippocrate&,Plato,Galenus & Auicenna,c|ui nullum 
praeftantius auxiliura pro tuenda.fanitate reperiri i pia reda uidus 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo- 
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, uiq. adeo turpe reputarunt aliquos {puere,emungere,& flati 

B busplenosuideri, quafi fic(utfi:ribitXenophon) coarguerentur I'ii>.i.Cyt. 
Beque modico ui«5lu uti , neque laboribus humiditates corporis ^* * 
confiimere. 

Improhatioeorum^miomnes^bominesexerceredeberi 
fentiebmt, Caf, 111. 

|Efvtata eorumfaIiaopinione,quiexercitationem 
I corporis ad fanitatem nihil conducere afTerebant , iam 
[ eos confutare aggrediamur, qui omnibus nullo deledu 
1! habito iniungendas exercitationes eftecenfuerut : quos 
praedidis mehorem fententiam habuifre&ratio ip{a^&.Galeni au ^. 3 ta v«. 
£ioritas perfuadent. Ifti etenim animadu-ertentes , Hippocratem cap.n. 
Chancindefinitampropofitionem enunciafle^^Laboresdbum prae- 
cedant) dixerunt Seiiem praecepifTe, ut cmnes homines ante cibo-^ 
rum fiimptionem fefe exercerent : ad haec {entendam fliam alijs ra 
tionibus confirmare nitebantur , quarum prima fuit , cundos ho- 
jnines naturaliter exerdtationibus inclinari^quemadmodum pue^ 
ri uel mox in lucem editi atteftari uidentur, & propterea inclinatio 
nesanaturaomnibus tributasab omnibus etiam debere in ufiim 
poni, nec ullo pa£io irritas fieri , tanto magis quando inclinationes _ 
illasob aliquod excellensbonum natura elargiri in pluribus mani- 
feftatur, ficuti in maiori hominii parte exercitationu inclinationcs 
inufu pofitasfanitatem bonum excellentifsimij oraeftare^nemo ne 
gat: aha ratio, qua moti ifti in fimilem opinionem deueneriir^fuit, 
quod fi omnes homines neceffano excrementa generant^quae coti 
nuo expelii neceffe efl, aiipqui au^la^ & accum uiata nariau. c^lore 
. , N i; con- 
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confop jreiyt^pellimosq. morboscitra controuerfiamprogtgnerft^IX 
at^. huiufcemodi excrementorum magnapars per exercitanonem? 
cxpellitur, difilaturue ; confentaneum rationi plane uidetur,nullu> 
reperiri pofJe, qui exercitationead educendas quotidiarias fupeivl 
:^uitates non indigeat5& ob id omn es homines exercitationem dc*> 
^derare; addebant infuper, quod/i ahqui reperirenturyquibus) 
exercitatio minime conueniret, proculdubioeffentilh^ qui HatUr 
ra corporis imbecillimi funt, qui cum ab exercitationibus utiHta^ 
tem capiant 5 ceterds quofcumque ab i jfdem iuuari , & iccirco iUis 
utideberecon|equens cft, His ergo rationibus perfuafi cun^spaf 
fimhominibusante cibumfaltem iniungendas exercitationes ef^: 
fe praedicabant : fed & ipfi apertiffime alucinati deprehendun^: 
lur.Quoniamcum hominum naturae,&condiciones uiq.adeo 
Lic tcpcr. diuerfae fint,ut neminem inuenire (ficut fcripiit Galenus) alteri fi E| 

milem prorfus hceat- fintq. quibusmedicamentanoceant, quibus; 
^Epii.co. profint^quosimmodicuscoituSjfiuep^st^mafecundumHippocrAj 
i.pamc. ** tem, Ariftotelem, & Galenum iuuet, quos uel minimus laedat, 8c 
Prob. 51. /ic de fiaguhs ; pariter rationabilefit, aliquos dari , qui nonparum 
ab exercitationibus corporisoffendantur^utinferius monflrabi- 
mus, & proinde uniuer^leillud praeceptum non fineingenti dif^ 
crimine efle . Nam au<ftoritas illa Hippocratis , quam fibi fauerQ 
cap""'" fiint arbitrati^haudquaquamCutbene fenfit Galenus)infinuaty 
quod omnibus hominibus exerceri conducat^immo de ordine ex-! 
ercitationis5&: cibi audor ibi fermonem liabuit: quafi innuere uo-* 
luerit, quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibo^ 
debere : quod porro idem cenfiierit , exercitationem haud cun^is 
prodeffeinhbro degraffantibusmorbispalam tef^atus efljubi cali- F 
dasnaturas quiefcere debere cenfet.R3tio uei o prima^qua fenten^ 
tiam fiia adftruebantjicet uera fit, atque a Platone ac Galeno con < 
firmeturjnihilominuseorum didis parumopitulaturifi quidem 
homines a natura profedo ad motus fimpliciter inclinan tur,&jiul 
lus efl^modo fanam uitam degat^qui perpetuo otio torpeat,& nu-i 
quam moueatur>at quodijdem inchnenturadeos ueliementesma 
tuSj quosfub certis r^ulis complcxos exercitationes uocamas, nul 
Ja ratio di^at , neque uUus fanae m entis pronunciaret,Ex quo apr 
paretrationenaturalisinclinationis roinime cundos exercitationi 
i)us aptos iudicari debere. Ad alteram rationem , quae certe mult^ 
probabihtate non caret, refpondemus excrementa continuo in; 
corporibusnoflriscolle(^aiiecef!ario effe toUeda^atquod folis pro 
priedidis exercitationibus huiufcempdi cxinanitioperagatur,fal* 
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|L &m ombmoell: <juam!o balneum, friftkdies,|niaijliSilis^tranrpi^ 

' rado,geftationescitramotusuIlam uehementiam fimili euacua- 

tioni perbeHefatisfacere poflunt , quemadmodum appofitifllmis .^^^ 
^niigenis&akeriuscuiufHani e:templi$demonflrauitGalenujJ5 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abfUnentia ^foliusq, 
i>alnei ufu fe liberafTejfanosq. conferuafTe teflatur . quod uero po^ 
ftremo loco addebant , cum imbecillimi natura exercitationes re- 
quirant , alios quofcumque etiam requirere, dicimusaflumptuni 
ueru eflfe, uidelicet imbecilli corpore natos ab exercitationibus no 
parum luuamenti percipere, ut Socrates apudXcnophontem fui ^^^^ ^I 
ipfius exemplo probat, natura infirmif fimos^fi exerceantur,fortio- ok Socra. 
res euadere^quam n aturali foititudine praeditos, fed inexercitatos, 
& pofl Socratem Galenus, qui multos a natura infirmo corpore ge 

,B nitos moderatis exercitationibus naturae errores correxifTe, & qua 
fi noiium corporis, acmeliorem habitum regeneraflfe fcribit: atta- 
men confequehs falfum efle confitemur, neque enim fequitur,im 
beciiiimi exercendi flmt , ergo omnes alif ; fi quidem calidi & ficci 
immoderate, tametfi non fintimbecilles, cauflis antedi^s exerci* 
tationes non requirunt, quia uires non funt , quae exercitationem 
inhibeant, fed intemperies corporis, quae dum ab exercitationi- 
bu$augetur,easprorfusnoxiasefleindicat.ConcJuditurergo, om x,itu, ^ 
nes homines exercitationes proprie di£bsminimedefiderare, atq. 
illos, qui hocaffeueranint, toto caelo abenaffe; quamuisexercita 
tionem communiteracceptam , prout quaflibet uel minimascor- 
poris agitationes complediturjnemini lano negari pofle fateamur, 
quando nihilfanitad tam hominum , quam brutorum aeque per- 

C niciofum,& letale inuenitur,atq. cuiuflibet motus ceffatio^confii- 
xnatumue ot!um,quibus non tantum uniuerfiis corporishabitus 
infigniter refrigeratur,calor natiuus hebetatur^hiimiditatesfu^ 
peruacuae crefcunt, moleflusque quidam omnium uinum tor> 
por connutritur , uerumetiam , ut dicebat Galeous, cun^ memA U^- ^^ ^^ 
pra tenuia , debilia , atque flaccida euadunt , & fubinde non raro f^^^i ™** 
jexitiales morbi nafcuntur , qui , ab humoribus frigidis plerumque lib dccaa. 
originem ducentes, uel ad mortem^ uel ad perpetuam ualetudmis J^^^j^Ja* 
offenfionemperducunt. : " ' ' 
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Red4rfmniun qui affuemfilMm eicmtnmUi^nU ' JB 
C^. lUL 

\ E s T A ^ falfa eorum opinio condemnan^a, ^ui aflTue- 
1 tos fblui^ exerceri debere, inafluetos minime excrcen-r 
I dos eflie iudicabant. quorum iententiatamct/ifpecicm 
^ ueritatis quanda praefeferat, ceterisq. duabus iure antc- 
poni mereatur, haud tamen prorfuserrore uacat^dum affuetudim 
nimium tribuere, quafiq. fupra naturae' condiciones illamf^atue- 
re uidetur . Geterum ne horum placita iniufte refeilcre credamur, 
& rationes, quibus addu^i in eam fententiam iuerunt,&errata , 
quaecommiferuntyinmedium proponemus,utuentas facilius c- 
lucereaequo iudici pofdt. Ifti itaq. cum legi(f€ntapud medicorum 
i..Apli.49. principem Hippocratem^eos, qui confueti funt fblitos labores fer- E 
^** re , etfi fuerint imbecilles^ &fenes non confuetis, fortibus, & iuiie 

nibus facilius ferre ; quaeq. exlongo tempore confueta funt, etfi 
deteriora fint, inaffuetis minus incommodarejafTeueranterpro- 
nuntiarunt, neminem inafTuetum exercitationibus, &Jaboribui 
coinmittidebere,aIioqui maximopereoifendi,feddumtaxatafiue 
tossnempequo^ partes exercitatas robuflioreshabere, & proptc- 
rea labonbus fine damoo refiflere experientia demonflrat. addc- 
bant his rationes,primo quod omnes iUi, qui cuihbet rei infuefcut» 
inaona ex parte naturaefuae conuenientem confuetudinem delir 
gunt s quoniam laedentia experti, illa repudiant5& iuuantibu^ad- 
haerent. unde exercitationibus affueti in illistamquam fibi fami- 
liaribus conferuarj debent : qui uero quiefcendi confuetudinem 
4:ontraxerunt>ab illa nullo pado funtremouendi:>quafi tales exper F^ 
ti fint ab exercitationibus fe ipfos oifcndi5& a quiete utilitatem ca- 
pere . Secundo, quod iuxta pfnlofbphorum , & medicorum placi- 
ta confuetudo in naturam tranfit, & iecirco non fecus confuetudi- 
nem permutantesoblaeduntur, atque illi, qui naturam peruerte- 
re, & aduerfus illius impetus obtendere conantur ♦ Tertio quod £% 
confiietiquiefcerelongo tempore fani ita uixerunt, ueriilmile fit, 
in eadem quiete reliquum uitae curfum ipfos fanos peraduros ; ex 
aduerfb ucrendum eife , ne i jdem aegritudines diuerfas incurrant: 
ii quidem permutantesin contrarium uiuendi ratioriem, & alia ip 
ficonfequentiain^contrarium iktum permutari , neceflarium ui- 
iietur . Huiufcemodi ergo rationibus indudi, ifti conflanter affir- 
jnarunt, confuetudinem non debere mutari , Scideo folitosexer- 
ccri exercendos efre,& fbhtos quiefcere in quiete permanere debc 

re. 
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A re. SciyVLt dixy icct hi miaus culpandam fenten tiam feCuti iint, at- 
tamen nequeipfi errortbus caruerunt, quiaHippocrates in omni-. t. Ap^.f ^. 
bus ad tnaflTaeta tranfeundum eile iudicauit, ne cjuando ad ilk.- 
defcendere coadi grauiora damna patiamur , qupd magis^ agedum. 
eft^quando illa^quae confueta fiint,nimis perniciofa exfiftunt^quaj 
lis eftconfumaraab-exercitationibusceflratio^undeHippocratis ci- 
tata audoritas in eo fenfu accipi debet , ut uoluerit , qucmadmo-. 
dum & nos, uelimus, nolimus , aflentiri cogimur , aflfueta infblitis. 
minusturbare,nequepropter hoc interdixerit,quin ad infoKta 
quandoq. tranfeundum iit, &praefertim cumafTuetauaide praua 
funt^&mafTueta multomeliora» Primaeitaquerationi refponde- 
mus, afliimptum falfiim eflfe uniuerfaliter inteliedum^quoniam fi . 
cuti multi confiietudinem naturae eorum CQuenientem induunt, 

B ita quamplures uel dulcedine alle6ii , uel negiigentia , aut alijs de-- 
■ tcnti fludi js, uel prae nimia flupiditate £&{& laedi non fentientes,in; 
malis confuetudinibus & naturae ipforum inimicis pcrfiflunt; 
quemadmodum faciunt quiefcendd&.afTueaV&dediti , qui quic- 
tis uoluptate delibuti nonfentientes oflfenfionem ei affueuerunt; 
npn autem quodeam tamquam fibiipfisconuenientemelegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus cun<ftis inimicani probaui- 
mus . Adfecundam uero rationem dicimus , naturam profedo , & 
confiietudinem par um differre ; haud tamen fequi ex hoc , quod 
numquam confuetudo mutari debeat : quandoquidem fi m^ci 
naturas prauas,ideflnaturalesintemperies emendare^in meiiusq.^^ 
permutarc orani arte contendunt , ut fanitatem, & liabitum bonii 
corpori ingenerent^ curitem pefiimae confuetudinesabillisin ho 

^ neliiores, 8c falubriores permutari nequeant ^ignoro ; co praefcr-; 
tim quod facilius exfuuntur , quae cofuetudine fuerunt contra<^% 
quamquaea principio ortusanatura traditi , accedit huic^quod-^ 
otiandi confuetudo perniciofa efl , q uia (ut dicebat Celfus) potefl J t\h. u , 
inciderelaborisnecefsitais. Teitiae praeterea rationiopponimus^ Cap.j. 
€os, qui in prauis confiietudinibus perfiflunt, tametfi ob iucundi- 
tatem non aduertan t> perturbari, ut innuere uoluit Ht ppocrates , 
dum haudquaquaminafTueta deteriora non turbarc.fcd minus tur 
baredixit;neque pnopterlioc laudan, & probari debere,quod 
multo tempore in fimilibusconfiietudinibus uitam fanam traduxc 
rint : quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui dbis mali fucci uidi 
tant , longo tempore malignitatem intus alentes ■> tandem quali» 
bet uel minima occafionepefsimos morbos incurrunt,fjmiliter 
quoquein peilirais codlijetudinibus perfeuerantesfaepenumerQ 

N iiij intus 



sntiismalosliabitusCOhdpiUht, quos p»aiiquodt6mptiso6aperR. 
■ cipiunt, quoui^ue humores praui otio nutriti & fupra modum au; 
^i !ncurabiles,& moleftifsimasaegritudinesinducunt. Quamob-- 
rem elaborandum eft uniuerfis fanam uitam optaniibus , ut malac ^ 
confuetudiniinnutriti minime fe uoluptate^atque damni ignoran 
tia decipi finant ,immO c|uamprimumab ea recedere,paullatim ta; 
men 5 &utdixitHippocratcs C4tr^qa-^ya>ync ftudeant, illud pro j 
iJomperto habentes potius cum alicjua imoleftia pcrmutandas eflfe . 
perniciofas confuetudines, <juamin.iHi5 cum deledatione perfl^; 
ilendum. Atquchaec promale de exercitationibus fentientiuni» 
refutationedi^aafufflaant. Tempus modo efl, quae corpora excr-. 
citationibus accommodentur, quod tempus, &qui locus , demon 
flrarc-.fedantequamhoc aggrediamur,difFerentias,utfuprapro- ^ 
mifimus^ipfiusq. tradationis ordo expoftulatjexercitationum bre- g' 
ijiter percurremus . 

Beexercitatiommdifferentijs, Caj>, y, > 

I V I c V M <iy E ex antlquis exercitationum ficultatem^ 
I fpeculari, & fcriptis tradere aggi-effi fuerunt, tres prinia: 
I rias illarum differentias effecerunt , quarum aliatn tD^^' 

jacra.ua. — — ' sr^fcffa^/jtoi^ ').y/^i»air/ow fiuepraeuiamexercitationem,al 

«1.11.11. teram^^SepatTTgyT/^toj^jtertiam fimpiidter exerdtationem nunr^ 

cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exerdtatio fecundum Galeni 

iiiterpretationcm erat motus quidam in menfura intra modum, 'm 

qualitate ipfa incitador, ac celerior, quae non modo corporis mox 

tu^uerum etiam fri<9:ionibus, & un<fHonibus fimilibusq. alijs per- *^. 

agebatur, quaquead curandam corporis raritatem , cogendam-t 

uc laxitatem , ut plufimum pofl uenerem utebantur , quamuis 

j-r " ctiam interdum uterentur ante alias grauiores exercitationeSy 

czf 8 V quodproprium adiletarum fuiflefcribit Galenus, nc ab immodir 

a,de ta.ua. ^^ quietc ad magnum motum perinde ac a contrario ad cotrarium 

fde tu.ua. abfque mcdio fubitus fieret tranfitus . pCTrQ^ipctTrivrim exercita- 

«ap. IX. tio alia ut pars exercitationis, alia ut fpecies a.Galeno ponitur , atq* 

Utraqueeratmotusquidam quandtate mediocris,tardu$,&citra 

ualendorem nixum fiibinde quietem interponcns , modo fri^iorr 

nibus, modo ambulationibus, ali^sq.huiufcemodi motibus faftus^ 

f|ui tum emollicndis exficcatis a nimio labore corporibus , tuin la^ 

xandis mcadbus poflgrauiorcs cxercitadQQcsi pofluigiliasr poft 

i»aeroresinferuicbants& proiudeJdc naotus a Galcno extrema 



jdera.oa. 
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A cxercitationJs pat-s nomiftatus reperituriquQniam ferefcmperpoft: 

ftiagnasexercitationes,ne ad^ontrariamtjuietemillicotranfgre-.' *-^ ttt.aa. 
dercntur, iplamadhibebant^ut potc qui ob tarditatem,& frequen "^* *** 
tem interpofitam quietem medium inter exercitationem ualidam, 
&con{iimmatamquietemteneret.Porroexercitatio{implexapud ^p.t. , 
fiaedicos gymnaftas multas differen tias habuifle legitur,aiias ab ex^ 
trinfecis,alias ab utendi rationibus , alias a motus ipfius tum quan-. 
titate^tum qualitatibusdcfiimptas :^uae ab extrinfecisaccipieban- 
tur, plerumque a loco nomen fbrtiebantur , quandauel fub dio , 
uel fub tedo, uelin mixtaumbra, quam wroa-uij./juyn Gra^d uo- 
eant, exercitatio peragebantur : item quando aut locus erat ca^ 
kns^autfrigidus, autmediatemperie,& praetereaautplanefic^ 

! cus, authumidus, aut medio modo attemperatus. Diffcrentiae ab 

B utendirationibusacceptaehuiufcemodi exftiterunt^quoniamaut 
continuus erat motus , aut intermifliis, &(i continuus^aequalis^uel 
inaequalis*,fin intermifHis,aut certo ordine^aut dtra ordinem,prae 
terea uel fine puluere fiebat, uel cum puluere , atque eo aliasmul- 
to, alias modico; fimiliter agebaturuel fineoleo, uel cum oleojat- 
queipfbalias exiguo, alias multo. Quae autem ab ipfiusTnotus 
cjuantitatibus acceptaeinueniunturdiiferentiae , talesfnntv4uod 
exercitationes uel multo tempore durabantj&mukaedicekinK 
tur, uel br eui , uel mediocri , atque paucae & mediocres uoc^n^ 
tur. Dilferentiaca motus quantitatibusdefumptaeillaequoque 
fuerunt^quaeaui motrice accipiebantunnamfiuis magnaeraty 
magna exercitatio *, fin parua , paruiifin mediocris , mediocris ap^ 
pellabatur. Porroa qualitatibusitadifferentiasa Galeno captasin- ^^^g* ^ 

C uenio, quod aut in breui tempore multum £pat§f metiebatur exer ^[iq, 
citatione,{iuebreue fpatium faepiusinmodicotemporetereba- 
tur,atquel)aecexercitatioceler^acuta, &ueloxnuncupabatur5 ' " 

qualis curfus^umbratilis pugna,achrochirifinus,lnfus paruae pilacy 
& coryci , oit.7rXtQpi^^i TriTvXi^eiv^dc quae in palaeftris a^taban 
turhumicircum uolutationes ; aut multum temporis in breuifpa- 
tioinfiimebaturjtardaq.&lenta exercitatio talismotusnominar- 
batur, ut lenta ambulatio,uedatio in lc(Sica i aut in mediocri tem- 
r pore mediocre fpatium, fiue breue pluries mouendo peragebatur, 
licque mediocris exercitatio euadebat: praetetea magnarum aha 
praeter uim celeritatem quoq. adnexam gerebat, & a-^oS^pQvyv/uL-^ 
ma-iov ideft uehemens , robuftaq. exercitatio dicebatur , ut celeri- 
ter fodere,difcum mittere, fineintermifsionefaltarejgraue tekim 
jaculari^ continuatisquam maximei^ibuS) nec non graui armata-? 
' -.^:. ■'- '" ' "' ' ra ' 
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ri celcritcr agitari ; alia iine uelocit^tc itebat» $c hrovov yv^vdsrtm '■* 
ideft ualens cxcrcitatio uocabatur, (icud fbdere , peraccliuia ambu 
larc, quatuor equos habenis fimul coei"cere^ftinem manibus appre 
henfam fcandere, halteres, omncsq, Mtlonis excrcitationes. quod 
enim uehemens, & ualens exercitatio communi nomine magna di 
€5.i.a^fe.tf ^ereoir^exhis intelligcre licet,quacGalcnus lexto popularium 
morborum fcripta reliquit , ubi inter enumeratas cxcrcitationcf 
& cquitationem magnam uocauit. Similiter& paruarum alia cum 
aliquali uelocitate fiebat,& rcmifTa fiue inhvTog uocabatur,alia fi- 
ncullaceleritatc, & eljU.v^pog fiue languida autimbccillis diccba- 
tur^cxquibus duobus gcneribus crant uedationcsinfellis,ledi- 
cis, nauibus pifcatoriis,& (imiles geftationes: alia neque uehemesy 
tialens, remiffa^languidajfed harum omnium media crat^mediaq., ^ 
& mediocrisappellabatur j quales moderatae equitatiohes,& mo- 
dcratac ambulationcs . Repctentes igitur has, & tot fuiffc exercita- 
tionum differentias dicimus, praeuiam, apotherapeuticam , Sc fin\ 
pliccm i fimplicium alia fub dio agebatur, alia fub tedo,aL*a in mi- 
xta umbra^alia in loco frigido , alia in calido , alia in humido , alia 
in ficco, aliain horum mcdio; praetereaaut eratperpetua<,affidua- 
que& uclacqualisjUel inacqualis, autintcrmifla, dc uel mordina^ 
ta, ucl ordinata,aut cum pulucre multo, uelexiguo, aut fine puluc 
re, autcum oleo modico , uel multo ,.aut{ineoleo ^aut multa, aut 
minor, aut mcdiocris ^.aut uelox, celcr,^acuta5 aut tarda ,& len- 
te, aut mediocris, ant magna 3 & fiu.e uehemens , robuflaque , fiuc 
^lens 5 aut parua ^ & uel remiffa , uel languida , & imbecillis, aut 
media . Supcrfimt modo dubitationes duaefoluendae ex didis no p 
■ ftris fubortae , prima efl, quod exercitationum diiferentias partien 
tesaliam uehementem^aham remiilam,&paruam etfecimus^cum 
i..3tu. ua. tamen-Galcnus apertiflimeicriptum reliquerit, non omnem mo- 
llh "^ii. tam cffc exercitationem ^ fed uehem en tiorem . Secunda efl , quod 
inter ceteras exercitationes Fodere collocauimus , quem laborem 
Galenus non exercitationem fimpliciter , fed exercitationem fi- 
mul & opus effe iudicauit . Primae dubitationi facilc refpondetur , 
exercitationem communiter acceptam a nobis in tot diffcrentias 
liiiffe partitam ^ Galcnum uero non hanc motum uehcmentem ef. 
fedefiniuiffe,{edpotiusexercitationem proprie uocatam ; &pro- 
ptcrea nullo modo fententia noflra illius fententiac repugnare ui» 
detur * fed fi quis adhuca nobisfcifcitaretur , numquid exercitatio 
propria uUasdilferentiashabeat paruitatis,magnitudinis,& huiuf*^ - 
^«modx, huic ita fatisfedum iri uolumus , exercitatione propriam«|, 
' ^f " quam-" ' 
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A qiiamqnam cxfe uchemensmotusfemper e?fHkt,nihilomiBiisaL 
teram alteri , atque etiam fibi comparatam, modo paniam ^ modo 
inagnam, modo dcbilem , modo robuftam nuncupari . Nam lufus 
pilaemagnae j&ludafimt proprie cxercitationes, quaeiialiasre- 
miflius, alias intenfius ab eodem agantar , nunc magnae & inten- 
fec,huncparuae&remiflae uocabuntur : pariter hae^aedemex- 
crcitationesiuueni non admodumualido magnae, & uehement^EiS 
crunt, fi kborioie fiant , at in robufto athleta r£{J3e<flu habitopar^ 
uae6cremif!aeapparebunt. Pro lecundae dubitationis fblutionc 
dicimus, proprium rerum charad:erem ut plurimum afinibusdo- 
nari5& proinde eafdem res,prout uarijsfinibus aguntur,uarios cha 
raderes, uariaq. nomina obtinerc:fi enimtemperaturascorporu 
humanorum gratia tantum fciendi quis contempletur^fciens & 
'Bphilofbphusnaturalis uocabituriiin gratia eas uel conferuandi , 
uel corrigedi ipeculetur, & aitificis,& medici nomine erit dign us . 
Idem planedicendum eftde foffione,cuiusfinis fifit terraecultu- 
ra , & fru«ftus perceptio, opus proculdubio , &Iabor ipfa uocanda 
crir, fed fi finis dumtaxat cxfiflat, corpora ad ualetudinem exerce- 
re,profe<flo exercitatio uocari debet ,quo pa^o nos intelleximiis , 
quandointerexercitationesalias foderc recenfiiimus.&quod dc 
fofiionediximuS;, idem quoquedefimilibus,quaeopera uidentur» 
intelligi debereuolumus. NamPittacusilleMitylenaeonmi Rex 
mola tundere folebatlj^gp^^ (inquitCIemens Alexandrinus)).y^ 
y^to-i/i) ^^^it-t^foc ♦ Qjiin noftcr Galenusdefeipfbrefertaliquando i.am. 
hieme in agrodeprehenfiim efle ^ dum ligna finderet,hordeumcj. «p. «• 
jn pila tunderet ^ & degluberet , aliaque exercendi dumtaxatcor- 
^poris gratia faceret, quae opera quoddie agreftes agere iblent . 
HocidemMartiahs poeta fa<flitare {^{oXixw^si fuifTejhifcecai-mi- 
nibus infinuat. 

Ruremormsqmdagam^reJpondeofaucayTOgatui 

LuceDeos oro,famuIospqft^aruaremJb , 

Tarttbm atq.melsiiiftosmdicoUbores y 

Jnde lego , Phoehumq,cio,mufi?»q.taceJJby "^ 

Hinc oleo corpusfirico ; molltq, falaejira 

Stringolibensanimogaudens^ac fenoreliher 

PonderOypoto-i cano^ ludo, lauo^ cenOy quiefco ^ 

jOumparum lychnus modicum conjtimtt oliui , 

Haecdatno^urmsmoxiucubratacamoen^, 
Vndcpatet, multaaliofineopem, alio exerdtationes uocari , & 
ob idnon ignoranter foflionem a nobis atquc etiam a Galeno , 

& 
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& Antyllo Inter Gorporisexeixitationcs cnumerari/Iam SKlalial^ 
tranfeamus. 

'Decorporummorborum^fanitattsgenerihuf, Cap,vu : 

OsTQj/ AM aduerfiismaledeexercitarionibusopjna* 
\ tes difputando neque omnia corpora hominum exer* 
I ccnda^nequeomnibusinterdicendas exercitationesef^ 
^- fe, demonftrauimus : aequum efl iam,quae corpora cx- 
erccr» conueniat, docere.Tria enim a medicis corporum gen era ef 
fetraduntur,aegra, neutra, &fana ; quorum tametfi multae fa^ae 
fint fpecies , atoue differentiaei nos tamen, qui aJiud intendimus § 
folumha$trescorporumfpeciesaccipiemus-,eafcilicet quae pj^a^- 
fenti ualetudine fruuntur, atque operationes illaefashabent, licet 6; 
alioqui nec perfede fana , nec undequaque temperata uideantur v 
cajquaeinfirmafiint^ac uel iamdecumbunt,uel itaoperationes 
ienfibijiter offenfas habent, utnullo modo opera fanorum obkf 
ualeant, ea quaeuel^ti inter utraque haecmedia pofita ab auiS:ottr 
bus medicinae ualetudiDaria nuncupantur, quaeue nec proifiis 
aegra^necomninofana noflns fenfibusapparent. Hisitaquefic 
conflkutis tertiumaiiud animaduerfionedignumfuccedit^quod 
tria quoque exftantmorborum genera^primum in intemperie po- 
iJtum , fecundum in mala formatione , tertiu in continuitatis foiii 
tionc* Morbusin jntemperie oritur^quando totum corpus (fub no 
mine corporis intclligo & h umores, & fpi ritus,& membra fohda) 
fiue iliius pars aliqua aut immoderate calefit^aut frigefit, aut hume 
«ftatur j aut exficcatur, uei fimul frigefit , & exficcatur , uel frigefit , p 
atquehume^tur, uelcalefit|6chumedatur, uel calefitatq. cxficca 
tur.hisnamque omnibus totum illud morbi genus continetur, 
quodintempenemuocarunt medicij quam alias fimphcem , alias 
cum humorum affluxu nuncupafle reperiunturifubapp.ellationc 
fimplicis eam mtelligentes.) quae fiiapte natura citra alterius affe- 
^ionis fbcietatem corpus intei turbatj fiib nomine uero intempe- 
riei cum affluxu nihil aHudinfinuantes, nifi intempcriem., quae & 
cxfe,& una cum afleiSione abhumoribusoriente, ut poteinflam- 
matione, timpreue aliquo corporis operationcs laedit, & fanitatis 
flatum e mediotoIlit.Morbusinpraua formationegeneraturquo 
tiefcumq. corpus ^feu corporis pars debita figura caret, autdebita 
quantitate^ autiufto numero,aut conuenientefitu . Morbusin fb 
lutionecontinuitatis dpicittir , quando pan aliqua,fcu ahquod cor^ 
,. ' ^ -poris 
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A poris membrurn a-naturaunum fadum diuifionem patmir^iiue ta- 
lis diuifio intrinfecus^fiue extrinfecus proficifcatur.Tot itidem mo 
dis fanitas morbo contraria conftat, nimirum quae intemperie^ in 
©ptima fbrmatione, in unitatepartium , eflentiam atque confifteo 
tiam propriam obtineat . Nam de /ingulis iflis rv7ro> ac in uniuer-^ 
fom fermonem habuiffe fufficit , cum illi , qui haec le«fiuri fmty fi 
magis exquifitam eorum cognition^m habere optabunt,libros me; 
dicorum perfcrutari queant , neque a nobis haec diligentius pertr^: 
£btarequireredebeant,quiahis fludentes extra propofitoslimi-'. 
tes nimisdiuagarinon pomimus :fediamquaeexantedi<^iscorpQ 
ra exercitari, conueniant, examinari cogimur , 

i^^ corpora aegra ullopaSfo exerceri conuemat, Cap, FII, 

B 

|Vbi T ATV M fiiitantiquifllmis ufque temporibus, an, 
|ficuti corpora fana , ac uatetudinaria tum ad augendam, 
|;cofirmandam,conferuandamq. ualetudinem ab exerci- 
l.'tationibus non exiguam commoditatem capiunt, ita. 
quoque aegra corpora aliquo pado exerceri ualerent, quo tam ad 
leniendas aegritudinummoleftias, quamadrecuperandam fanita^ 
tem uti liceret. Inter eos qui infirmos exerceri debere afTeuerarut y 
primus exflitit Petronas,demdeProdicusfiueHerodicus, quicurfi 
bus, & ludationibus febrientes interficiebat, ambo ab Hippocrate ^.Epi4. 
in tali dogmate uehementerdamnati.Petronam imitatus poflerio^ 
ribus faeculis Afclepiades ut hominum fauorem aucuparetur , non 
modo languentibus uarias exercitationes ad uoluptatcmpotius, 

C quam ad fanitatem fpedantes induigebat, uerumetiam (quod ele-r 
gantifiimefcripfitCelftis) cubantis quoqueluxuriaefubfcribebat: 
ut non fin e magna ratione Plinius deinde Afclepiadem iucundum 
curandi modum calluifTe praedicauerit.Qui praeterhos fimih fen^ 
lentiaehaereremaluerunt, Aefculapium dixerunt ita uocatum : 
c<D^^^ roela-zm ^yricog tS^ vocr^vrct^ ' idefl , quod aegrotos iuauiter 
^xerceret, quando prius wVio^ uocabatur. Ex altera pancjnon de^ 
fuerunt, quineminem aegrotum exercendum efTe^fed cundos in 
4]uietecontineri debere^aireruerunt. InterhosmedijGale.nus, He 
4-odotus, Antyllus, Aetius5& Auicenna quemadmoHum ab omni- 
^usaegris non fimpliciter exercitationes amoueri uoluerunt, ita 
U ec i js placuit, cjuofcumque quouis motus gen ere exercitari, fed^ 
-in aegnsipfis, & in exercitationibus eligendis magnam difim(^'a- 
pem 3 <Sc curam habendam efle iufrerunt , ut quod morbofum cor 
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pus, qua exeicitatione,& quarquieteincligcat y nc uHas"j>erturl)arP|,^ 
tiones, motionesq^fiiftineat, optime pernofcatur. Quocirca fecuu 
dum iilos corpora,quae immodica intemperie calida laborant^ nul 
lis uehementibus, remiflisue exercitationjbus accommodantur^. 
quod calor, qui diminui debet^ab illis potiusaugumentum fiifci^' 
5 .3 m.aa. pi^^ quemadmodum Galen. de Primigenefumma caliditate labo-t 
*^^"* rante narrat, qui nedum, a uehementioribus exercitationibus, im 
mo & ab exiguis deambulationibusin porticu antc balneum fadis 
magnoperelaedebatur.unde merito condemnandus eft Afclepia, 
Li.x.c.14. ^g^ Pruiienfis, qui in ardentibusfebribus referente Celfo geftatio-r 
nibus utebatur , in alijs uero febribus , & morbis medicamenta , ae 
uomitionestollensjinedia, fiti , uigilia , luceprimisdiebusaegro-. 
tantes inftar tortoris, excruciabat , ali;s autem diebus ambulationi- 
bus, geftationibus, balneis , ledulisq. penfilibus exercebat . In his E 
la prooe. etenim Galeni & Antylii fententia exftat^acutafebrelaborantes 
iib. chro- ab omni motu remouendos , in longis febribus , atq. morbis (quo$ 
^^ ^^ * omhes nonnulli ex antiquis medicis alf ptarum olficio tranfmitten 
^os , ut refert Coelius Aurelianus , falfo crediderunt) ubi acceffio 
urget,nuIIo pado exercendos, at in interuallis decubitum noa 
femper conferre, immo aliquando utiles effe motiones^exercitatiQ 
Cap.itf. nesque; quod innuiffe Hippocratem arbitror, dumin feptimo epi 
demiorumdicebat,aIiquos inueniriinfirmps, qui ne penitustor- 
.■> peant^a ledo expellendi funt. quod item innuere uoluit Ariftote- 
-^ ' leslibro moralium Nicomachiorum decimo^ubifcripfitrebrici- 

tantibusin uniucrfumdiaetam, atque inediam conferre.)ahcui ta- 
men fortenon ita conducere. Qui praeterea corpusaridum^acinfi 
gniter exficcatum habent, fi exerccantur, aridiorcs euadunt, & ^ 
ideoilhsquiesapprime congruit, quam hume<5^andi uim pofsidci^ 
renemoignorat,quamq. Hippocratesdum cahdisnaturisconue- 
liirefcribit^necimmodicecahdasintemperiesinteliigitjnecau^lo 
re Gaieno quamlibet motus feJ uchementioris tantum ceffationE) 
Loc. ciut ^^^- ^^^ j^-^ ^g ^^^-j corponbusinteiligimus^quae geftationibus 
& uedationibus ahquibus^at no rnagnis motibus exerceri poilunt, 
dummodo uires permittant,exercitationesq. moderatae fint ♦>aIio- 
qui ficut ex moderato motu caior exfurgit^excitaturq.^nec non Ivtt 
morespaullatim euanefcunt;paj:iter ex immodico calor infirmus ex 
•ftmguitur, humid.itatesq. magis diiTunduntur . Corpora item calif 
-da,& ficca imtnoderate nuliis exercitationibus aptantur,minus 
quoqise calida 3c humida, nempe quae grauiori quam cetera moi- 
-bo fubijcianturj maJoriq. cura opusha^beani^Frigida porro fimuiq[v 
; ficcca 
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K ficat Si*pora uelnullis exercitationibus 5'uel mmmb & ualdc rc- 
miiiis exerccri debent, cum femper praeter morbi peculiarem affli 
^ionem imbecilles uires habeant , Exercitationibusnon itaoflfea'^ 
duntur corpora frigida , ficuti neq* humida, At frigida & humids 
aiiorum omnium maxime exercitationes fuftinentiquod motus ex 
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedium (it^modo ta-r 
men non extramodum adhibeatur. Atquehaecomniadi^intel- 
ligantur deiilis aegrotis dumtaxat, qui uniuerfiim corpus intempc 
ratumhabent^quoniamfi quisinfblacorporis parte membroue, 
autitt pkribusintemperiem patiatur,repeririq. poflitmodus^quo 
partesianae citraaegrarum otFenflonem exerceanturproculdubio 
huicaegroto exercitatio magis accommodata erit ; quippe quae fa- 
narum partium habitum bonumconfirraans , infirmis etiam confe 

B quentia quadam auxilium praeflet.Coiligenies igitur dicimuSjnul 
lumcorpusintemperiequauislaboransmagna& uehementi exer-- 
citationegaudere^fed aliquod reperiri,cui extrcitationes exiguae, 
& ualde moderatae auxilium aiferant in terdum . q uales uero exerr 
citationesfintillae, &qualibus in morbis, atque corporibusunar 
quaeque congruir^in fequentibus librisdecla 
i-es fingularium exercitationum facultates ui 
Demorbofis ob malam formationem corpor: 
determinari debet, modo ilJi non a generationis principijs, fed nu 
per&cafu(utitadicam)ortumduxerint. Haecetenimfiuetotam 
corporisfiguram deprauatam, ut in leucophiegmatia, fiue partem 
aiiquamdeformatam habeant,nifi aifeclus aiijimpedientesaflb- 

^,. cientur, ab exercitationibus utilitatemcapiunt> nempe quae & 

^C contorta dtrigere5& afpera lenire,& tumidadeprimere>& deprefla 
«leuare, & oppleta exinanire>& exinanita explere & obflruda ape 
rire quean t. Ad haec morbos i n q uatitate genitos no mro exercita- 
tiones tollereconfiieuerunt , quandoquidem uniuerfalem corpo- 
ris molem audam nihil efljquod magis auferat, quam exercitatio> 
nesuehementes,& ueloces ieiunisadhibitae: quascarnes^ & fuccos 
<letraivere dixit Hippo.& poflipflim Galenus. hocnamq. remedio Lib dcfal. 
Nicomaciium Smyrnaeum^qui adeo craflitie creuerat,ut neque po ^^^- 
dicem manibus tangere ^ neque corpus mouere poflet, ab Aefcu^ 
lapio curatum efTe^milii uenfimile uidetur : fimfli modo extenua- cs./apLq 
ta, & gracilia corpora nihil aeque ad carnofum5& bonum habitum ni. z. 
reflituit,ac tarda& lenis exercrtatio^quae concodiones omnes in- ^^^"' ^^t 
figniter adi uuans efficit^t nutrimentum perbelle dif tribuatur^fic^ boru. c. ?. 
<jue macie affe^a cor^ora probe nmritacarnem 5 ac pinguedtncm 
^ ^ acqui- 
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a&quiranruta^nefe multos &toto corpore,& auiibusextenua-^B^ 
In.tf.epia. |.^s curafle, gloriatur Galenus, ficut item Germanicum , a tenuitari 
€om. j. |;e cruj.um5equitationisbeneficio, liberatum aliasdiximus.Corpoi' 
Sccudo dc rafiibmde^amorboimiumero correpta^ fiueisfiiperfluus, fiuft 
«cmpc J.& mancus fit , exercitationes ex fe minime recufant ^& tunc praefer^ 
4. w. oa. ^.^ quando fimilis morbus haud efl innatus , uduti in lapiliis re^ 
num, quiexuehementimotu concuffioneque ab anguflisrenum. 
uijs ad iatiores, tandemq. ad ipfam ueficam defcendentes magnas 
aegrotis molcflias adimunt. Corporauero aegritudine in fitukbfli 
raritiaj modo non ab ortu, nullum fere exerciutionis genus admit 
Cunt, quod membra dum proprium locum^atque fitum amiferuntj» 
non modo reponenda fimt in propriam fedem , uerumetiam poftr» 
quam repofita fuerunt ^ umdiu ab omni motus genere arcenda> 
quoad optimeconfirmata priftinum habkum repararint, alioqui B. M\ 
mouerentur, maiori nocumen to afficerentur. quo fit, ut hac infir- 
Ij^i tate capti maiori ex parte exercitari non debeant. Atque haec de 
^cundo aiorborum genere mala fbrmationefcilicet Jab orantibuS 
corporibus drda fufficiant . Remanent corpora tertio genere mor* 
borumcontinuatisuidelicetfblutionecorrepta, quae fblutio uel 
in cute, uel in carn&) uel in ofsibus, uel in neruis ac huiufce generis 
fimihbus contingere folet, atque modo fbla , modo febribus affo- 
ciata; ubi corpusaliquam ex his fblutionem febri aflbciatam habety 
nuilo modo exerceri debei, quandoquidem, fi raro febricitanti-^ 
bus exercitationes conueniunt, quanto minusconuenientubias- 
lijs morbis turbabuntur l Quod fi citra febrem fbla continui fblur 
tio adfit, eaq. fit in parte nobili-^atque uitae maximvt neceflariajuer 
luti cerebro^uentriculo j iecore, ac fimihbus, proculdubio exerci^ R 
tationes quaeuis maximenocent, nempe quae& fpiritusparti 306?» 
^ae neceflarios ualde diflrahant, Sc humores.omnes tunc agitent^ 
quando firmos & quietos efle conueniret , ne ob eorum affiuxuis 
morbus magis incrudefceret.Aha membra ignobiJiora fi patiantut: 
continuitatisdmifion em, poterunt aegri mediocriter exerceri^mo 
do nec infignis fit alfedius, u ec pars laborans exerceatur.Sunt non- 
nuih hac aegritudine capti, qui non paruam utihtatem a moderat^ 
tis,immoderatisque cxercitationibus percipiunt, qualesfcabiofi* 
quorum cutis cum ab h umoribus falfis 5L acuris difcindatur^exmOr 
tuuehementi efficitur, ut humores ilh tam perfijdorcm , quam 
per occu Jtam tranfpi ration em euacuentur , atque ipfis euacuatis, a 
morbo liberentur . Quamobrem acri iudicio dihgentiq. animad- 
uerfioaein iiisomnibusopuseflj quooptime cognofcacurin: qujU 
, ' bus " 
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A htis morboiiscorporibus congruant excrcitatiDnc$,& in quibus 
«ninus habita femper prae oculis uniueriali hac ratiQne^cuius duda 
«rifsimecontingunt errata , pofluntcjue particularia ita dirigi , uc 
■numquamlocoauxiliorumdamnafuccedant. . 

J>e c^rforibus udettidimrijs s^finilibmexercmdisv : 
Caf. IJX. 

I Vamvis apudmedicos(utfupradiximus)intcrcorpo 
ra aegra at<]ue fana reponantur neutra,illaq.inraul- 
tiplicesdiflferentiaspartiantur, cjuia tamen parum ad no 
ftram tra^tionem pertinent, eorum lcco ualetudina- 
ria ftatuemus ^ cum cjuibus comprebendi uolumus tum omnes il- 
B los, qui recenter a morbis,ac decubitu euaferunt, necdmn perfc^ 
^e antiquum liabitum recuperarunt ; tum fcnes pkrosque, ncfflu- * 
pe quoi Galenus eodem modo,quo ualetudinarios, curari debere cap. u. sc 
praecepit; nec abfque ratione,fi quidem fenedus , auttore Ariflo^ i» arccse 
tele,efl quidamnaturalismorbus.undejquifuntaetategrauesjeam ^'^^^, 
uiuendi rationem fuflinere nequeunt,quamianiperferunc»Er?- aiaLca.4. 
go ualemdinarijs illis^ qui mox a morbis euaferuntjinter cetera r^.- 
mediapro integra ualetudine fibi ipfis accommodata.praecipua eft 
corporis exercitatio a quamembra eorumiirmantur, humoru-rcr 
liquiac inaniuntur-, calor excitatur,& denique totus corporis habi 
tus reflituitur. Efi tamen omne fludium adhibendum^ut aprinci» 
pio lenes, breues, tardi, ac remifsi motus exfiflant , deinceps,>.pro- 
ut uiresmagis inualefcunt, firaihter & magnitudo ac Ipngitudo 
^ C exercitationis augeatur, tandemq. in mentc illud cL» ^oa-^ycoy^^ 
tantopereab Hippocratedecantatum femperhabendum erit, n.c 
ob importunum ab extremo. ad extremumtranfltum maioraerra-r 
ta committantur, & pro uirium reflitutione imbedliitas maior, fi- 
ue proflratio fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer* cap.^. 
roes , qui morbofa corpora quotidie.exerc«nda cifQ uiqueiid fudo 
- ris initium , atque anhelitus eleuationem nimis libere confuiuit; 
ita enim uehemens exercitatio tantum abefl, utualetudinarijs ^ fi, 
uc mprbx>fis (quemadmodum ipfe uocat) ulliim effatu digaum bc 
neficium praeflet, ut potius-uiresadhucdebiles-magis coniUrnet^ 
caloremq. natiuum ex morbo uix reuiuifcentem fere exflinguat ^ 
autfalteminfigniterhebetet;fiquidembonuseflin conualefcen^ laartc tac 
tibus, fed cxiguus (ut fcribit Galenus) fenguis , atquc una cum ip^ ^'^ ^^ 
ibfpiritttSuitaliS) 6^ animahs^ ipfacuero particulae fqhdaefic^io^ 
Gymnaftica O rcs^ 
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5rcsi> & conleqiicnt«reoTum uircs funtimbedlliorcSjatcjiiecamnf ]D 
idem ratione corpus imiueriumirigidius . unde ad emendandam 
liuiufcemodi indiijx){itionem neeeflariat funt quaccumque pro* 
bum atque fecurum exhibent alimcntum ; Sc praeter haec mode- 
rati motus, cjualesuehicula, ambulationeslenes j^jon uehementes 
niotu$,quiiicutiiblidas partes arefadasiicciore? ieddunt, ita calo^ 
rem diminuunt, & uires imbecillas confumunt . Ccterum fencs, 
quorum aetas plurimamob caloris defedum cxcrementorum^cor 
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent, tum ad ex^ 
-purgandahuiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuandum' 
atq. placidi cuiufdam uenti inftar excitandum^accendendumue ca 
•lorem , qui fecus nimio torpore exflingui peri chtaretiu*. Attamen 
in praeicribendisfenum cxerciutionibusquatuoranimaduertidc ; ■ 
bent^uircs, corpons affedus, confuetudo,6i uitia pacticularia , E 
-quac plerumq. fenum corpora infeftare folent . ratione uirium-, 
quasfenesfemperimbecillioreshnbent, acutas exercitationes,.uc- 
hementes, & multas quae corpiis {iccant, extenuat , 8c infirmant » 
roaximopere caucre debent, fequi uero mitiores, quaJes fiintgefti 
do, acintra laisitudincm inambulatio .Prodicus cnim qui ualetudi 
i.Kic.c.5. nisftiudiofiffimus exftitit,&obid(Ariflotele.auaQre) eaomnia, 
quibus ceteri cum uoluptate utuntur, rccufauit, iam ingrauefccn- 
te aetate (ut rcfert Blato in Piiaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat^indeq.domumTeuertebatur. quae exercitationis menfura 
haudquaquam onmibusfenibus accommodari poflet , cum Plato 
jpfeeum& fibi,& alijsnimio exercendi ftudio moleftiam pepc- 
riffe dicat . Antiochus pariter medicus^annos natus plufquam odiO- 
gi nta^quotidie fere^ut fcribit Gal enus, domo ad forum ftadiorum F 
^*um fpatio, atque interim ad uifendosxaegrotospedibus ambula- 
re foIebat.quodfi ei longiusirenecefle eratjfella^aut uehiculo utc 
haiur. Ad haecnarrat Plinius fecundus,Spurinam drum in uiuen 
do maximc prouidum , quiq. , aurium ,& oculorum uigore inte- 
gro,necnon agiH acuiuido corpore/eptuagcfimum feptimum an 
num attigit, hanc regulam conftantiflime feruafte, ut manc le^u^ 
lo contineretur,hora fecundaindueretur 5 ambularetq. miliia jpaf^ 
ftium ti'ia,moxlegeret,uei colloqueretur^deindeconfideretjmuc 
hiculum adfcederet,pcra6;isq.ita feptem millibus paftuum iterum 
ambularet mille, iterum refideret^uel fe cubiculo,aut ftylo recide^ 
pcr, ubi horabalinei nunciata foret,quaecrathiemcnona,acftatc 
©daua , in Sole , fi caxmikt uento , ambularet nudus , deindepila 
mouerctur , uehementer 5 & diu poft 'modum lotus aecumberet, 

& 
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A <& paullirper<:ibumdif]ferr^t.Ob totiuscorparis aJfe^um^x^rcita- 
tiancs fenum in hunc modum determinari'4ebent, qiioniam cor- 
pus optimi flatus , ficut in i«uCntute aduehementifnmosquofque 
laboresidoneummaximeeft, itainfenedafehabetadomnes me- 
diocresjquiuer^enesautcrafsisfunt cruribus, autlato pe^iorcv 
aut cruribus,ultra quod par eft, gracilibus,autquorum corpus exi- 
guo eftthorace, autadmodum anguflo^autualgum efl, uarumae, 
aiitalioquouis paftoa mediocritaterecedenSjidadcasomnesex- 
ercitationes ineptum redditur , quae uitiofa membra magis oifen- 
dere^quam iuuare pofTunt^ut uociferatio thoracem , ambulatio 
crura , & fimiliter . lam uero confiietudo-miKimam flbi uindicai 
partem ad exercitationis fpeciem deligendam^ quando Hippocra- 
tejdixit,eos,qui fbliti funt labores ferre^ etfi fuerint imbecilies,uel 

B fenes,nori confuetis, fortibus, atqueiuuenibusfblitosfaciliusfer- 
re. nam ficuti confueta minimelaflant^quos exercentjimmo etiara 
deledant, paritcr infii^ta tum molefHam adferunt, tum iaflant.Sc-^ 
ne^igituromnesconfaetisJaboribusexercitari debent, fed tamea 
uehementia eorum remifla^quia^fi corporafenilia ulgorem , calo- 
rem, robur, & omniadenique diminuta habent^iuuentutis refpe» 
^iuexercitationes quoque minoresrequirere, rationi confenta* 
neum efl. Vltimo uitia corporum fenilium propria exercitatio-* 
numipfis nequaquam conuenientium.genus demonflrabunt* 
quae enim ex Icui cauflfa, aucrtigiiie ,comitiali morbo , graiir 
ophthalmia , auditus imbecillitate capiuntur,exercitationes ca- 
put olfendentes euitare necefle efl: fimiHter 6c in omnibus ali js atfe 
£i:ibus,non fblum fenes,uerum & cuiufq. aetatishominesita fege- 

C rere debent, ut-ijscxercitationibus feduio abfHneant> quae patiefiL 
tes partesmagisexercere&perturbarcnataefunt. Sicimq. deimle 
tudinarijsi acfenilibus corporibus excrcendisflatuendum erit; ' 

J>ecorporibiis fanls excrcendls. Cap. IX. 

Vi c V M Qv E corporis exercitationes fanitati inutiles 
minimereputarunt, infaniseas prae ceteris commen-. 
j dandasefledixerunt, tamquam neceflarium prope exfi- 
' flat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan-» 
^um,atque ualetudiriem conferuandam non ignobile auxilium 
praeftant^quodin fanismaxime adiumentum oftendere pofsinc. 
Hoctamen uerum eft,aiitiquos medicos multasfanorum corpo- 
rum difierentias effecifle, interquas primum loairaobtjnet cor- 
' O ij pus - 
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pus illud perfefij^ fanitate praedimm, quod menrura, Ss rcgula ce- D 
teris pofitum fait, potiusq, mente dcfignari, quam in uDa regionc^; 
i.^tn.ua. reipfiiinueniripotcft: ^tfiGalenus multa corpora tempcratain 
«f'7- £^^^ regioneinueniii memoriaeprodiderit. De tali namc|Tie corpo. 
renullibi exfiftenrefermonem nonfum habiturus, fedde iilista»' 
tum agam, Cjuaeita prae{entefanitatefruuntur,utualeantfineui-: 
iamoleftiacuiictasillaiadionesobi,re,cjuaecGmmunitcrahomni' 
buscxercentur. cumenim. medicus.aitjfex fenfiijum revum exH- 
ilat -i quae fenfui kfQ produnt ^Sc non quae {blacogitatioae cpm-r 
prehenduntur^tra(ftarc<iebct, Haecitac|ue corporaianaoquoniam 
quotidiecomedunt aique nutriumur^ nece(Tario multa ex^remea- 
tagenerant, quae nifi continup a corpoi-e per exercitationes edu- 
cantur, tandem prauas difpo.fitiones ingenerant : unde prudenter 
e apli is. fciipfit Galenus^homincn^^fi utatur mediocri exercitatio*i Cj6c be~ E 
n e concoquat^corpus a fuperjSuitatibusmundum reddete, V erum 
cnim uero in fapis quoque plurima confideratioiiedjgnafefeoffe 
ninttam expaite exercitation um, quamexparteexercitandoiim>*: 
iix parte exercitationum fciri debet , nullam exercitationem , nec 
uiolentasn, nequeimmodicamefredeberc^utin lihro ^i^ fjcupa^ 
ei^eupou; odaotauit Galen.&prapter^ exercitatio^ejfbflorum, & 
mefl^rum BeroiniicrfieoTum CQnuemuntjjqui piofpera ualetudir 
nefruuntur ; celercs motus, & ueK^mentes in robufiis commetida 
tiir» quaiis luda^ difjbaSy^pila, & huiuf cenvodi , eo magis fi confueti 
faerint ; moderati omnes quibas uts fere aptantur * Porro ex partc 
eorporum exercitandorum liismentem adhiberi oportet, confue- 
tudini^aetati, habitai uniuerfali corporis, paniculari rationi , ui- 
uendi^BCCHon tempejraturae . De confltetudine foiepius diximus F 
ctiam inomnibus obferuaridebcre, fi quidem q.uae cofuetacfunt 
exercitationesjicct finiaut nimis tt.ehementes,autmmis remifiae, 
inaffuctis maiorem utiiitatem , atque dele(^tionem pariunti at f* 
quis ueljiiinus. uel plusquamconfiieuitinterduna^exerceatur^pro' 
tinus moleftia euidenter afficitur , ita non raro febres hac ratione 
fifc;&4acf €0ntingere,,fcrip{erit Gajenus dum exereitationes confuetae di- 
^^i^Tixvl iJ^^RW.' QuQd.ueFO adactatempertinet^iaiEdiximus^proue- 
&b.c.i. ^tos^j & £bnes Fcmifsiores qua m ceteros^.&.pauciores exercitationes^ 
pjofcere •, pjieri, iimenes , atque uiri motibus fere omnibus pr^ £uA 
quifciuejaetatefufficiunt, modoaliud quid aonprohibeat^aut mo 
dljm.corpoxib.us priuatorum,& non athktarum conuer^i-entemf 
minime exercitationes tranffcendant. luuenes enim (dicebatHip- 
p€)a.mes5,fiufePolybuiinprijnodemorbi$) fi plus confueto labo- 
■ . . reaitv 
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Xreht, cotttiulfionibus fbrtilkjs , &rtfpturis mrijscathhfm^ uena, 
ham<|. ftatim, & magis , quam lenes tentantur; qood corpus robu 
^um , & ficcum habent, carnem den{am,uaiidam', ofsibus tenacx- 
ter adhaerentem, cui circumdata cutis ualde tcnditur.xjuae omnia 
minus fenibus irifunt,& propterea illi rarius huiufcemodi malis C2 
piimtur.Deuniuerfah autem corporishabituficdeterminandum . 

tenfeo ,' quod pingiies,& obefi, quanto magis-exerceantur, tanto . ^^^ 
profperiorefanitate utuntur, quando dicebat Arifloteles, a motu iu s Jilua 
pin<»uedinem eliquari *, quodfi etiam exercitationesfintuehemen cap,?. 
tes, atqueacutae, nihilomnino nocebunt.-Nam Hippojerates cor 
pivlentorum itinerauelociadebereefTeuoIuit: quin etiamGaleri ^"^* Y""* 
n us inter cetera , quae ad extenuandum uirum ilium obefum qua^ 
dragintaannosnJitumadminifl:Fauit,fecurfumuelocemadhibuif ' 

^ feteftatur.ContraGracilesin confummataferequietedetineripo nb. dcfja. 
ftulant, quia ficuti corpulenti^&craffi cotrariashabitudines exco- «iiaeta . 
tran js ortas habent , ita contraria pro ipfbrum falute.expofcere ui- iJacw .ui. 
dentur , aiioqui magnopere iaeduntur ; ficq. aliqui funt,quibus ex 
ercitatio prodefTe iudicetur , ij proculdubio pauca , & ualde remifl 
faopushabent.unde fapientiffimus Hippocrates fumma rationa dcCd.dizt 
hifsit, ut «^raciles iter fadturi lentis pafsibus mcedant, quos item Ma ^ * ,^ 

o \- ■ rr r \ • • 11 apn.IO, 

gones ocMedici craflefacere uolentes, ujrgis uerberabant, utcarci. 
eieuaretur, & ad eam alimentum traheretur . Qui uero inter pin- 
gues^&graciles^ueleW^ipJto/, fiuequadrati^uelparumadaiteram ^ ,,. ^ 
partem dechnantes exfiilunt j fi mediocriter , aut etiam uehemen-- 
ter, modo non immodice exerceantur , utihtatem infigncm perci-- 
piunr, nimirum cum eorum calor ita magii conferuetur,fuperflui^ . < 

C tatesq . quondiahae exhauriantur . De paiticuiari membrorum ha 
bituidemdicaidumycrafras fcilicet partes magisexercendas,te-. 
nues mirius-, nifi eanim tenuitas ex nutrimenti difirjbutioneimpCr-' 
dita,uel defe<^u profftifcatur-: quo in cafu^^ exercitatio cqnuenit, ; 
86 genus iilududgu^nti,etiam piiisaueliendis a medicis excogiti>t 
tum^jDropax uocatum , deqijo Martiaiis hb.3. 

* '■ NuncimdtonforemGargilianetimes^ 6i:hb,x» .", 
• • •'* Laeuis dropacetuquotidiano , ■ ■ -- 

■• Hirjutisegocruribus^genisq -t 

Pariter,6cpartesomnescorporis mediaeinter graci]es,& craffas- 
exercendaefuht. In rationeuiuendihocinfliperanimaduertide-' 
bet^ut, qui parum comedunt , parum exerceantur, iuxtaHippo-r ^^ ^^^^ 
eratis legemjubi fames laborandum non efl j qui item uigilant, ab^ 
Gymnaflica O ii; ex- 
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exercitationibus arceiidi, ne magis exficcenturjneiie moIeAiae mo D 

k&k maiorfuperad<iatur,contra c|ui multum cpmedunt^multum 

exerccri debent^ quoniam dicebat Hippocrates, non poteft homc> 

comedens ianus uiuere.,nifi laboret : in talil>us enim opus eft mul- 

to calore^ utm.ultumconcoquant, mulius calor ab exercitatione, 

dicebat Galenus y facile fuppeditatur , praeterea multum mandu- 

1. <f tu ua. ^aijj^s ji^agjj^j^ excrementorum copiamaggenerantjquae nifi ma 

gnis, & multis laboribus diminuatur , in prauas difpofitiones cor- 

pusdeducimt, quiiimilitermultumj&profundedormiunt, mul- 

tis quoque exerciiationibus mdigent, quandoquidem in iilis per- 

fpirationes retin en tur, atque adeo fanguini s copia partes exterio- 

res deferit, fubjtq. interiora , ut adado cultello non aeque efflue- 

luv^fT ^^^^^«^^^ quemadmodum fcribit .Anftoteies.,^ ob id fomnoknti 

aia m.£.i9 q^^q^ decolorati euaduntsunde hos fitis exercitari neceffe eft , S 

quo peripirationibus aditiis patefiat,r4nguisue.ad exteriora {eruan 

daatquenutriendareuocetur.Demum ob temperaturaerationem 

ijcde exercitationibus iudicium ferendum crcdo , ut (icci uel nibii 

omnino^uellenteiatiSj&minimum laboriofeexerceantur. nam 

exerdtationes^ quas fuapte natura exiiccare conftat, ii in ficcis cor- 

poribus.adhibeanJttr,quin iniempmipm augeantjnemo fanae men 

" lisiubitarit. Galidi qaoc^.Sc praefetim acri^ac mordaci calore 

p^editi exercitatipn es modicasre<^ulr?int , m a motu plus aequo 

4.4ph. 15. inbLlefcant^ipfisquevUt (cribitGalenus^iblaejn neceHarijsa^iio- 

6. cpid. c6. nibus obeundis moiion^s fa^aefufficiunt.¥nde Ariftoteles,quae^ 

tl&iull' rens,curaliJfedendopingiiefiant,aliimacrefcantvideoeuenii-edi- 

Prob. X. dt><^uoniam ali j frigidi funt, aliijcajidijalij excrementofi^alij non; 

&qui caltdifunt^pjiiguejSuntfed^ndpjCum eorum calor fine mo- F 

tucibiconcoaioni fufficiat, fimiliter Jc non exi:rcmentofi . Qui 

uero excrementis abundant5& frigida teniperiefunt , macrefcunt 

fedendo, quoniama quiete eprum jcalor quafi torpefcir,& ob id mi 

nusconcoquit ; pariter&excrementanonexpplluniurjimmo cre- 

fcunt . De calidis huiufcemodi Hippocrates iermonem habuit, " 

i. Epid. quando di\k:EvBipf/,<f}(ppT$i '^v^t^ TroTOvZS^^ap , k>^iv^€^>^uiddu 

^'^* c^t, <^uod cahdisjiaturis refrigeratio aquae potus Sc quies conuc- 

niuntifimiliter & cum fcripfit:o;tpr7K$ ^i ^i^ou T^ftpt^VHa-tViTHTiot 

at TmTi a-iTtm^ ^ t TAXaiTfc&ptm doeupmvy ijsicilicet minuen- 

dum effe & laborem & cibum , <|uos ob calorem infeftat fitis . Ei: 

quo fimul clarum efficitur> firigida corpora uehementer atq. mul- 

parifc. ^^ cxercenda effe. Porrp an humidaab exercitationibus iuua- 

prob.?. men percipiant,npimm.ento4ubitari|>offet;eo quod AriilPteles 

fcri- 
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A fcnptum rcl!C[uit ^ corpofaKumida a kborefuffc^^ri, quta aeaiidi^ 
tate motushumidum iD uapores conuertitur, qui mox copiofi & 
feruidi eflfc^ caloremnatiuum {uflfbcanr : attamen ratio fecusper- 
fiiadere uidetur, quae demonftrat humida corpora excrementis a~ 
bundare , & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad ex- 
uberantem humiditatem confumendam^ tumad luperiimtatum 
copiam adimendam. Quapropter^ficuti notat Petrus Apponenfis, 
fententiam Ariftotelisde illis intelbgere oportet , in quibus qua- 
tuorconcurrunt^utfinthumidi^ccalidi, uthumiditasfit muita, 
euaporabihs^atquecfrcapulmonemitalesenim fi IabQrent5& mul 
tum exerceantur^ periculum efl , ne humiditas a calore 'mtrinfccQ 
aauo in uapores conuerfa pulmonis, &cordisregionem occupan- 
do fuffocationem inducat . Qui ab hishumidamcoitpoiris tempe-- 

B rietrl pofsident, nullum riocumentum, quinimmo egregiamiUtilii- 
ta-tem abexercitationibus& laboribus percipiunf,aque hacrario- 
ne ex mulieribushumida teroperiein uniuerfum praeditis illaefa- 
hiorem , & mmus molefkm uitam degunt, quaediutius, &4i3len 
tius elaborant j& exercentur, ficut& eaedem apulquasgenres & 
inquibuslocislaborare cpnfueuerunt^ faciliuspanunt^urfcribic 
A rifloteles; neque uterum difHculter gerurit , cum labor ea recre- ^*^fc!2^ 
menta cofumat, quae in mulieribus otiofis, & felMarijs augentur • 
i^uaecumque ucro corpora calida flmur& ficca funt ^ nullo pado 
cxerceri conuenit ; quae calida & humida, exercitationem admit- 
tunt 5 at moderatam,non uehementem,non atatam: ^gida& fic- 
ca ratione frigiditatis exercenda funt , ratione autem ficcitatis neq. 
celeres,nequeuahdos motusrequirunt^fed moderatos& potius 

^lentos: frigidaatque humida omnium maxime ab exercitationi^ 
busuehementibus^&uelocibusiuuantur, quippequae fiiperua.- 
caneam humiditatem abfumunt, &calorem natiuumexcitanr> au- 
gentque. Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfum deter^^ 
minatumfit. 

De locis in quihits exercitationesfieri dehent ; Caf, Xv 

A N T A efl locorum uis^atque proprietas^ quibus res in 
ipfisradaeuarijsmodisdifponuntur^utnonmodopian 
tarum naturae ^ ficuti Theophraflus fcribit, non modo 

brutorum facultateSj quemadmodum au^or efl Arif^o^ 

teles^uerum 6c ipfbrum hominum corpora^atqueasimi^fecundum 
Hippocrati s & Piatonis fententiam , pou t in diuerfis locis uel na- 

O iii; fcuntur. 
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^untur , uel aluntur y diuerfis atq, mirificis condicionibus afjfician D 
tur . Quapropter maximis laudibus digni f unt ueteres medici,qui 
in fingulis fereeorum artis operationibus locorum qualitates con-r 
/Iderandas omni diligentia praeceperunt. Nam exftant loca,atc]uc 
regiones^inquibus, fi ea fiantjquaein alijsfeliciteraguntur, con«r 
trarium propefinem conlequuntur : id quod prae ceteris illi quo.x 
quemagnoperefpediaredebent, quiuelfanitatistuendae^uel bo, 
ni corporis habirus . acquirendi gratia pr<)pri.a , atqueeti.am alioru 
corpora exercereuolunt:qui nifiin eligendisopportunislocis qal-r 
dementem adhibeant^faepenumerodum iuuare crcdunt, non 
contemnenda damna:, neque negligendas afFe<fliones incurruntj. 
Circa itaqueloci ad exerceridum eledionem tria praecipue magna 
confideratione digna cccurrunt^ Primum.eft, ut iit ab optimis uen 
tis pcrfpiratus^& a prauisobteftus:undeloca ad feptemtrionem,& B 
orientem^aquibuslalubriores auraeperflant^pofitaoccidentali- 
bus^&meridionalibus continuo praeferenda erunt : illa enim ne- 
queimmodicocalore feruefcunt^nequefrigore^&humore fitus 
contrahuntj nec pernicio/isuapoi-ationibus^a flatibasaddudis,in- 
£ciuntiu-i haec uero praeter aeftum-Sc frigus intenfum^quae modo 
uno tempore , modo altero inducuntur , infaluberrimas perfpirar 
jiones uentorum ratione plerumque patiuntur.quod fi loca habe- 
ri^poterunt, quae uentorumtranquillitate fruantur, quaeq. pror- 
liis temperatafint 3 qualem & Hippocratis , & fua patriam exfiitiffe 
i,.Stu. ruL. ^^^^^ GalenuSj proculdubio haec cundis praeflabunt: alioqui ma 
cap. 7, xime curandum erit , ne uehementiftime faltem ibi uenti fpirent > 
<^uodcorporafefe exercentium a motu , atque calore aperta facilli- 
me uentorum incurfus ad interiora admittunt,atque fic poflea per *^ 
nki&fos alfe<3us ingenti periculo concipiunr. Atque hacratione 3 
.uentis,-&optimocaelifitu defumpta fadumputo^utalij.hiema- 
l5es,alij,aeftiuas thermas.exflruxerint:: namhiemales in tranftiberir 
na regione Aurehanum CaefT fecifTe, audor efl Vopifcus,.quae ad. . 
meridicm expodtae fblis radijs atteperabantur ^ & proinde hiema- 
libus exercitationrh. ualdeaccommodataeerant»Aefiiua§uero ae- 
dificafTe Gordianum luniorem, fcribit lulius CapitoIinus,quae in- 
^rterCoeEum mQntem,& Efquilias pofltaeopacitatem.q-uandam 
•bkndam^ & gratilsimas umbras exercentibus fe praebebant.Secuh 
- dumin eledione loci confiderandumefl^ utfitapertus, non con- 
clofiis^non opacus,quoniam, ubi liberior exflflit aer^minusq, coh 
.'ftipatus , corpora in ipfb exercitata agiliora , & uiuidiora reddun- 
'«ur^quanvfi in craffb5d€nfbj&-conciu{<>«xercerjentur. Atque hi-n^ 
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Acft5quod(utlibraL.diximiis)interIoca deambiilationibus defti- 
nata, Vitruuius^&Cornelius Cel. magis hypetron commendarut^ 
quam porticus & hypogaenm^ficut 8c Phaedrus apud PJatonem in J^^ ^^^* ^ 
diaibgo ip/ius nomine infcripto exfententia Acumeni medici, cu- Socrati. 
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem ex- 
tra ciuitatem fadam ei, c^uae in ciuitatibus efficitur, praetulit hifce 
uerbis:r<i) <^\ lu^j(^ ara Trt-tQofucVog A^znf^iv^ )0 Toiq oS^g ttoi^iulcu 
T^Q (^^TT oLrrHt; (pvcj-i^yap.dx^oyrioTipiig r^varfdtgJ^po/LcOJC «j^aM^ideftj 
Meo autem & tuo obediensfbdali Acumeno in uijs ambulationes 
facio:hasenimdixitminoremlafsitudinemparere,quami]lasquae 
in curfibus aguntur . De hoc enim Platonis loco cum fupra promi^ 
ferimus, nos plura di<fturos,iamoccafiopoilicita(eruandi opporti^ 
na {Qic offert, eo magis cjuodMarfilius Ficinus,uir aiioqui dodifli^ 

^B-mus , dum Phaedri fententiam cdQ credidit, ut facihores fint am- 
bulationes , quam curfus , duplicem errorem turpiter commifit; 
cum quia textus Graeci litteram , aut non inteliexit> aut fine necejp- 
iitaxe tranfinutauit^dum loco rm ov 7o7g S^pOfjLOtg^ perindetranftu' 
ht^ac fi textus habuiflet rcav ^po^v , tum quia Phaedro , & Acu- 
meno ridiculam prope rem {eadfcripfiflenon animaduertit ; quis 
•quaefb adeo infoifus, & ignarus efl, quin cognofcat ambulare far 
cilius effe , quam currere^ Meliusigitur lanus CornariuSj qui nu« 
^erPlatonem Latinum fecit >{ententiam illaminterpretatusefl^ 
.^umPhaedrumfeceritdicehtemfalubriores efle ambulationesin 
-uijs, quam in curfibus fadias . quod ut accipiendum , atque intelli- 
■gendum fit, uariasinueni do<Sorum liominum opiniones; ahj nir 
que arbitratiftint , S^poyjng fiue curfiis apud ueteres Graecos fuifle 

t in urbibus uias planas,fed ob lapides flratosaiperiufculas,& breue$ 
vita appeiiatas ob frcquentiam honiinum per easambulantium; eo 
pa<9:o 5 quo etiam hodierna dieapud muitosciuitatumuiaemagis 
^frequentatae Curfus nuncupantur.cui fententiaeopitulari uidetur 
Hippocratesf. Bpid.ubi mentionemcuiufdam facit^quipropecur 
fum hal>ital)at: his uerbisio 0^5^ toi? ^pofjuyi/ omimy^inq vvzrogeupLot. 
l/^Wa^yidefl^quidam prope curfum habitans nodefanguine eua- 
muit^Oil^a^ uero fiue uias dixerunt fuifle quafcuq. uias extraduita^ 
^emtiuDa aitefabricatas,nuiiis legibus flrataSjfedinaequaleSj^mim 
fnepbnas, & deniq. taies^quales uel natura^uelcafu fadae reperifi 
tur: atqueideo Acumenum magts ambulationem in uijs, quam ia 
'Curfibus probafTe : quoniam ficuti fecundum Celium, &ipoanti- uj,,!. cft.t. 
-cquiorem Ariftotelem fortafle Acumenum inhocfeeutum^T 4Z^- s- parricr 
wctrm 01 iC^iTsigM.Hg avuoTTor^pi e< 7tv olJ^covu^i rm kvQsmv AA ^^^" * * ' " 
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eftambulationum illac minus delaflanr^quae iSuntin uiisinae<:jua D 
libus,quam redis, cum ambulantes per loca plana, &aequalia fem 
per ijfaem mcmbrislaborent^ambulantcs ueropcr inaequaliato- 
ti corpori laborem magis diftribuant , & iccirco minusdefarigen- 
turi ita ambulationes per uias la<flae-> ut pote inaequales fadis in 
curfibus nimirum aequalibus exiiileutibusfaciliores eadem rarior 
ne exfiftun t . A lij dixerunt rQg S^poum; exftitifTc loca quaedam tra- 
du breui ambulntionibusdicata, fimiliaijs, quaein palaeftra anti- 
qui ob ambulandixommoditatemaedificabant^quaeq. ''^^fOfxU, 
j^o^uocatas tradit Vitruuius, & quorum clariflimam mentionem 
fecitEupoIisapudLaertium in V\diiont^ o/lva-xiQtt; S^ftOfjLQicriJCKct. 
S^^n/um Qi^^id. ei1,in am bulacri s Academi Dei um brofis, uias u ero ex 
ftitifle illas, quas paullo ante ex praedidorum opinione indicaui- 
mus, & ob id Acumenum re<fte fenfifTejdum ambuktiones in E 
uijs minus , quam in curfibus defatigare cenfuit •, quandoqviidem 
j.partlc. Ariftoteles /criptum reliqiiit^ eos ambulando magis defatigari^ 
/° '*' quiper uias breues euntes faepe ac faepius repetere coguntur^ 
quam illi, qui longas uias perambulantes numquam repetunt, 
cum illi priores modo quiefcentes^ modo euntes ab inaequali mo- 
tione perturbentur , quod minusiftis euenirc perfpii:uum eft. Hos 
poftremosmdius ceteris fenfiffe, femper ego putaui, non tam^ 
quodambulatioin uijs peradk eligibiliorfit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praedi^s^ tum ob liberiorem, 8c puriorem aere , 
qui non in locis breuibus & occlufis , fed in uijs apertis crebrius in- 
funditur : quam quod curfum itaPIatonem in Phaedro intellige- 
re^uerilimilius eft^quando & in principio Theaeteti fimili uoce in 
eadem prorfusfignificatione uti uidetur fub his uerbis: oLprtyup Of F 
ra 1^0 ^pQfjt.ctf nXdcpovro iTcupotn rtvn; HTOt ojut^s j(^ etjuTOd vvv <h 
fJLOtS^ojc^a-tv a,A&t4.(ifJcivot SivpoYivcu . id eft, nuper enim &ipfe55c 
ifti eius fbdales in extcriori curfti undi funt . Nanc autem un^ 
hucaccederemihiuidenturtquodideminnuifre uidetur Antyl- 
lus apud Oribafiam . Atque hadenus de Platonis loci explicatio^ 
i)e.Tertium drca capiendaloca illis confiderandum>qui obfanita 
temconferuandam,atqueoptimumhabitum comparandum cor- 
poris exercitationibusoperam nauanr^eft, ut omne ftudium adhi- 
beatur^neafinitimisregionibus ad exercitationis locum ulla la- 
l>esemanareualeat,quaeaerem inficiensmox corpora exercitata 
fpongiae inftar quiduisredpientia labefadetitalia namque fblent 
we loca prope paludes^flagnaj^ecus^Iacus, fy ros^atque huiufmo 
di^quae^iila^&ingent] cura femperetjitareoportet . Eademra- 

tione 
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A tlone&loca fecundum mareadmcridiemautoccidentem Cpcdaxi 
tiafugienda eruntiquoniam^Vitruuioau^lore, caelum meridia-,-!»^- «-c- 4- 
num per j.eflatem fbfe exoriente calefcit, meridie ardet, undc exer 
citari iine magno incommodo nemo ibi potefLQuod Ci fuperbiffi- . 
maeatque innumerae ilke porticus ob deambulationes,&a]Jas 
exercitationes, ut fupra retulimus, ere£lae , fi amplifHma iJla gy m . 
nafia ad hoc a maioribusnoflris magnifice exaedificatahaberetury 
nuUus profe^lolpcus aptior inueniri pofTet, qui omnibus fere ex- 
ercitationum generibus magis fufficeret : fed , cjuoniam illorum 
ruinas uix nobis intueri licet, danda opera erit , ut unusquifq^. lo- 
cumfecundum condicionesiam explicataseligat^iiludfemperme- 
tcreuoluens,quod,tamct(!muItae fint cxercitationes,quacloca 
anguf^a , 8c occlufa expofcere uideantur , in ijs tamen haud parum 

£ dele<ftum quoquehaberidebere:ut,finonomnesqualitates,ali'- 
quas faltem earum , Sc meliores ex ijs, quas in medium propofui- 
mus,habeant. QuamoEremfcitifIimeconfiiluitGalenus,ut do- ,x.S ra.aa. 
mus,inquaexercitandifunthomines,hiemecalida,aeftatcfrigi- *^P-7« 
da, uel femper temperata eligatur ; fin minus 5 prociu-etur , neipfb 
praefcrtim die calidior ,frigidiorue £t,quam puWicus totiusiir- 
bis aer . Quas omnes praedi^as jcondiciones imo uerbo complc- 
xus efTe uidetur Aetius AmidenuSjuhigeflaftoncm, nauigatio- lij,, - - 
ncm, &omnem deniquecxercitationemin falul)ri loco, & puro 
aerc fieri dcbere, fcripfit . Aliae iimilitcr poffent indicari loeorum 
condicionesjnempejnaequalitasfitus^planities^&huiifeodiifcd, 
quia partim cxpiicatae fuerunt, partim fupcruacaneaciuntipluri- . 
maelub praedi£lis compreheoduntur , huictraibtioni dcloco fi- 

^ nem imponcns temporis explicationem a^rediar, uhi priusadno . 
tauero , cogi intcrdum homines fefe in loco a fbic pcrcuflo cxcrce 
rc, qui magnoperc caucre debent, ne umquam iedcant ^ uel quic- 
icant, fiquidem Ariflotclesicriptum reliquitjie cxercentcs iiib fo- 3^. t»aixic. 
lc magis uri duni iedent, quam dum mouentur; quoniam cum in P^o»-^* 
motu iunt acremagitant, c|uafiquc ipirituucntilantur jcum uc- .. 
ro fedcnt, quia aer immotus permanet, uim CoU$ acriorem ex* 
periuntur. 
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Vo funt tempons genera naturalia, rta ab audoribus 
i nie<licinae nppellata , fine cjuorum obferuatione non 
i modo r^sad fanitatem p€rtinentes,uerum etiam adio^ 
nes,at<ju€operationeshominum omnesinalc infelici^- 
teiK^. peraguntur : akerum eft uniuerfale, fub quo uer , aeftas , au- 
tumnus,& hiems comprekenduntur : alterum particuiar^ , quovi 
^n^ulorum dierum hoi-asfeparatim comple<S:itun Dixi naturaha^ 
■add].ft*erentiam accidentalium fiuecontingenrium, quaenonita. 
perpetiiOj&firmpordineeueniunt^ficutilla : nam tempusatiftra-. 
k;,.aquilonarej boreale, nimisfrigidum^calidum , autiiccum, nur. 
bilum, ferenumjucidum, nebulolum funtdifFerentiae accidcnta*» 
lesinordinate, atque contingent-er euenientes: de quibus in exer^. E 
citandis corporibus in hunc modum breuiter ftatuendum erit, uif 
* ;- ■ delicetfingulasijlas temporum conftitutiones euitandas e(fe, in.. 
quibus^ehementiiiime uenti perfpirant , praereriim quando pe(Ii. 
mi fimt, ut auftrales, &aquiIonares plurimi, a quibuscrorpora mo. 
tu rare6<Sa,& infirmata ualde laeduntur. fimihter quoque fugien 
da funt tempora nimis frigida, uimis calida ^ nimis iicca . Nimium^ 
, , eHimfrigus^cufna calor<e exercitatorum fuperari nequeat, fbr-. 
proW*^' ^^^ ^^ afficit \ quia ,'au£tore Ariftotele) pingue , a laboribus con-: 
fiimptum3calorem5& teporem feruar e non potefl.amplius corpo-., 
ra motu perfpiratiora , & folutiora elfe^a , meatusq.per fudatior. 
nem patefadi frigus intima maiore ui penetrare permittunt. ac-. 
ceditetiam-quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac. 
6. partic. permoucnt,&.iccirco,uti dicebat Anfloteles, currentes hieme ma B' 
fxoh.ix. gJ5 j-igej-n; ftantibus^quodaer noflra ambies corpora, cum flamus, 
ubi femel concalefattus efl^nulla ampliusmoIe/Ham infert;cum au 
tem currimus. , alius atq ue alius fubinde frigidus oecurrit , itaique . 
fit, ut raagisf igeamus. Pariter-qui in «xtremis frigoribus exerce»T; 
tur^ uehementiusarigore pereutiuntur: nimiuspraete,rea^aIca?-.^X' 
Cjrceri uetatj neaipn ficcitas immodica, q.un^i^iam alter calor.e.m'na- 
tiuum5& uniuerfiim corpus immoderaterefbluit, altera magiv 
<][uam par fit, Immiditates exficcan t. Tempus item exercitationibiis 
ferenum^atquelucidum ehgendum erit, fugiendum uero nubi- 
lum , obfcurum , craflum ; quando fic aer deprauatus etiam abt- 
que exercitatione apertos corpori s meatus facile fiibit , humores- 
quefe cum inuehens membrisnon fine noxa affigit, & per con- 
fequen? grauiora non fine ratione corpora reddit, animumq. de- 
-^o^ inceps 
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A inceps grauat : (juod mierfino nu{<juain aninwduerticcTy^Tw »po- 
tius ab illo corpoiu^dmotum adiui>ari,fpjri^ttsc|, fuapte »atura Iti 
clditati amicos confrrmari , & animum rccreari perfpic-uum etl . id 
«juodHippocratem fignjficafTeputOjubi dixiiyo^iM^riu^ capcu<n9 /uli^ llb. d<r«cre 
T^Cci?^yTcu ihojXicu^^TelTrnu/uuiretjUentrcsfcilicet 6c fpiritu^ *'!• ^ '^"* 
temporis conftitutionibuscommutari.Porrodcnaturalil>iis tepa' 
TiS exercendi generibus uaria ab antiquisdeterminata inuen i o, & 
primo,quantu attinet ad uniucrfale tempus^Ariftoteles exfentcria *,^^^^ 
omniu uetei-u audorum cenfuit-potius exerceda effe humana cor ^j^^L' 
porainaeilate^quam in liieme, fub pomine hiemis, urPctrus 
Apponenfisiudicauit^autumnum hiemem &uerintel]i2ens. At- 
cjue ad hoc credendum ea ratione permotus fitit-y quod in aeAate ^ 
calor naturalis languidus, ac debihs exfiftens minuscibos-, crudos- ^* . 
Bique humores concoquit : uade cxcrementa plura gcneratttiw: > Sc 
ob id exercitatione calor natiuus magis exdtandus» ut concoquat 
honeilius,magisq. fedor motu prolidendus ^ quo excrementa ilb 
exinaniantujvneq. intus retentapmrediBem contrah^at , Inhie- 
me uero,quod uolidiore exfiflente natiuo calore^& per corrfeques 
xndim cibos,&ineo^oshumorejeon6ciente excrementapaucif^ 
jnagenerantu?»atque jnde minus ilfa educineeefltarium eft > ne> 
^ue exercitatio conuenit, quae exiguaimutilitatematFerens pe- 
riculummagnumadnexumhabetyne fci^cet aer kieme.madorC' 
oppletus corpora motureclufaiUabem magnoperelaedat. Ex alte ^ 
raparseuetufliffimusaudorHippocrates^fiuePoiybustriaexer- ^* ^ '*'"*' 
citandos hominesadmonitos uoluit , utlafiitudinemomni tempo 
re cauerent, utdeambuIatiQnibus matutinis corpus exercerentvUt 
,^' hieme & frigido tempore magis ac dmtius exercer entur , ceflan- 
tes tamenpriufq wam iaflitudin em , atque caloremfentirent : Hip- 
pocratem deinde fecutus Soranus Epheiius , Paulus iEgi neta, & j^ ifi^rre 
alijmedici multiaeflate^&autumno minus-, hieme & uere plus medidnac 
cxercendum efrcmafuerunt,iudicantes aeflate^atq. etiamautiim< "P-5' 
no corpora ab ambiente aerelatise>iiiccata,lq.uakntiaq. readita, 
haud aniplius per motum arefieri debere.nequeitem calorem aho 
^ui lan^uidum, & imbeciilem magis retundendum minuendum- 
lie. .Galenus uero,muharum rerum , quas medici fequunnir, au-? ^^^ ^ ^ 
£tQr bonus cenfuifTe uidetur, quod ficuti corpora temperata in te- cap.7. 
peratotempore, ncmpe uere, exerceripoflukint,fimih pa(5k>cof-. 
porafrigida in calido^cahda in frigido^humidain ficco^jficcain hu 
mido ex ercenda fint: quaii femper iilud obferuari debeat , ut cotr 
poribusadaliquanv intemperiemdedinantibus tempusatquelo-r 
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cus contraria m cxercendo eligantur . Nec^ueKocin loco practer-D^ 

lib.9.cpift. mittendumcenfeo , quod Plinius'ianiDr.icril>it de exercitatic^nc 

adi ufcfi! aeftatis tempore q fe fieri fblita , ubi a Fufco.mterrogatus, quomo- 

■ dodiemaeflateir^ Tufcisdifpenfaret,inhuncmodum xefpondit 

' ' « dc exercitationibus: ubi hora quarta uel quind;a, nequecnim cer- 

7i tum dimenfumq. ten]pus,ut diesfuafitinxyflummeuelcrypto- 

i) porticum <:onfero,reliquameditor,&dido; Vehiculum adfcen- 

ii do. Ibi quoquei4iem quodambulans,autiacens.Duratintentio 

» mutationeipia refeda^Paulium redormio , dcinde ambulo, mox 

>j orationem Giaecam Latinamue clare, & intente nontam uocis 

w caufTa, quam fiomachi iego,pariter tamen & illa firmatur : iterum 

» ambulo, ungor j excrceor, lauor.& paulJo pofl. Non numquam ex 

« hoc ordine aliqua mutantur . nam fi diu iacui , uel ambulaui , pofl 

« fbmnum demum le«5lionemq. non uehiculo ^ fed quod breui^s , E: 

Plu.jn lib. quod uelocius, equo geftor, uenor aliquandb . In particulari por^ 

tue. a. yotemporeexercitationis defcribendo Arifiotelesaliquandomo- 

tum eum (ut ipfi etiam imputat Plutarchus) qui poflfumptum ci^ 

bum fit, commendauit, eo quodtunccalor a motuauduscibum 

moxingeflum facilius concoquat,cuiustamen contrarium euenit, 

quando per motum calor a uentriculo ad uniuerfiim corporis am-« 

bitumretraiftusnon folumnon adiuuat concodionem , qurnini^ 

mo impedit, crudosq. &indigeftos fuccos intra uenas rapit.Igitur 

loe. dt. fi Arifloteles hanc habuit fententiam , in manifeflo crrore depre^ 

henditur , tanto magis quod Hippocrates,GaIenus, & omnes deni 

que probati medici uno ore pronunciarunt, femper exercitatione 

lib.decib. j^jji-e cibum efle faciendam. cocaria yap , dicebat Galenus , (jiiyiHv _ 

fccd. ogiv «c 'TJM' vyi&iojv ro ^o fn cnr&i^cu yvfjLVct (riov^ai-o j(^ fsAetfaipeo * 

Titrov "^ criTi<Ti(; >} Traarct »iy»^;f •idefl, quemadmodum enim ad fa 

nitatem maxim e conducit ante ci bum p era^a exercitatio , ita qui- 

uis motus pofl cibum perniciofiflimus exfifht.Nam dum exercita-^ 

tio cibos praecedit, duplex ac utraq. infignis fuccedit utilitas, akc- 

ra quod calor natiuus excitatur, augetur,& ad futuram conco^o- 

nem perbelle praeparatur , altera quod fuccos utiles in uniuerfUm 

cprpus, prout dejflinati funtjOptimcdiflribuit,' excremetis faciliorc 

exitum praebetrquae alioqui fi retineanTur, obflrudiones, ac mul 

tosaiiosmorbosretufbnatiuo calorc progignerefolent. Ex ai- 

nerfb fi pofl cibum quis exercitationes adeat,nedum uniuerfi cor- 

porishabitui innumerae cruditates infarciuntur , uerumetiam imi 

^erfalis fuccorum codio impedituy . id in omnibus euenire tefla'- 

tus eflTeophrallus, ubi 5<.]uae co<juantar 5 a motu impediri huhc 

■ in ' 
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A.in Tnodum fcripfit , hr^ j^ <Tai i-^ofjuiVA y.a>>^ircu^ fxM hf xeup^ ni-' 
. vmivet ♦ Quocirca magnoperc damnaudi funt Erafillratus , atque i<Jc«pI. 
,Dioc!es,qui falfis rationibus decepti ianguinem excreantes phti/ij coeL Aur. 
cos, aliosq, plurimos ualetudinarios deambulationibus poflcibu lib.x chro 
«xercebant. Quae tamen de motu uehementiore inteUigenda pu- ^'^^- ^ ^' 
-to , quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
.cum accommodare, praefsrtim quando mox dormiendum efl, do 
cet . quod etiam Ariflotelem fignificafre confentaneum eft , ubi 
fcripfit, ambulationem pofl cenam efficere, ne ad os uentriculi fii 
pematenteduIia.Triatamenhocin loco obferuanda effe iudico : 
.primumefl,utnuIIuscxercitationemmoIiatur, nifi prius excre- 
jnenta per nares, os, aluum5&: uefxcam expulerit, cum haud tutam 
e0e exercitationem non inanito corpore clament Galenus,&Aiii ^^^- la. 

B cenna,& ad haec etiam heflernus cibus apprime concodus fit; quo ^^' *' ^-^^^ 
niam fi prius uei poflerius quis exercitationemad-eat, aut crudis hu 5 doc. z. c 
moribus, uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro- ^* 
^entum augebit. cognofcetur autem cibum iam conco<flum effe, 
-tumcx eruSationibus, tum ex urinis^quae dum albidiores funi^ab 
ftinendum a motu dem5flr<int, dum uero ex albidis flauiores eua* 
ferunt, iam tempusexcrcendi adeflfeindicant. Secundum obfer;* 
uandum efl,n c flomachoiinmodice uacuo ac plane efiiriente k- 
bor, uel exercitatio obeatur : quoniam hoc pado cucniet, utinge 
ftus cibus , nec dum accomodc tus conco&sue a flomacho rabiea 
te,&conrequentera membrisualde fameHcisauidenimisrapia- 
tur, & proinde cruditates ,& obflru(^lones innumerae fuborian- 
tur.quodprobeintelIigensHippocfatesdixit,cx«A/,uo?is?ropijT20i'5 ^..apk. u. 

C idefl, ubi fames, kborandum non efl . Tertium obferuandum efl , Aaic. H. i. 
ne flatim pofl exercitationem cibus afTumatur, fed modica interi;- fea. j.trac. 
ciatur mora ,quoufq. fefuor remittitur , &agitatio corporisiam fe 
data appareat. id quod Spurinam fencm in fanitate conferuanda 
dihgentiflimu obferuafrefemper,audor eflPHniusiunionquodq. 
Galenus &ab Erafiflrato ,& ab alijs antiquioribus medicis confir^ ^. q,ia j. 
matum fuiffe, fcribit; crafli tamen qni tcnuiores fieri fludent^exci- ^^ Epid. 
piendi funt , quos Hippocrates fiue Polybus anhelantes ab cxerci- ^^•^•*P^- *■ 
tatione cibum capere confuluit in libro de falubri diacta . Ariflote pa„-^ ^^ 
le$ quoque hoc ideo non efle faciundum cenfiiit , quoniam corpus prob. tZ.Sc 
ftatim poflexercitationemadhucpurgatura labore nondum quie ^®- 
icit, & praeterea cxcrementa citata redundant: unde nec fames tuc 
oritur, neque calor cibocoquendouacarc potefl . ob quod minus 
ctiam cx«rciuti debent ilatim frigida lauarij amuinum^uel aquam 
. frigidam 



^xt^ L I B E H 

frjgidam potaret a/dgida «nim lottonehommfisn laccli metus cft:, D 
tit pote qiii iam ex multa exerci tatione, & rarior eft redditus, & ua 
<uus;uinum fimilitercapuc exerdtatisilatimexhibitum uehemeh 
ter feric, qua ratione illud prorfiis euitabaat athletae poft exercita 

iAefai. liones^ Ci Galeno credimus : frigidum autem ualde qiiodcumquc 

icfa zu ^xercitationesillico aifumptum ucntrem , & iecur o&ridit i non- 

nuUos item neruis oblaefos,atque ahos fubito mortuos, quod poft 

i.dcAcutis txehemencem exercitationemuinumlngidumttalde biberint, r4> 
/ert Gaf enus. De hora autem diei particulari^in qua homines {an£> 
dc quibus fere tota eft tra<fiatio, exercitationibus corporis ualctudi 
ais gratia operam nauaredebent, ita decretum apud Gaienum, & 
Auicennam reperio,Vere meridianam hbram eligendam efte;, 
quando aeris ftatus temper^tior exfiftit: Aeftatem3tutinam,ut diei 
aeftus , quantum fieri poteft^euitetur ; quam horam in deambulan E , 

& dcdic. docommendaftefimphciteruifuseftHippocrates,quamq.femper 
adamafte Alexandrum Macedonum reg em , apud Plutarchum lef 
<5imus : dum is rcie<flisobfbniorumartificibus longe fe commodio 
resfecum aiferre, nempe matutinam ambulationem ad condien^ 
^um prandi um , & prandij tenui tatem ad condiendam ccnam dii- 
-^itabat : Autumno&hiemeuerfpernanHnifi uelcibusmanefum 
ptus, uel quid aliud uetat ♦ Nam eum hifce temponbus mane aer 
fiigidior «t,aliaeq.dieibreue$admodumpartesinnegotijs necef 
ferijsconfumantur , & praeterea cibus quantumuis cxiguus mane 
fumptus non pofsit^nifx uefpere,cocodus efTe^cafela hora exercita 
tionibusapta ab antiquis probata eft ; unde Marcus Antoninus Im 
perator, qui ualetudinisomnium fuitftudioffimus,breuifIimis dic 

£A m. m. bus^ut refert Galenus, fble occidente palaeftram (ubi pila , curfli , p 

«P-5- &pugillatufeexercuiffeputo,quandohuiufcemodi exercitatio- 
nesipfi fummopereplacuifle, atquein ijs plurimum ualuiffe^fcri-, 
bitCapitoiinus) ingrediebatur : longiffimis autem hora nona, aue 
adfummumdecima: Quamhoramunacumo<^aua fere commu-r 
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuiffe , tefbri ui 
detur Martiaiis, ubi quomodo Romae diei horae difpenfarentur, 
ad,£uphemum ita fcribit » 

i£b. 4. Frma fAltitantes atque aliera, continet hora ^ 

Exercetraucost^rtiacauJJtdkoSy 
Inquinciamuariosextendit Romalaboreit 
SextaquieslasfisyfeftiTnafiniserit. . 
,, Sufficitinnonamnitidlsociauapalaefiru^ . . ^* 

ImferAtcxfiru^osfrangeremnatharosy \ 

Bora 



/i ' ^ ■•/ Bot^UhdlQrtmdecima eJiEup^km^meomm^. 

..• .. . , . Prdeparai .4imbrqfi/tfcumtuacurajdapes^ 

,; • BthQnus.aetheriolaxaturneciareCaefari 

'. Ingentiq.tenetfoculapknamanu^ 

Tunc admitte iocos, grefu timet ire licenti , 
^dmatutinumnoJiraThalialouem* 
quamuis alios etiam fui fle coiiftat,<|ui hora ab c^ua di uerfa excr- 
ccrentunut de Alexandro Seuero imperatore prudentifsimo conr 
flat,dequofcribitLampri(iius. Qiiodfi necefsitascogeret^ante » 
lucemadibusoperamdabat. Poila(ftuspublicosieubeilicQs,feu » 
ciuiles le^ioni graecae uariorum audoium operamdabat; pofl >* 
iedionem , palaeftrae, aut fphaeriilirio, aut curiui^ aut ludationi- » 
bus mollioribusincumbebat, atque inde un(ftus lauabatur, ita ut » 
B caldarijs uel numquam, uel raro , pifcinisfemper uterctur , in eaq. >» 
unaliora prope maneret : biberet etiam frigidam ciaudiam ieiuDus » 
ad unum prope fextariu. EgrefTus balneis multum ladis & panis fti »> 
mebat,oua dein de , mulfum,atq. his refedus aliquando prandium » 
inibat, aliquando ufq. ad cenam diiferebatp pranfusefltameniae-^ \^t^i 
pius. Horatiusquoq.paullodiuerfius, &feipfum,&alioslibereui 
uentes in exercitationibus efficere iblitos, attefiari uidetur^ubt 
poft multa liaec fcnbit. 

K^dquartamiaceOyfofihancuagor^autegoleBoy - 

. . i^utfcripo^quodmetacitumiuuetyungorolim^ 
. . NonquofraudatisimmHndmNattalucemi£t 

\^fi uhi mefejjum fol acrior irelauatum 

K^/ldmonuit\fugiorahioftemforafigni 
C Pranfus non auide , quantum interpellet inani , 

Ventre diem durare ; domejHcus ocior , haec ejl 

Vita fohttorum mifera amhitione grjLui^. 

Hisme conjblorui0urumjuauius,acfi 

^aefior auus , fater atque meusypatruusq.fuijfent* 
Biud tamen hoc in loco ncquaquam praetereundum exiiHmo, 
Quod maioresnoflri , quorum maior parsuel exiguum quid , tiei 
iiihil omnino mane manducabant , femelq. tantum iu dic^tura^ 
bantur,horaodaua diei,uelnona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fbie .Ceterum aetatenoiba^ quando uix unu, 
aut alterum eft inuenire, ctii non fitin raore pofitum <& uefpe- 
i-c , & mane cibis faturari ; nuUa in omni tempore opportunior ap- 
parethora, quammatutina, paulio ante cibi fumptionem-, nimi- 
macumcQrpora leuiora & ab excremcntis xnagis iibera^magii 
." GymnaAica P ol> 
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oh praeuiuns fbmnum ualida , magis denique a quiLusms impedi-D 
mentis fbluta {unt,& praeterea minus.imminetpericulum^quin cx 
ternus cibus probe confe<9:usiit: flcut contra in uefpcre^cum non- 
dumcibus conco^flionemaflecutuscftj corpusq. fuperfluitatibus 
ma^s redundat, magisq. grauatur, potius quiefcendum, quam ex 
li.i. feQ.|. erccndum eflfe , quifque uidet : uti quoque animaduertifte Aui- 
^ '^ ' cennam arbitror, ubi dixit: In hieme uero rationi conueniem 
^ratjUt fere ufque ad uefperam tardaretur,fed alia proliibentialioc 

- -uetant. Erititaquefere perpetuo nof^ris hifce tcmporibus manc 

- <inte cibum quibuflibet fanis adeunda exercitatio, fique ullus 
- au<Sor inuenietur^qui pofl: cibum exercitationem commendet, 

~ modo prudenter confalat , non gratia fanitatis , aut habitus boni 

comparandi illud facere , fed potius gratia alicuius particularis af- 

^ fed:ionii curandac cognofcctur. Efl & aliud hoc in loco magnope E^ 

■ re confidcrandum , ueteres tam Romanos^quam alios multos fem- 

- '" perdies, atqueno<5lesfeparatim in duodecim horas partitos effe, 

" atquc aliasdi eimaximasutin aeflate, alias minimas, utinhiemc, 

' ahasaequinodiaIesuocaf^:numerumautemhunc fcribit Gale- 

LiKdccu- nustamquam omnium utihfsimum ab ipfisdekiftumefre, quo- 

mi cc no ^^^^-di^i^^"^^o^^^^^^^^^^pi"i^5& quartum &fextum5& 

titia aique duodccimum: quaenullusahuspoflipfumnumerusufq.aduigefi 

mcdcJa.c.5 mum quartu continereuidetur . Vnde ne quishorasdieiantiquo- 

rum eaidep cumltahds, & multis alijs noflrorum temporum eflf^i 

putans crrandi in exercitationibus,aut alijs occafione habfatjhanc 

horarum partitioncm apud ucteres m ufii habi tam memoria tenc- 

re debet:iic enim Sc confuetudines probciudicare, & antiquas no- 

uisaccommodarefacikpotcrit. F> 

^artta.feri debct exercimio , Cap, XI h 

pi X jfs rebus 5 quae medicorum artem conie^luralem 5 &: 

^^ paeneincertam efficerea multis credunturjpraecipuam 

I remediorum omnjum adhibendorum menfiiramefley 

femperputatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali^ 

quando tanti fecerunt , utquafieius cognofcendae fpc deiedi mc 

dicinae operaexcrcere recufauerint. Quapropter & medicinac 

profcf!bres,& illi qui exercitationumopefanitatem tuerifludent,; 

emni cura,^ diligentia opushabent , quoadionlim fuarum men- 

fiiram, & c|uantitat€ m cognofcant , fin e quibus ijicrjsdiibiJia erra^ 




h ta committi fblent,& plcram<]|ue (utar Plini| uer^is) infcitiacapi^ Hb. i.>c i . 
talis euadit . cumque nos exercitationistotam artem tradereprc^- 
teamur , iam quantum unufquifq. exercere debeat^naonfirarc co^ 
nabimur. Et nefingula explicantibusnimisdiuagetur oratio, uni^' 
uerfa quantitatis exercitationum traiiatio cxhis conflabit , Quis eT 
iedebeat exercitationis communis terminus : Quantum fbrtes, 
c|uantumdebi les, quantum fenes, quantum uiri, quantum pueri, 
cxerceri debent ; quantum hiemc^aefiate, uere, & autumno;quan 
tumtemperateuiuentes; quantum liumidi, calidi, frigidi, & fica ; , 
quantum ualetudinarij; quantum non aflueti . his etenim cognitk 
nihil, quatenus ad praefens caputattinet, defiderareiurepoterit, 
Sedantequam rem aggrediar^adnotandumduco^decorporibus 
aegrisnon futurum fermonem; tum quia paucas exercitationcs 

B requirunt; tum quiafecundum morborurouariecates uariantur ex 
crcitationum fpecies, atque menfurae; & 't€£v[Go certa rationc defi 
niri nequeunt . Terminusigitur exercitationum communis,quem ,^ »^-^ 
Galen US5 Oribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecuti do- aif. cap. 5. 
cuerunt, duplex efl; unus , quando fcilicet uapor fiidori aliquanti- ij- ^- c- » '. 
fper permixtus fentitur, uenae intumefcttnt,atque anhelicus per-' joJ.t!c. 5*.* 
mumur : cum enim ab exercitationeduorequirantur^membro- Wh.-L.cj . 
rumrobur , & caloris audio , qui fijecos concoquat^concodos nu ^ «F^-^^-*' 
triendis membris diflribuat^ atque demuminutiliadifsipet^nifx 
exercitatio tanta fit,&ad fimilem terminum perueniat: necjue 
bene-jnequeperfe£^eillaomniaobrineri pofTunt. alterterminus 
efl, ut tamdiu exerceatur unufquiique -> quamdiu color iloridus 
eius faciei , & corpori ingeneratur ; motusque acriter, aequabili- 

Cter, & concinneedit; necullan\ effatu dignam lafsitudinem per- 
cipit . quod fi calor euanefcei-e indpiat; uei corporismoles paullo 
contra<ftior uideatur ; uel lafiitudo iam immineat:ilhco defiftendii 
cfl; ne,il ulterius progrecjiatur^ corpus plus iuflo gracilefcat : boni 
fucci una cu malis exhauriitur : & tandem calor naturalisdebilioF 
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deflruan- 
tur . fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas ^uel concinnitas 
remitti quippiam collabiq. cernitur ;utiqu€ fUtim definerc opor- 
tet jitidem fi in fudoreaccidatulla quahtatiseius-jquantiiatisue 
jDuratco, quippe quem,&copio£oremfemper,& feruidiorem edi 
par t% prout motus iiehementioresliunt. cumigitur i$ autminor^ 
aut firigidior redditur^tum fcito corpus exhauriri , refrigerarique^ 
& ficcari plusiuflo . & proinde corpori exercitando diiigentcr at- 
KJKlere conueoit; utjquaudo praaii^omm iignoruxa Jiquo^ ajH 
.1 P jj parcre 
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. . . . parerc iam indpiat, protinus exerdtatiodimittariir. Atque hiD 
fiint communes quidam termini^quos magnafcfe excrcentium 
parscontin^-edebet.Succedunt pojftea particulares, pro quihus 
ita decretum uolo , quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet) exerceri pofTant,, quamuis etiam uires aliquanti{per fatifce^ 
rent;nimirum quae facillime refurgere pofTunt. debilcs parum 
certe exerceri oportet, aiioqui (i in his uires ueltantillum patian- 
tur,difiicuIter,-&iongot€mpore reparantur;& icarco far ipfis 
eritincalefcerecitrafijdorisprindpium.Scnesdumfeexcrcentam 
nicurarudorem eftugeredebent; nempe ficciydc aridi exfiilentes 
itamaiorem{iccitatemcontrahunf,praeterea cum iamdixerimus^ 
«tercitationes m iuuentute confuetas in fen edute congruere , hoc 
inlocofciendum eft, feraperfenesminus quam iuuenes folebant^ 
cxercendos efle , omninoqtielafsitudinis fenfum etfugiendum^ter E 
minumq. exercitationis eorumfamis excitationem ponendum^fi- 
cuti Socratem iam fenera fe exei-citare,donec efuriret^folitumle- 
gimus. Viri,fubquibu5 comprehenduntur omnesintra adolc^ 
fcentiam& fenedutem exfiftcntes, moderatas exercitationes po^ 
flulant : uel enim oifenduntur , fi plusiuflo exerceantur^ uel pau:» 
cum omnino frudum capiunt ^ fi imnus , uel utroque modo pra^i- 
uumaliquem habitum; .conrrahunt i quodrca tenninus commu- 
nisiam expofitushis ommbus mirifice aptabitur. Piieri a primo 
tifque adtertium aetatis feptenarium multislaboribiisprobe fuf- 
fiicere pofTunt* quGcirca&:incalefcere,& anhelare^ &fudare 8c 
aliquantifper defatigari ipfisimpune conceditur : excrementis e-*' 
nimplurimis obuiuendi imprudentiamexuberantesa fudoribus^ 
& laboribus multis iuuantur ; uiribus autem ualidis pollcntes a ^ 
Jeuibus defatigationibus minime ofFenduntur : haudtamenmo* 
dum in labore puerosumquam excedere conuenit^&tantomi- 
aus^quanto pnmo feptenario uidnk)resex{iflunt^fiquidemin> 
tempeftiua exercitationisduritiecorporis piierr adau6ium , a na- 
tura quam maxime comparati inliibetur auclio y ob quod pae> 
c?.7^poL dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galeous; quod plus 
tap. 4. aequo pueros exercerent. fimiliter dc Ariftoteles improbandos 
j«dicauit Laconas, qui nimijs laboribus , & exercitationibuj 
f^ieros efteratos reddebant, ficut &ilia& nationesy quaeathleta-» 
xum habitumlaboribusin pueris generare.ftudentes.eorumcor- 
poradeformabant^augumentumq.impediebant. Nainter eos,qui 
Qlympia uicerunt,duo^uel tr es cantum cxfHterunt, qui i jde adole 
fc^esjt^iuin fint uidoriacanfecati^q_uodppr uioleEttas^&pJiuri-i 
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A^aspjueris adhibitasexercitariones imacum au^iipnecorpbrisro' 
bur, atque uis auferebatur.multum itaque cxerceri ppterunt pue- 
«i^fed non immoderate. Hieme multum exercenduin-jcitra tamen, 
rudprem^nefrigusmagisobfit, & quo aduniuerfumrorpusin^ 
calefcat . .Vere plus ySc ufque ad fudorem . Autui^no minus^ mi— 
nime om.nium aeflate; quandoj^quidqmd dixerit Ariiloteles) nc 
cjue:fiidare, nequeincalefcere, neque defatigari omnibusabam- 
biente aere fatis & defatigatis, & debilitatis expedit. Qui tem- Jn^jjx^^ " 
peratamuitamdegunt, etfi paucis fupcriiuitatibus abundent,& ^zMc, 
iccircomincri exercitatione indigere fecundum Galeni fenten- 
tiam uideantur^Bihilominus & ipfi moderate. exerceri debent, 
ne otiotorpefcentia membra, caiorue fbpjtus proprium>> & na-s 
turalem habitum remittant , neue excrementa etiam intempera^ 

B t^ uiuentibus necefTario genita retineantur. Incontinjentes au-» 
tem ficutmultaexcrementa,muItosque humores fuperuacaneos 
2^§§^'^o3^^o itamultis exercitationibusac laboribusopus habentv 
quae humores illosexcrementaque abfumantjquaeue profun«- 
dos ibmnos inducentia felicius conco^lionem adiuuent ; fiqui» 
dem Galenus foiTores& meflores^ideo a prauouiuendi genere t. ic alfau 
minimum quid oifendifentit ^ q uoniam a iabonbus in profundos ^^- 
{bmno^ demifli etiam deterrima probe coqunt. =&ad meiiorem na. 
turam reducunt^ ideo ifli , modo uel crudorum in corppri s ambi-e 
tu latentium humorum copia ,-ucl uirium debilitas,<juaehospIc^ 
rumque comitari fokt, uel aliud quid non prohibeatj quanto.plus 
& diutius exercebuntur , tanto magis fibr confulent ; fiue incale^ 
fcant iolum,.) fiue fudent . fme etiam leuiier defatigentur. Humi^ 

C da corpora multam exercirationem requirant, quo amotus mul- 
titudine humiditas nimiaexilccetur;undeiilatamdiucxerreri po 
terunt 5 donec fudor citra uinum defe<5tum largus efiluxerit, ficca 
minusexerceridebent, nequeumquamcalorem, fudoremue isx 
exercendofc exipedare. Frigida quoad tou fecaiefadapcrcipi^ 
ant, txercitari exp edit . Calida uero parcc exercenda fun t , nec um 
quam aut fudorem,aut incalefcentiam, aut infignem anhelitus 
inutationem inipiis exfpe<^l:are dccet. Calidapraeterca,^ iicca 
exigua , uel nulla exercitati one gauden t , ne tam cahditas, quam 
-iiccitas fimui augeantur . Frigidis ^ & ficcisratione frigidiratis,^ 
ufque ad manifeflam incalefcentiam exercitatione opus eil ; ob . 
iiccitaten^ a fudore ualde cauere debent. Cahda , Sc humida modc^ 
rata exercitatione uti conuenit , quoniam pufilla humjditatem ili 
perfluam non dimiiiuit; multa nimis eliquat, & calefacit, indeque 
Gyranailica P ii; mor- 
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tRt>ibofasfluxiones parereibiet. quocirca uehementem anlielittl jBi 
alterationcm, uehementeniq. calefa^ioncm eadfugereneceflum 
cft. Frigida porro & humida eatenus exercendaftmt, quatenus 
anhelent , incakfcant, atque ctiam pauHifper fudent. Summa- 
tim huiufcemodi corporaomniummaxime excrccnda erunt^ita 
namq. excrementitiae humiditates, quibus oppleta funt, inaniun-? 
tur , calor naturalis excitatur , 6c perbelle concodion es omnes per 
ficiunturiDemumualetudinarios, quimoxamorbis refurguntv 
exigua admodum excrcitatione utidebere,nemoignorat;quo- 
niamhorum uires infirmaeuaUe^(iAentes,caiorquedebihs,5c 
membraexficcata,fimulta excrcitationeagitentur,non poflunc 
iion fiammum detnmentum fentire : proinde ifli intra anheiitus 
mutation em , intra calorisaduentum , intra denique defiitigatio- 
nem quamlibet exercendi funt : prout tamen ifti reficiuntur^ ui- B 
r^sq. crefcunt, & meliufculi efle coeperunt 5 adijccre debent exer- 
citationes . Poilremo qui exercitationibus inafliieti funt ,cum pr* 
uam illam confiietudinem deponi debere,iam oftenderimus,priu$ 
expurgari ab humoribus, & fuperiluitatibus exfegnitieortis fe- 
cundum Galeni confiliumdebet , alioqui periculum imminet, nc 
a fluxionum perniciofis morbis protinus tentcntur : deinccps pri-r 
moparcifsimeexercendi fimt per aliquotdies, poftea exercitatior 
nis modus paullatim augenduis, quoufquc ad terminum illum per- 
uentiun fit^ quem inafluetis fufficere,& citra ullam moleftiam 
caiefacereexp^rientiadocuerit: eo fcmper (quod fupra quoquc 
demonflrauimus) animaduerfb , omnibus immodicam exercitatio 
nem nocer^^nempe quaepuerisincremcntumadimit, &membra 
colliquatiuirisinaequaies intemperies gignit, atque febrem in-if 
€alco. j. S terdum , ficuti de ilJo immodice exerceri coad:o narrat Galenus in 
fjwf. cau. librodecaufsispraeinchoantibus; fenibus immcdicabiles lafsitu- 
dincs ^ atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid fem- 
pcr boni effluere facit . Quamquam Ariftoteies ij. ethic. ad Eudc- 
mum hbro, ubi uirtutem medium effe probat^ excefTum in cxer- 
cendodefe^o magis laudat, ficut in cibo contrariumaoToy (inquit) 
3(S^ ^afez T0<7mfActh/ ySf To7t; Tiovot^ vy'i4^^7i^v « vTr.ip/So?^ t» ^ lA- 
A«4^^? ^ iyytiTi^^y-T^ fjLicrii.cvS\ r? rpQ^^ viT^i-^tg. u7rip0oXfic 
ic quae iequuntur. Immodicac autem exercitationis haec figna 
runto^dumarticulicahdioreseffedi fentiuntur; dum uniucrfum 
corpusaridum, &inaeGuaIeapparet;dum in motu fenfiis dolo- 
, ris cuiufdamulcerofifuboritur;dumIabor coiMe^&nonf^ntt 
ptob.V^' diminitur;dumpoft fudorem pallorfuccedit, ficut in athletis im- 
■ ^jr ' ' " . modice 




C^ V A R T V S %p 

A modice exercitatis euenire cotifiieiiiflre aufior eft Ariftotelesi 
dum infbiita d.enique,acualcle molefla Ijrfsitudopercipitur. Tot* 
itaq. quantitati&exercitationum rario his omnibusanobispraefcri 
pta fit. Quod fi multa particularia aquoquam reperientur, quaca 
nobis aut ignorata , aut praetermiira uideantur , iliud fciat, nibtl 
quod ad uniuerfara artem necefFariopertineat^efrc, quin uel expli 
cite, uel implicitea hobis comprehenfiira habeatur , quamquam 
etiammukaeexercitationesfunt, quarum quantitatis terminum 
noR expreisimus,quoda termino illo communipracfcripto eorum 
menfuram accipi uolumus, 

Demodoexercendi , Cap, XllL 

j R AE T E R locum , tempus , & quantitatem, quae iii 
I obeundis exercitationibusfiimmacuraobferuaridebe- 
rederaonfirauimus^adefl&moduSj quiutin illisipfis, 
ficin plerifq. alifsrebus re<3;e peragendistantumpotefl, 
ut j nifiis adhibeatur,cetera omnia fuperuacanea reddantmv infini 
tisq. prope erroribusia uia latifsimc pateat. Qua dere maximead 
huiustradationisabfblutionelpertinet^ut modu^^uo antiqui in ex 
ercendis corporibus tenuerunt, quoque temporibus noflris unus 
quifque fanitatis fludiofus uti non {ine fru^iu potefl, & debet, a- 
pertum breui fermone faciamus . Modus igitur, quo ueteres adfa- 
-nitatanufos]egimus,fuitis,quem Oribafius Pergamcnus lulia- t^^^^^l^ 
ni Impera.medicus, Aetius Amidenus, & Arabum dodifsimus Libro.l'/^ 
Auicen.in medium attulerunt . Virinamque&iuuenesexercen^ rcr.j-c.r. 
C di ubi lotio perfeda concodio apparebat, faecibusq. aluum exone ^ *^p" '^^ 
rauerani, maior pars fefe exfuebant, mox irkabantur mediocriter , 
ufque quo floridus color in fumma cute refidens , dc artuum Bexi- 
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant ; perfiricati 
oleo dulci inungebantur 5 quod ut magisartus quofiibet penetra- 
ret, manibus undequaq. prementibus,& explanantibus appone- 
fbatur; abundione qui ludatione cxerceri uolebant, aut pancra.- 
tio, puluere confpergebanturjalij protinus in exercitacianem^ 
prout cuique akera alteri utilior atque grariorapparebat , AQfctn- 
debat , perada exercitationepauUum qiiiefcebant, ^Q.\rAQ firigili- 
bus, uei afperiufculispannisflrigmenta a corpore cradebant, quo 
fado aliq uando rurfum (nczhzmm^^^^TmBit^ciTriuTijUiCLiKilz in€i\o 
n e, {imiliterq. ungebanmr aliasi n fble , alias ad ignem ^ ut Corn e- "^- J.«-i 
lius Ceifas teflatum facit : ficq. (qxq femper bain eum i ngredicban- 

P iiij vex 
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tur conclaui quam maxfme altaa lucido, Scfpuic^o ^r^vhisCctpCosI^ 
indueates ad capiendum cibum accedebant. Atquekictotus erat 
modus ^ quo ucl in gymnafijs pubHcfs^ uel in priuatisiocismaior 
pctfs Irberorum lioramum->& eorum quitialetudini curandae& bo ^ 
no Iiabitui comparandofbllemnfter incumbebant» firequenter ute 
batur» Nec quifquammiretur, quomodo liberrhomines fingu- 
lisdiebustotcorporis curisoccuparentur, quando omneshorai- 
nes, n edum clariores quotidic defricari ibhtos , muf ti au«f^ores , & 
praefertim Columella trigefimo fexto hb. cap» memoria manda^ 
runt. de quo defricandi more 6c modo, £ Dto placuerit i> ah^ 
quando tra<^ationem hutc adijciemus.Ceterum uerifimilefit qua- 
plurimosahos exflitiffe^qui uel negotijspublicis,priuatisq. impedi 
tk uel necefTarijs uariarum artfum openbusdetenti 5 uel aliqua ua^ 
letudfnfs ra tf one.coadf hoc pa<5lo minime exercerentur-jfed fridio R 
nibus 5& undipnfbus dimi&s quaf cumq. poterant exercitationes 
amptederenturjficutf &multi reperfebantur^quf praedfdaru cauf 
iarum aliqua nulio modo exercitationibus uacandf otium habe- 
bantj quibus omnibus exa^ore ufwlu > <& ianis medf camentfsppm 
Ek r.deci- efle tradf tGalenus ^ Verumenf m uero cuaetatenoftra gymnaha fl 
bisboo. & laob exercendi commodftates ab antfqufs fabricata in-ufudehe- 
**^ ^^" rint effejneq. gymnaflas5& pacdotribas^ n eq. alfptas^ 8c renuniflp- 
res habeamus^a quibus fricandi ,, ungendi^ tcujdemq. quomodpuis 
cxercendimodos, atq. commoditatesqu3eramxis,{ateritilhs,qui 
(ihqua: necef!arfaoccauoneimpedf t* hbere fefeexercendi otiu ne^ 
quaquam habenr,ut pptiusquomodpcumq. poilunt^ exei*eeltur y 
qua femper f n cofummata quiete degant;modo tame hoc unu ob- 
feruentx neflatim a cibp exercf tationes eas.qiiasgratia ianitatis fa-^ 
cereupIimtjfphcitemmisade3nt5.fedfahiahquothorasinterpO' 
nan t^ quo minusqua iieri patefltiocumentiiinde feqiiarar . Porro 
qui fiiaefpontisfunt^&maioriotio proprforucorporucurae hbe- 
reuacare cpeut^haecomnia dihgenterobferuaredebentjpnmo ut 
corpustua Eecibus& urfnf s^ tu amuccfs& Iputisaccurate emunda 
j'CjCaputpe<flere^manu%(& facie ablucre fludeat, ne excrementa in 
iiarifs corporu cauf t2tibus,atq» f n ipfb- ambitu latetiaja motu excita. 
tauaporationib.oifendant^flridisq;* meatibusnpnisuqua inlarda^ 
aut exereitatfonis calpreeliquata obflrudiGr^es,.fiuxion esq. diucr^ 
iaspariat. Secundoutcorpus ijsindunKntisobtegantjquaelabore 
ipff luperadderenequeat^quaeueinEerim a uenti%fi qui erunt, uel 
airigpre tueantur;aut etia fi aeflus ui^eat,feruorem n ullo ^<flo am 
gercjfiue fouere queantjnamindumeata nifi cxercitandispruden» 
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A teraccomodentiir^praeter iiripedimenrfi, qiiod Jaboraturi$in mo- 
tn praeftare fblent infigne,faciunt quoque^^ ur iitie motas <lebita 
inenfura iiidet>& alia inc5m.oda ruftineantifi quidem fudor ita i n- x.partKpo 
dutorum iine motu multo euenies, veluti- Ariftoteles diiputat, <ie- ^°jjj ^f^^ 
teriorefleo,quiaIaboreemanat.&huiusargumetum efl^quodita blc.5. 
ilidintcs decoloratiores euadunt,cum Iittmor per fiirama corporis 
pafTus^ atque incalefcens ab externo aere refrigerari non poflit, & 
inde paJloremfacilecontrahat,{imuIq.corporrspa:fpiratio aqua 
gtatus calor emanare c5fueuit a u eftimen tis inhibeatur, Terno ob- 
feruandum erit, ut remjfle y ac len iter unufquifq. exerceri incipiat, 
deinceps eius intetionem augeat paullatim, ufquequo ad terminiii 
qui fibi conueniensuidebitur^perueniat, atqueuehcmentiam rur- 
fum pedetentim remittere eatenusconetur^quatenus fibi iamfatis 

B fefe exercuifre dodus experientia fentietrnam fubito ab intefis exer 
citationibus incipere,non iblum imbecillibus, fed etia robufliscor ^^ ^m* ^^ 
poribusfummeperniciofumiudicauitGalenus.Quartoiis,quiin- ^ ' ^ ^* 
ter exercendum fudant^curandum erit, utpera<fta exerdtatione ue 
Ites fudore madefadas exfuant, & ficcas ref umat, idque fi fieri pote 
rit in loco tepido, aut temperato^aut faltem neque frigido , neque 
uentis perflato.fi etenim humeda illa indumenta retineantur, fici 
le efl carnibus a calore relaxatis iterum fudoresimbibi ,ficq.denuo 
corporismeatusobflruitur; praeterqua.m q^uodpannimadidi mo5? 
frigefa(^i horrores , fetores acahas moieflias inducunt, atque indc 
febresinterdum oriri fblent. Quindo obferuandum erit^ne (ficut 
etiam fupra admonuimus)pofl exercitationem quam primu quieti 
fefe dedat^aut cibum fiimat, fed blando, dc valde remiffo potius ali 
.C quo motu vtatur,tatumqu« a capiendis dbis abftineat^ quoad per^ 
turbatio illa^quafiq.corporisfluduatioaeftuatiouejab exercitatio- 
ne genita prorfus ceffauerir^-eiq. tranquilhtasquaedamj&Ieuatio 
fuccefrerit.Totus itaque Qrk exerdtandi modus &ordo,primo cor 
pus a fuperfiuitatibascjuibus vis emundare, caputpe^ere, manus 
&faciem abluere^feaccommodate mduer&)tardos,&remif!bs mo- 
tus incipere^ad ceIeriores^& uehementioresprocedere^iterumque 
paullatimremittere, madefa£ia fiidoreindumenta Osfaere, blandc 
poftremomoueri^&fedata exerdtationis perturbatione cibum ca 
pere. Atqueliaecdevniaerfali exercitationum fpeculatione,^ 
methodo difputata fufhciat* Reftat modo particulares fingularum 
cxercitarionitm naturas,at£|ue effedus enarrare. quod in fequcnti- 
hm hbrK^ijuantum fieri poteritjplene praeftare conabimur. 

Alt' 



ARTISGYMNASTICAE 

LIBER. OyiNCTVS 

Veordtneagendorum^^demnmUisfiltudignis^ . Cap. /. 






^ Icutinullusab exercitationum.partlcuknum cog.ni- 
' ' tionefrudusexfpe^iadusefTet^ninredaatqueuni- 
uerfalis metliodus,quam fuperiori libro abundefa- 
tis ( ni fallor ) tradidimus , optime poffideretur \ Ita 
profe^io illa infruduofa, ac prope modu vana eua- 
deret, nifibaecparticularium fereomnium exercitationum tra£ia 
tio^quam aggrefTurifumuSjiili connetleretur>fiquidem incerta, ac E 
». fallax ea cogni tio videri potefl> qua exercitatio vniuerfali quodan?^ 

pa(fto accepta iuuare intelligitur.fed £ qualis ex ercitatio, quod no- 
cumentum,quamuecommoditatem prae/lareidonea fitjCognofca 
turjproculdubionihil amplius relinqui coilat , quod exercitatio- 
Kum quarimiuis feientiam optantfs animum explereiuredebeat. 
Et iccirco n e inchoata a nobisgymnafticae tradatio imperfe^ia re- 
linquatur,in fequetibus fingulos exercitationum iam enarratarum 
eifedus profequemui^j atque hos cum ex antiquorum audlorum^ cp. 
probatis experientia teflimoni js, tum ex rei ipfius natura infpetfia, 
quarn efle ueram condiciones reruminueniendirationemfcnpfit 
«j.Kctho. Galenus > dicere conabimur. Et ne citra ordinem totus ftiturus fer- 
mouagetur, ita materiam huiufcemodi declarare inflituimus^ut 
primocommodaiacorporahumanaex unaquaque exercicationis F 
fpecie emanantia,deinde incommoda figilktira ex pliceniur: narn 
jllud ^quod quaplurimis medicamemis euenire iifii comprobatur^ 
ut^x alicui corporis parti^ & aiFe<5^ui profant, alijs noceant,tn ex er- 
citationibusitemcontingere,nemoignom. In explicandispracr 
tereavtilitatibus^ atquedarnnisa membrisfuperioribus principia 
fum^ntes , ut plorjmum in ultima , atque infima feriatim termma- 
bimus, prius tamen illis enarratiSjquae nullum corporis particula- 
re mcmbrum refpicere uidebuatur. His autcm fic pertradatis, duo 
m^^olitm peradurum effe fpero : Alterum qr maiori facilitate, fir- 
mioreque cognitione quicumque haec legent, animis eorum infi^ 
debunt: Alterum^habitoa uaktudinis fludiofisexercitationuna 
afliduodelef^UjUel nulli errores, uel quam paucifhmi committcnr 
turificquedcmumiaultieorumpercdciofQrunimLorborum euita- 

" • buntuTj, 
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^ btintur^quosdefidia^lalujrum abftinentia^ac exercitattonisignora 
tio non contemnendos^qaGsq.fntempeftmGS exercendi ufus conti 
nuo parerelbler.illud naque a natura comparatum cfTe noruntom 
nes, ut illa , quae corporibusnoftris admota infignitcr coiiducere 
animaduertuntur , eadem pleruq. magnum detrimetum inferant, 
£ uel nuiio pa<9», uel prauo ordin e-,aiq . om mn o im portu ne adiii- 
beantiir. quod etiam in exercitationibus ipnsfere contingere,iu-, 
dicauitGalenus^tibifcriptumreliquitjeos^quiantecibos^atqueop ^nllbJcd. 
portune fefe exerccnt, iiaud exquifita vidus ratione opus Iiabere, ^a^uc * 
quin interdum Naturae in ualetudine commiHos defedus corrige 
re,quemadmodum exaduerfb illos,& accuratiore uidu, & afliduis 
medicamentis indigere,infuperque natiuamfanitatem corrumpe- 
re^qui nequeante cibos aliquo pado , neq. ordine, ac tempore fer 

B uatis exercitationes adeunt. Cum itaque taliordine, quae aduni- 
uerfam gymnafticam perficiendam /uperfiint, praediiftis adiunge- 
re propofitummihi fit^id ante cetera prae^ri operepretium eflc 
duco, nos in fuperioribus gymnafticam facultatem non in curati- 
ua 5 fed in conferuatiua medicinae parte collocafle. Et tame omnes 
ueterum medicorumfeiftas^ac praefertim Metliodicos, quorum 
principesAfcIepiades,Tiiemifon,& Soranusexfliteruntjn cundis 
fere diuturnismorbis curandis exerdtationesaliquasmagnopere 
commendafte^ut ex iibris eornelij Celfi^qui Afclepiademjn mu!-. 
tisfecutusfuit,necnonCoelij Aureiiani metliodici^ atque Aretaei ^cckroaL 
ciariflimeinteiligereliceL quod fimiliter Galenus, & qui Galenii 
in dogmaticorumfeda funtimitati.magna ex parte confirmarunt. 
Sed ne uei mejUeliilos omnes errafle quis putet , ita fententias no- 

Cftras accipi dei>ere uoio, 9>.£gymnaflica prindpaliter circa fanitatis 
conf^ruationem uerfatur , confequenter circa curatiuam : nullam 
ctenim exerdtationem, qualifcumq. ftt, ufquam reperies ^ qmn m 
(anis corponbus abfque noxaadminiflrari queat , at paucis quibuf- 
dam exceptis, nimirum ambulationejgeftatione^uedione^acijmi 
libuSjUix una aut alterainuenitur^quae a^rotantibusimpune co- 
cediqueaf,immoilIa,quaeadhibenturpotius utremedia,quam ut 
cxercitationes commendantur, cum in fanisomnes exercitatio- 
nesfbium fiant^quo bonam vaietudinem tueantur, optimumq.cop 
poris habitum inducant : in aegrotis uero iccirco eaedem admini-; : 
ftrentur^utmorbo expeilendo aliorum medicamentorum inftar 
cooperentur. Quando igitur antiquorum in uarijs morbis exerd- 
tationibusaliquibus utendi cofuetudincm in mcdium adducemuSj 
non crit, ^uiiusadmiratione capiatur^ nosq.reprehcndat^taquam 
_ gymna- 
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gymnailicam foli ccnrcruatome iiiieruireihtuerimuSy j^aonjainl) 
oc nos reiipfiiisnaturam prae oculis habentesiita deterRJJnandum 
cenfuinius, quemadmodum ueteres aliasexperietijs ariiduis, alias 
morborum ccdicionibuspermoti.pauUodiuerfiusfentire quidem 
ui fi funtjfed reuera afentcntia noflra nonreceBerunt. Aliud infu- 
per hocin locofumma confideration.edignf in exiftimo, quod, lir 
ect in multis exercitationibus diuerfus exftiterii.anTjquorum mo$ 
a,b-eo5<|uihodiein ufu efifereapudcmnes^ueluti pilaeexercita^ 
tio, iuda ^difcus, pugnae atque fimilia; nihi^ominus cum paruin 
noAra confuetudoabantiqua recedat,fblisc|.accidentibus quibuiP 
dam^& non in rei naturadifferat,fere eofdem erfedusyquos illi fuis 
attribuunt^nos noflris dare poterimus^modounii, aut alterum ob-» 
feruemuSyaintiquosunctiones ae pulueres intnultis exercitationiT 
busadhibereconfueuiffe^quasnnili hodie^a:utquam paucifiimi fa- E 
ciunt ; atc^uehoc multi momenti effead uariandas utroruque qu^- 
4.3aiaera. litates,quando dehisHippocraTesuerbafaciensfcripfit, exercita- 
Msu finl. tionesin puluere , atqueoleo magnas diiferentias fufcipere,cuni, 
puluis frigidus fit, oleum uero calidumiatqueinde oriatur , ^ hic- 
me oleum corpus magis auget frigus prohi bens, ne quid a corporc 
demat : Aeilate nero caliditatis.exceirumfaciens5 carnem liquat, 
cum & a tempore &oIeo>ac laborecojpus caIefiat;quemadmoduni 
cx aduerfb puluisin aeilate magisauget^feruorem aeris, &corpo- 
risremittens, inhiemeautem frigus^&algorem inducit.praetere^ 
maior pars hominum fem el duintaxat in uefp ere faturabatur , npr 
firates bis cibos fumunt, quoditem non parum refert aduariandas -^ 
exercitationum condieiones.ynde qui de noilri temporis exerci- 
tationibus aequum- ilidiciuni ferre optauerit, debebit quid un^ F 
diones, & quid una diei iaturatio importent, exade penfitarc, tOr 
tumqueilludnoilris adimentes in reliquiseoiHem uel parumdir; 
uerfbs efFed:us exiflimare. 

T>eJinguUrHmexercitationhdifferentiarum effectihus 
Cap, JI, 

[ Res praedpuas exercitationum differentias ab antiquis 

Medicis excogitatas fuifle fitisconflat,<}uarum^prim* 

exercitium «D^^^^tgt^ar/^toi^^fiuepraeparatorium, alte- 

xSL^ni^ipeLTnvtizov^ tertia fimpli citer exercitatio nucii 

pata fuit. Exercitationepraeparatoria/acultatem cogendi, meatus 

corppns deniapdij eorumqueiaxitatem coirigendi obtiuere, fcri- 

pfic 
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Af Ht Galcnus. quade caulTaatlilebe, qai denfitatecorporum fudo^ i-'"^ '«*• *al . 
resimpedire,^ conrequen-ter robur conferuare ftudebant^ ante i^le ru.ua. 
cereras cxercitationes praeparatoria vtebantur.quam item vfurpa- cap 3. 
bant quaplures homines poft coitum,ut laxitatem corporis m mo- , , 

tuuenereogenitam emendarent. demeridianocoituloquor, cum 
ex nodurno oborta laxitas fatis a fbmno curaretur.cuius rei graria 
magnopcrc Soclarum laudare{bieo,quiapudPlutarchumno<fhi p^J^J* 
cortum ob hocexerceri debcre aduerfus Epicurum mcdicum gra- ifbr.i. c.55. 
uifsime dirputat-ficuti quoque Paulli {ententiamjGaleni, atq. Ae- f .^?^^'^; ' 
tij opinionibuspraeferrc confiieui ,dum is contra ipfbrum placita ca.pl. ^^ 
tempus concumbendi fecundum cibuminuefpcre antcquam fb- 
mnus muadat, opportunu cxfiflere credidit: quod laffitudo ex coi- 

V tucontraciaobdormienti-flatimremittatur. ExiercitatiiMiem apo« 

B therapeuticam tam pro excrcitationisparte, quami profpecieacc^-.' 
ptam corpora ab immodicis laboribus exfii£ia emollirc , meatusq. 
corpopis relaxando ex^crementa purgare^ traditum efla Galeno:un 5 dc tu.ua. 
de iure.meritopofl uehemetiores excrcitationes, pofluigilias, pofl "^*" 
maerorcs^a quibus corporummeatus clauduntur^uiresq.nonpa- 
rumdeprimuntur, Ytplurimum adhibebatur :iniisquoquc com- 
inendabatur,;qurpalaeftraeIai)oribusafItieti>ob uitaenegotia co- 
gcbanturillos dimittcre.. ExerciTationisfimpiidtcracceptac ditfe- 
rentiae^quae ab extrinfecis defuinebantur 5 eos effedus pariunt, 
quosloeorum^ipfbrum^ a quibu;s fumuntur,condiciones produce- 
re pofTunt : &ideo, qui in caiidi^ iocis cxercetur,magis exuruntur» 
qui in humidis^humiditatem contrahunt^flcquedeiinguUs. corpo 
: r-ajaam-que ab excrcitation c rare^da faciilime difpOnuntur ad im- 

C bibcndas quafLbetaeris, &locorum qualkates. De diftercntijsab 
utendi' modis acceptis-in hu nc modum decernendum erit , cp exa-- 
eitatiuDnes perpetuae , Cnic continuatac &aequabilesmagisdelaf^ 
fant^qaam' moequabiles . ratioeft eadem, quam attuiit Arifloteiet ^ok pro- 
in problematibusjuidelicet membraamuito m6turefrangi,atque We.i.&n. 
multum cfTcmotum^qui unai<&continuuscfl,acaequabilis.inae- 
quabilemxtero i^onideoiic delalTare".» quia exmutatione nafcitur 
requies, labbrq.omnibus partibus difiributusafinguiisminusfen- 
titur : qua-itidem ratione mbtusintercifus , ac ordrnatus m^xorem 
defatigatronemparit,nimirum cum interruptio quietem^ quies 
kfsitudinisminus inducar. Excrcitationcs cum oleopera<fta£ non 
modo praefentem lafiitudinemmitigant.uerumepam futuranip- 
Kibent^ficcitatemq..arcent,acadmotus promptitudinem maiorem 
generant icuiusrei gratia PolHo nona^narius^aetatemfuam oletf 
. . > extria- 
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cxtrinfecus adhibito.acceptam refercbat , Quae cum puluere fiunt \ 

cxercitationes praeterquam quod frigidiora conferuant corpora^ 

cfficiunt quo^ue, nefudor ita faciliter effluat , neue ilJa tantoperc 

cap.*".*.'^ ' defatigentur. habet namque puluis ex Galcnifententia emplafti- 

cam uim^refrigeratorianijac repercufToriam. ut no tcmcre is prae- 

ceperit, iuuenestemperatos, 4umin calidioribuslocis exercentur, 

puluere uti , qui , fi pinguisiit, corpus exercitatum minime exte- 

. nuar,{inautema{per,inftarpumicofi>uelacer,qualisnitrofus5exfi- 

f.i tu.ua. fiatjexercitationes eo peradhc miirum in modum cxtcnuant. Inter 

«*P ?• diiferentias ab ipfius motus quantitatibusdefumptas primacfunr 

Loco dtt- ^^^^^*^^-> p<iucae,& mediGcres. Multascorpus iiccare, mediocre? 

£o. obefum redderCy {cripfit Gaknu$.exquo liquet magna cum ratio- 

5. ckrottic. ncCocHum Aurelianum inter Metm)dicosnon infimum ad pro- £ 

Sc&j i* Hibendam polyfarchiam mult^ excrcitationes cQmmendaffc. dc > 

Prob.14. quibus etiam locutum exiftimo Ariflotelem^ quandp fcriplitiexisr 

- dtationemideooculoiUmacuminiobeiTe^quiauniiueriumcorpus 

/iccando , indurandoq.pupillae cutem confequenter indurat, atq. 

ita uiuendi aciitiesmipeditur. Ex dii^i^ntijsquQquea motus qua-/ 

titatibus fumptis msgnae exefcitq:tiones.magnopere calefaciunt,: 

excrementa inaniunt, fudores deatrminuslus mediocr es , miniinc 

omnium paruae. Intcr drfFereritias a qualitatibuscaptas fecundum 

Gale. 4. d« Qaleni fenten tiam acuta exercitatio, fiue cefe^aiit uclox corpom 

mor.uulg. extenuat,carnes,6ciuccos detrahit^ob idquc a jQaleno, 3c Aetio ad 

V.dcm. ua. c^raudam polyfarchiam prae caeteris commendatur : lenta , atquc 

& lih.6.c.3 tarda pinguefacit^3^ crafKtiera induci:tmediocris inter utraque me 

Li^^f r *^^°^ effe<fttts producit. Exercitatio ueh^ens atque robufta calo- p 

^.ca.j... reni quidemnatiuumauge.t){bmnosprofundosgenerat,&conco 

Gal.depa. qucndis cibis.crudisq.humoribus confert, at caput ab illa repletur*. 

^^^* quocirca mirari foleo , cur Celfus fcripferit infanientes omnes uc- 

, hemen;tercxerceridebere.VaIensexercitatioroboriaugendoco»r 

ducit. Remifrauerolanguida.acimbecillis utipraedidos ^£ius; 

obfcuriffime paritrficfanitaiijac habitui bono mi nimum iuuimen- 

tum rfert>pottusq.aegrotantibui)ac ualetudimrijs quam ^nisao-i 

commodatur. Inter hasautem mcidiae tumminus, uehcmentibu* 

ac robttflisstum.magis remiffis^ debilibus efFe<^us eos producunty 

& iecirco fanitatis conferuatiQnem non parum adiuttantHis igitur. 

ita determinatis, iam facile euadit cuicunque uel mediocri iudicia 

praeditointeUigere, quos effedus iingulae excrcitationes , quate^ 

Bus aliquam ex antedidis habent difKrentiam ^ producant^quod 

tametfiin recenfen^s fingulis non abfque animaduerfionc fuis lo. 
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^ ckpraatcrir«£atuerimus,nihiiomintisluudinudl^^ nunc qao» 
que expkcatum fuilTc crfdo, 4^uando iamfaepiusdemoftratum eft, 
uniuerfales kuiufcemodi rerum traftationes ad integras ilkrum 
notiones acquirendas magnimomenti efle. Illudhocin loco fcire 
oportet, in fuperioribus libris multa degy mnaftica bell!ca,& athle 
tica nos difTeruifTe , ut exprefsius tota m edicae gy mnaflicae natura 
innotefceret: atin fequentibusde medica dumtaxat fermonem ha- 
bituri fumus. eo quod iUarum efFe£tus cognofcerc parum omnino 
confert , ad id ^ optamus, affequendum , fblosoue fanitatem , aut 
morbos refpicientey-addifcere fufficit. 

'DefalutorUeeffeBihus. Cap. 11 L 

I Vicumquefaltationum fpecies apud ueteres in ufuhabi- 
tas accuratc contemplari uoluerit , ea ordine temporis, 
ratione,proportione,harmoniaquemufica non caruifl 
fefciet.&iccirconoflra tripudia j^a^X/iTjWOL^c-jacgefH- 
culatorios motus,quos tam mnlieresquamuirihodiead libidine% 
& delicias exercent Jllis non prorfiis diflimiies exfbre cenfebit. Ve 
rumtamen iliud inter antiquorum&noflras faltationes interefle 
nemo nonuidet^q), ficutiillaealiquando fanitatiinferuiebant,ita 
noflrae,;Uel numquam,uel raro hoc fine peraguntur , utualetudi- 
ni^ conferuationem adiuucnt , quippequaeut plurimuin pofl ce« 
nam , atque no£te inceripfascommefationes: exereentur, quanda 
potiusquieti 5&fomnonacarepraefiaret. undefi faltatio opportu- 
ne, quemadmodum maiores nofb-ifaciebant,& quemadmodum 
Ccundas exercitationes peragidebereyfuperius^^demonflrauimus, ^-^ 4-c-iJ» 
adminiflretur>>quin commoda multa-nariat^infitiari minime pote^ 
rimus, Gubiflicam naque^ouam piimam eius fpeciem fuiffe dixi- 
mus^bjachia corroiM>rare,fimiliter 3c ci-ura,nimirum quae potifE- 
mumagitentur^quiuisinteHigere poteft Itaque qui brachia robu- 
£a corpusq.undequaque flexibile habere cupiunt^hac exercita- 
tione frequenter utantur. ceterum quia, durain caputfaltatur.il- 
ludqueadterramfle^tur^primocaputualde replen neceilarium 
eftyfecundauifcera omniaquafrari,inteflinaq.fuis locisdimoueri, 
&tandem dorfiim ac articulos, qui in Hexionibus uehementer co- 
mouentur^magnopercpati^rationi confentaneum efl:, ideo lugere 
ip^m cxpedit iis , qui ulla ex parte caput 4ebile, uifcera infirma, : ^ 
lumbosjarticulosquemibecilles, uel nati»a , uel cafu aliquo fbrdti 

^^* T?4^ ^^*^?"*5 ^^?5^ C ^^ ^?^^^^^ ^" fequenti capite tta- . 
v.i ' -- ■ aabitur) 
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i^abitur)quam"ucrain orchefticam appellauiiBUS^quam plurimaB 
apud antiquos fuo-unt genera^ quae fere omnia hociie abolitayuel 
fakem non uiitaia efrexum conftet> fuperuacaneumferet fmgulc^ 
rum cife^luspeitc^&feUelie. proindefat erit illa adnotaifcjin quit 
|>uspraeftandis3& cunda illa conucnifle^tque etiam noftram con 
t.dc^.-cta. uenire uerifimile uidetur. ^&to^votMtaM etenim fiue manuum gefti-^ 
propcfin4 culationemattenuare humores, atquefurfum carnes ti-abere,playt 
cuit Hippoaati fiue Polybo. quam fimiiiter in inueteraio xapitis 
Llb i.cur. doiore^ubi paullatim malum foIuitur,commendauit Aretaeus^u©- 
ciir.ca. I. |y^.j ^ jjj uertiginofis, epiiepricis, coeliacis. Saltatio demum , quac 
motuuniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam 
nonnullis trcmorjbus uaide accommodatur : priuarim ubi floma- 
chus in concoquendo laborat,crudosue humores aggregatutile rc- ^ 
medium ex(iilit.praeterealabantes coxas^infirma crura^male tutos ^ 
pedcs,u^ue adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inueniatur, 
quaefimile auxilium praejftare queanr.nequeitidem alteri ce^it 
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus^fiue ueficalapil- 
xiill.acna Hs. Caeterumqjpraegnanribus mirumin modum noceat, tcfta- 
tBrapucri. tumxeliquit Hippocrates,ubi cantatrici mulieri,quae ne calu- 
mnias fubiret^uterifetum abiicere cupiebat^confuluit, ut faltarer., 
pollicitus ea faltarione.conceptum corrumpenduni efre^ucluri po-: 
fieaconrigit.Quicuqueuerocaputdebile^ac uertiginofis affedi^ 
bus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuirionibus , uerfu^: 
ris , moribusq.continuisofFendiintur ^fimilircr oblaeduntur qui-^ 
bus ocuH illacrymantur^autin uid.endo}iebctemaciemhalient, 
perinde namquc m tripudiarionibus alicui euenit, ac in rotarioni- 
- : bus,inquibusfaepeocuIitantumdetrimcntumpatiuntur,utnihil '' 
omnino uideant , atqueinterdum cadant. Renes languidos , & fii- 
percalefacios habentes,feminisq.iluxum,7 ovappoUuf a Graecis uoca 
tumjqualibet de caufla incurrentesa faltariombus abftincre conue 
nit : alioqui eorum aftedioh^cx motu calcfiiciente magis reo-ude- 
fcunt. Atquehaec omnia a mc di6b intelliganturde ea faltationis 
fpecie ^ quam anriqui finc armis obibant. Qt Ci quis armatac , quam 
UDCarunt^faltarioniscondiciones pernokereaucat,in huncmo^ 
dum uereatq. breuiter ftatuererem poterit^uidclicetomniaquac 
ab iiia gignuntur ucl bona^ucl mala,eadcm ab hac effici, Jiifiquod 
armata uehemcnrius membra cxercet» magisque illa incakfccre, 8c 
xAtu.\z. fudare facit. ob quod Galenus inter uefiementes exerdtarionct 
non in poflremo ioco pofuit , duin quis gra^ armatura teto cc- 
Icriteragitatur* . .,_...;. 
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J>e ludoricmpike sffe^ii^^,* ?: Cap. IF.*- : . . " 

iVdorum pilaeantiqiiitiis quamplurescii apud Latinos, ^^-^- ^^ 
tuapudGraecosexftitiflrefpecieSjabuadein fecundoli- 
bro indicauimus : ex quo n.ullum operaepretiu eft hoc 
in loco, ubi fblas exercitationu qualitates explicare pro- 
pofuimus, eadem repetcre : illud dutaxat animaduerti uolo, jquod 
&{i noftra ludorum pihegeneraueteruingeneribus undequaqiia 
non correfpondeanc:fanttamenmagnaex parteualde fimiliaiASc 
ideoeorucomoditates atq^nocumentafingulatimenarrareftude- ■'=- 

bimus, ut fada noftrorCi cuillis coparatione, quidconferant, quid- 
ue noceant^utraque fimul cognofci pofiit. fed ne tradatio ifta con- 
fundatur , ficutalias fecimus , p rimo graecos ludos , deinde latiao^: 
B profequemur eodem ordine^quo fupra uft fuimus.In eo etenim c6. 
-uenire cua.(fia harum exercitationumgeneracenfui.t Auicejina^q», u.u rcn>,v 
iont% exfiftut. Hocpraeterea commune exomnibushuiufcemodi doci ci, \ 
ludis commodum percipitur,ut>qui in ipfiSiUel ipfbrum aliquo fefe 
exercent, promptiores ad motijm reddantur, iisq, uitales a^Siones. 
roborentur : peculiariter u«ro paruae pilae exercitatio inter uelo-, 
ces citra uiolentiatn & robur collocant Galenus atq.Paullus^ cuius: \^^^^ ^^^ " J; 
merito corporacraifa^utfTmiles exercitationes facere di<fium fuit,.. 
attenuat. ideoqv apud Noniu a Lucilio fa-iptum inuenitur,Cu ftu- „ 
dio in gymnafioduplici corpus ficcaffem pila.Prima autem paruae^ „ 
graecorum pilaefpecies,fecundum Antylli fenientiam,carnefbh-, Orib Ub. 
3am reddit;> brachijs, dorfo atq.puUulantibus coftis magna utilitat&, ^•^^"^^^- 
praeftatjCamq. in ea exercitatione crura magnopereiaboret ad ac 
^quirendumroburnonparum proficiunt. Secunda exercitationis 
- paruae.pilaefpeciespraeftantifsimareputabaturolim^q? corpusfa- 
num5& promptum ad motus cum robore coiundo praeftat,adfpe- 
£tum firmat, neque caput replet. Tertia uero fpecies oculos^atquc 
brachiaiuuatjfpinae propterinflexioncs, quae currendo fiunt, co- 
modum affert^crura propter curfum mirum i n modum firmat. His 
porro.omnibus paruae pilae fpeciebus cunda illa couenire cenfeo, 
quae Galenus in Iibello fuo ilhs dicato , paucis uerbis coplexus eft, 
uidelicet q»tum animorum uirtutem pariant-jtum om nes cor poris 
partesaccommodate exercendobonamcorporisualerudinem^ac; ^ 

membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpecies prima 
fccundum Antyllum totum corpus firmat, cumq.ad deducendanj 
infra materiam-uehementer cooperetur^capiti in pnmis, cunclisq. 
fopexiiaribuspartibus^r.on ignobileiuuamentum. aifcrt.de hoc la- 
■^. "" ,^ Gymnaftica ' Q^. do 
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Lib. f. ^Q fermoncm habuifle puto Alexandrum Trallianum, quando m D 

^^* "* curatione priapifmi iphaerae exercitium comendauit^quo materia 

in diuerfum retrahatur,& ^iritus iJatuletus digeratur. Secunda fpie 

cics^quae plus iufto magna pila peragiturdum proiicitur,& utraq, 

manu propter magnitudine emittitur^brachia firmat, fed nimis du 

rsL$ plagas infert, ob idq.non modoaegrotis, autconualefcentibus 

jcft inutihs^iierum etia bene ualentes immodica defatigatione affi-^ 

citJnanis pila,quam tertiam eifecimuSj aeq. exercetjacmotoria,ia 

qua curritur,attamen non admodum facihs eflj neq.apta, atq.ideo 

|ib.>.culc. ominendam eaeffe confulit Oribafiusex Antylli fententia.PiIae, 

& magnae & paruae exercitationem vertiginofis obefTe iudicauit 

*M>.9.c. u t. ^j-etaeusjquonia capitis,& oculorum circumuolutiones,atq.inte* 

tionesuertiginesafferuntvCQryci exereitationem interuelocesad.- 

numerauitPaulius^quas cum didum anobis fit corpora craffiom at 

lib.s.cult. tenuare^funmia rationcGoelius Aurelianus addiminiieda polyfar E 

i.^diaeta. chiam hac exercitationcjqua a Graecis corycomachiam uocariicni 

bitjadeoprobauit^fecutusin hoc(opinoi^ Hippocratem, qui cc»')^ 

comachiam , 8c chironomiam idem praeflare q uod luda tradidit. 

Hoc exercitationis genus i udicauit Ani?f Ihls mufculofum corpus 

redderCj roburq . afferre5& praeterea^uniucrfb corpori aptari, neo 

non ob plagas^q uasiniligitjOmnibusui^eribus idoneum exfifler&; 

Aretaeus item in elaphantidsxopt^JtOi8oAiatfflaudauit.ft tamen quis 

plagas in pedore a coryco fieri fblitas c6fideret> facile fendet, eo% 

qui pedoredebiH uexatur, fimili cxercitationepericljtani&qua-! 

doq.contingere pofje utin thorace uafa rumpatur. Atque tot,quac 

de pilae Gra^corum iudorum qualiiatibus dici poffunt. Succedunt 

lufusLatinorum genera , quae &ab ipfis quattuor fpeciebus com- - 

plexa omnia in ufiim fanitatisrecepta fuperius demoflrauimus. Ho **i 

rum pnmum locum bbtinet exercitatio follead:a, quacuniusrfum 

xrorpus exercet, fed dum brachijsimpellitur, dorfum in prfmisatq. 

li.i.ehto. brachiafirmat.ob quod CoeHum Aurelianumdehoc pilac lodo 

^^'^ uerba fecifTe exiflimo, quado in epilepticis humeros fphaerae lufu 

exerceri mandauit:dum ueropugnis emittitur,manibusmaior utit 

litas contingit: ambotamen uifcera adiuuant^ calculisq.a rcnibus, 

& uefica extrudendis mirificc conferunt, coxas, & crura imbccillia 

|n das vi' confirmant.Nam Augufhim, qui huiufccmodi affe^Hbuscorporis 

ta.c.So. & fblicitabatur, eorum gratia folliculi excrcitiu (utrcfcrtSuctonius) 

s^epift. X. adamafle opinor: quod cu praccipuc fupcriores partesexcrceat, iis^ 

ikluc. 6, qui citatam aluum habet, & quos tremor corporis excrcct, non fi* 

nc ratione Coineiius Ceifus prodcffe fcripfIt.Hanc ctiam exerdta-| 

tionem 
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i A tiotxem intcHcxiffearbitrorPiinium y cum S.ptjnnae pmditifsimi^ Hpu1.f. 
&fanitatis ftudiofifsimiuidmtionem uitaeobferaatam explicans, **^°^* 
fefepila-moirere, atque tali exercitationis genere cum iene^uts pu 
gnare folitumfcribit.ut ucredixeritMartialis: 

Fo//e decet fueros ladere^folle fenes^ j^j^ro j^^ 

Pilatrigonalis, qiiam paruam fuifle, &tert!ae ab Antyllo fpecici 
defcriptae correfpondere probauimus, eofciem plane^quos illa- ef- 
fe£ius producit : peculiariter autem oculos exagitat,excrcetq.Qum 
cos intedcre femper & modo huc , modo illuq modo furfum, mo- 
do deorfum conuertere neceffarium efl.quocircaiurementoHo- 
ratius huiufcemodi exercitationem lippientibusobefTc cecinit. 
Lufttmit Maecenasydormitumegoy irgilmsq^ 
Namq.pila lip^is damnojum ^ luderecrud/s, > 

B &ne lacrymofi atque hppitudine infe^i oculi a quolibet,ueI tm* 
nimo motu magis exacerbatunquies uero eos recreat,iuuatq ficuti 
& crudos .diximus enim nullam exercitationeobeundam efle,iiifi 
pera^ia cibi conco£iionc. Ex quo fit, ut neq.pilae lufus ullopa^ 
conueniat, quibuscrudijatq.indigefli cibi flomachum adhucmale 
liaben t : ueluti forte Virgiiius alioqui flomacho debili mtm , tunc 
crat, quando de ipfb fic Horatius fcripfit:^ fi qui fiinfyquorum uca 
trcs atq.flomachi flatibus repleantur,& prae frigoredoloribus ue- 
xentur, tantum abefl , ut exercitium pilae ipfJs uHam nocumeiwm 
inferrat,utpotiuscalefaciendo,flatusq.infigniterdifcutiendonott 
exiguam utilitatem praebeat . qua dc re laudandiis efl Coelius Au* U.^'thiol 
relianus ', qiii inter ceteras prp colids curandis excrcitationes pikc ^*^^ 
ludum praecipue commendkuit : quomodo item flomacko imbe*- 

C ciihbus fimili ratione commodum eflfe tradiditCoraelius Gelfiis» '^***" 
P^ganicapilaob ktitudmematq. duritiemdifficultatealiqua noa 
carebat, & iccirco potiusruflicisj&duriscorporibus, quam uri>a- 
nisconueniret.hodienequepermitteodum fbretaaletudinarios, 
{enes,atq.pucros huiufcegeneris motu exerceri.Harpaflum, quod 
cum Graecorum haf^flo conucnire demonfhratum efl , intcr ce- 
leres& uehementcsexercitationes adnumeraridebetrquodrcaat- 
tcnuare,excrementa exinanirc,cak)rem augere, robur efficere po- 
tefl : praecipue autem brachia , & humeroscoafirmat ; quinimmo 
duminuice congredientes, feq.ne conflitutusin medio exdpiat pi - 
lam^mutuo uetantes laborant , maximum id ixehem enrifsimumq. Gal.H&. At 
e{l,uiultis,utpotecolliobuer£onibus,mulri$q.palaeflridscQmpie ^* **^ 
jbW commixtum , adeo ut caput,&eeiruix colli obucrfionibu% - 
bcfr^ lier^ diorax^*Sc ae^^tdei^atioBibm, depdHQmbu%^^ 

9^n F^ ^ 
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cpulfionibus, obnixibiis , aIi)S€|.palaeftricis prehen/ioniljus fatigcnr© 
tup, quibusetiam exercitationibuslumbi,&cruranon parumten- 
cduntur. Et icciico, quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magisconfirmat, ita eosmagnoperelaederecredendum eft,qui uel 
caputdebile,&collum infirmum habent,uel quibus in thoraceui- 
tium aliquod reperitur,aut qui renes, lumbosq.fupcrcalef^tdos g^ 
Tunt. Atque haec funt , quae de pilae ludorum efte^tibusprjo {ani^ 
tatis iludiofis ab audonbus determinata inucniuntur. 

* l>€luBAe cmmoditatibuSi^ incommodttatihuf^ -^Cap. V* 

j V^a, quae fere femper ab antlquis in magno ufu , atque 

_ 1 exiftimatione habita iliit , tametfi a medicis, uti dixi- 

^t mus , non admodum ad fanitatem probata fit , hodiecj. ■£ 

^^ a nobilibus neghgatur3& quafi a Ibhsrufticis eomodc^ 

^UO apud Prifcos ab athietis, exerceatur, nonnulli tamcn cam 

etiampro fanitaretuenda,atque parando roborc in ufu habent, 

-quos forrafie quamplures alij imitabuntur, fi , quemadmodum ha- 

^enusefFecimus^eiuscommoda^atqucetiam incommoda abau-- 

i^orihus longaexperientia, acnaturah ratione obferuata ip/is ia 

-medium proponemus ♦ Quodetenimiudauehemensyatque ma^ 

^naexercitatioflt^Galenus&Auicennaprae caeteris fatis.tefla- 

tumrehquerunt.,unde certum effecuiuis potefl,abhacipfaea- 

* <lem proficifci , quae a fimihbus exercitationibus prouenire iam 

lib.i. €.s. declarauimus : illud addendum erit , poffe lu£l:am fi cuti antiquiori- 

bus temporibus , ita & nunc quadrupliciter fieri , aliasfupra pauir 

xnentum , quod genus-a Plutarcho pancratium uolutatorium B 

'imncupari praediximus : alias ere^o corpore , ac utrobique^ 

modo uehementer,modoremifse. Neque id hoc in loco prae-^ 

reriri debet ^ penes Latiaos-fcriptores plerumquej aut faltem 

interdum fiib nomine palaeflrae. lu<flam intelLgi , pcrinde ac 

graeci nomme ttaM^ continuo fere^illam ipfam accipiunt* lur 

^a quae uehementer, atque eredo corpore peragitur, fecundum 

Hippocratem exteinis corporis partibus rnagis laborem exhibetj 

». latu. ^^j.j^gjj^ calefacit , corroborat, ac auget. Ex Antylli uero fenteniia 

l«c* cii»:© firmum,& uahdum fpiritum reddit,itemque corpus folidu, ac mUi- 

: ■ fcolofiim,neruos etiam confirmat,tademq.naturales omnes a^iior 

nc$ corroborat,praeterea camem denfam illam quidcm^& exficcar 

tam^fcd tamen ex omni parte paucam adiicit^pinguedinem^tumor 

jr£sac omniaoed^au^ttf^t: £luj^a£as:interf ofita aliq^aptiip«^ 
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/Cqmete.tnagls utfeiitk Ariftotdes^rud<5ri?«nM'6U'et-,'i(|uandolu^ t.proK?- 
srequie cjolljedus^mox exercitaxipa^eciyQtur rjfin iqpntinuaaga- 
tur^mpdo foiiscojrporaexfictarQ p6teft.PriHatim autem capi^ pro .: : : _; 
deft , in cuius dolore J udati onem, iugejili jacJhibito rhagi ftro pera- 
dam laudat CoeIiu5-;AureIianus, feniiis exacuit. ob idque fortaffTe LJ- i.chro. 
Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperar^ iiozc z. 
flomachumpraefertim frigidis opprefTum morbis adiuuat . m. quo lib.j.c x. 
palaeftram corpus agitantem conferre, idem Coelius memoriae ^ -,.. 
prodidit : non fecus quocjue.frigidos uentres^acgenitalia membra^' 
fiquandohumoribus,autfljitibu§follicitaqtUF,magnoiauamento 
afticit, cum maximis iUisconarJbus..5 motibusque uniuerfumprope . 
corpus calefaciat. qua ratione Oribafius palaeilram fiue.ludam hi- ljjj \' ^^ 
dropilim curare,TheodorusPri£cianus{atyriafim exftinguere fcri Timo.cxi 

B ptisJtradiderunt. .Ceterum huitifcemodi exercitatio obipfius ue- 

h-cmentiam fcbridtantibus omnil?us inimica ex^fti.t:utrK>n imme * ' 

-' rito ab Hippocrate fuem acriter.Prodicus reprehenfus,q>luCtatiO' ^: ^S^^\ 
iiibus fehn entes interficeret, Humidos natura haudquaquam lu^tat 51^ 
cxefcerrconfuhtHippocrates: hacobfcurafatisrationemotu^ne; ^-^^ ^^'^' 
meatus magis cd ui.e&di repleantur;faucibus, &colIpmagnopere 
nocet:quaefcihcetpartesdum in comprefiionibus plusaequocom 
pinguniur^diuellunturq.danarecipiunt. ueluti eueniffeCommo-* 
doMarci Ihiperatoris .filio fcripfit Galenus , quem adhuc puerum. 
exdudaixi^animationem orispaHum ftiiflre recitat. lacobum.inter 
hi<&andiim neruumlatum oblaefiire-iQb idq.& tpfum in pofl:eru,& 
ludaeonmi gentesji neruorum efu abliinuiffe , au6tor eft lofephus 
in-fine.pr.imihbriAntiquitatumIudaeorum. Adhaecthoraciual- adPoft * 

,^de;alieiiaeft^ctu uei uafis alicuiusrupturae^uel fpirittisinterce- 4.^^ 
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pcionisr^x conftiiciiQnibus.mag.num impedetpericulum.. undend 1^^^^^^ 
teraerci3'alcnu5,nefufFoc.etur, perichtpri lu<ftatoresdixit^qui (imi com 5. 
liTenreixjbus.,&lumbis,malearfe<5^istaleexerC!tationem fugiedani f?^.^- 
€fre.aolait^ quaquaRufusEphef.us^quicum Critonefub r^aia.- p^adloDib.^ 
nQ.Roihae inmedicinafloruit^conualefcentibus arenum mprbo rcnum. 
palaeftriminim^interdixit. In ulceribus internis uitandum uoluit '^ "*■» "-"'^ 
Celfiis, ne uel lu<fiando:j. uel currendo , uel alia ratione fanefcentia ^^c. 
nlcera exafperentur, Praeteiea cum inter lu<ftadum crurafaepeniim 
Biero infigniter fle^ftanturjdebilitate crurum affecliisadueifari cre-: 
dendum eft-Sed haec omnia inteljigi debentde ereda palaeftraue^ 
lyementei fa(5ta. Qu.ae uero remiffius-,& pbcide pera^ituryuiceuer 
fafecundtimAntyliiicarnemmultan^generat. exquofit^utiisqui ' 1 ■ 
^morbis feferefieerejncipiunt fit {uperiore accomodatiprj ac mini 
. : Gymnaliica ' Q^ iij mo 
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mo periculb rofjtti^;,^ fordtudine pariat: c*pitx,.& dioTJci prodeft^D 
neruos corroborat .<ie kackjcutumefle Plutarchum cxiftimo, ubi 

in ei* uita. fcripfit Lycurgum corpora mirginum curfiKus,Iudationi bus^jadi -. 
busq.difeomm, &-iacuIo^uexei-cuifre5 nt^jquemadmodu gerrainii, 
radix ualidu in acribus terris pt-incjpium fumens meiius germinar^. 
ita & hae partus robuftetolerante$4oTierte fi mul^acfaci 1 e aduerfas 
dolores pugnarcnt. Quae'pon'0 fiipra pauimentum efticitur lu<^-. 

lococitaco tio^fi credimu^Oribafio , praecbrdiaatcfintefbna uitiata adiuuat, 
iumbos imbecillos , &genua in-iirma fortiora reddit , fed capiti eft 
jneptior: uolutattoi-n palaeftrayCum aGalenointerccleres exerci- 
mionesrecefeatuF, ad extenuandacorpora accomodata erit, iicutl 
pro mmuenda polyfardiia a Coelio commendai:a el^& ab Aetio fl 
in puluere fiat , ad hidropifmi curatidaifi: eam nam^q. huiTK)res cx- 

5 .S ta. ua. hauriendo refrigerare audor t&iii i u dedia eta; Hippocrates : at fe- E, 
cuhdumGakni fententiam nsrnagn<D fludiofugiendaerit,quo* 
exleui caufl^ u^rtigines,cbmi.tKffemorbi,gratiisophtaImia,u£l aUf 
rium-dolores makh^ent . ^mili-modo, &iiJis,<]uibus tonfilkej& 
^ngina incidunt^qu ibusq. prom pte i n-coiumelIam,gingiuas>detes, 
^emcj.partem ah<^uam ex hiSj^ae-circacollum.^aurtotu caput ha- 
feenturjfluxiones prGCur^bunt.HadienUs de luda.circa ^uam oriri 
poflet muitis dubitati% cur Galcn^is, cfui gymnifticam arte omni- 
feus alijVmeliuscalluit.nort modo lu^m fere nullibi sd qmdquam 
comcndauit,fed p6tius t5quam parum utilem,automBino Doxiam 
damnauit:cum aiias dixerit iu<9:atoribus uafa pedoris rupi>alias cru 
ra diflorqueri, alias fuflocari-, alias lu<^am a bene inflituu rcpubli^ 
caodiohaberi. At huiufcemodi dubitationes ita difToluerelicet, ^ 

«d ThraC quod cx (Isntentia ipfius Galeni uere palaeflra^fiue lu6ta,perquam ^ 

^V"^^' exigua gymnafliicaemedicinaepars exflat, omnibusq, exercitatio- 
nibus homintminus utilis : fiquidem fecuudum ipfiim iaculari, cur 
rer c,cquitare, -altare^uenarijnauigaFe/oderej^ lui9:a exerceri me-. 
lius efl:& ficuti athleticae,gymnaflicae luctatio magis acccdit^arq, 
jivferuit,ita quoq; a medicalogius recedit:unde non efl miru,fi Ga 
}enus eius exercitationis facultates explicare noluit,qua in medid- 
fia minima comoditatem obtiaerc credidit. Nosautem ca^quae al> 
aliis au6ioribustraditainucnimu$,expIicanda effeduximus^non ut 
Galeni auifloritate ceteris, uel ipfb luperiorib.quosmale dc exer- 
citationibus fenfiffe fcripfit,uel poflerioribus poflponamjfed ut de 
monflrarem,fi qua a luda cxfpe^ari comoda debent^haec ab au£^ 

iib. de {kl jril>us indicata5& nulla alia fore. Deifla naque apud Hippocratem 
icriptum inuenio, ^ qui exercitationibus utuntur ,hicme currere^ 
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. A '^c Ju<f^a:ri4^h^i)tj.^efta,te \i^re lud^ric\mde param ^ curr^re autem 

mi:nime>W-?niJlt^ deambulare^fecundum uentumjac fngus.Qui- 

ctimcj.ex curfibus fatig^ti Aieript,^p.s ludari,oporter,qui;Uer<> ex lu 

. da fatigantur, eos currere expedit.(ic enim laborans fatigata cprpo 

ris partCjijel maxime calEeri^componiq.ac rccreari q ueat. 

'De^ugHatm.fancratij,^ caeftyjmfacultatihus. .Cap. Vh 

I Yaoiuis iriter ceteras exercitatipnes ad fan^tate fpedan- 
^es pugilatus minimam fibi partem uindicare uideatur^ 
.potiufq.athletarum , quam ingenuorum liominu pro- 
felsionis fpecimen praefeferat: nihilominus {i partes cor 
pons^quaeiimilimotuagitantur,accuratecontemplemur,ncc|uc 
iilum finealiquo fru£lu perfici ftatim iudicabimus : nam tum br<j- 
B.chia, tum.manus nonnullis ufqueadeohuius exercitationis ope fir 
:mantur.jatque confolidcfcunt^ut etiam lapides, atq.ligna pugnis fe 
rire , & magna fpe.dantium.admiratione confringere non dubite^: 
quoscerteillispartibusoptime ualere firmaq.uaietudine fruine- 
mo negaret.ideo quiciiq.brachi;s,manibus5aiquedigitisfirmari,il 
Jisq .rpbufle uti exoptant, qua aptiorem exercitationem iflajrequi- 
jerc debeant, non uideo : eo magis quodlicetantiquitus ab.eredis 
jfemper pugilatus exerceretur , pptefl tamen interdum n^c^fsitatc 
-urgente nonminus iacentibus5& fedentibusjquaab ere6tis, &flan 
^tjbus^feque ipouetibus peragi : fed differt npn-parum ab ereiftis ne, 
an fecusperagatur :quonia in eredis^& £^Q^ mouetibus primo qui- 
-dem fuperiorespartesexercitationis beneScium fentiunt,atinferip 
-r.esquoq parteseo pcnitusnonfruflrantar,quodnon contingitia 
.Cia3ceoijbu%.u^l fedenti.bus. quorum inferiora penitus odatur. Np- 
cet pugilA.tiis,capiti..neque fatis mirari poflum^yCur.Ar-ei^eus m 
ue/tiginpfo eum prpbarit : nocet auribus ,& pe*ftori,, nimirum, 
quae,dumadraodumdebiliafunt,aplagisilhs,&pugnorumper- 
CulTionibus magnopere offenduntur : a quibusfimiliter pmnj^ 
.iili caueredebent^ quibus dentes infirmi,& labantes funt.De ma- 
js.uum exercitatione mempriae traditum eft ab Ariflotele, quod t prob.f. 
^cxerc^entibus manus fudormagis emanat^fi ceterae corpoiispar- 
„^e$fipiilem habitumferuent : quoniam in ea exercitaiipnefpiritus 
;e:pntinetur,& partes fub alis cordi propinquaefiicantur: ex quafri 
.^iipn^cumcalorincrefcat^tumeius^tum fridtionisporosrecluden 
tis ope humor facihtcr a corpore extra euocatur. De his ctenim 
<xcrcitatipnibjis pmnibus locutum Philagrium mcdicum apu4 
^AetiMuxputp: quadpnpdiirnHni feminis profluuium excrcitatipr 

t^iiij hibiiJ 
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mhvts per {upernas partes fadls curandum madauit; QuaefrequS- P 

tifsimeomnium ab athletis exercebantur , erant lu(5i;a pugilatns, 

&Pancrarium , iudac, at<]. pugilatusminimus quidem fukingy- 

mnalHca medica ufus-.fed Pancratio rnuItoSjCjui bus aliquae corpo.- 

i.a ta.Tal. rispartes majealficerenturjfc curaffegloriatur Galenus..€x quo ii- 

op. vh. ^ujj pancratio fe exercentes toro corppre , UP Paujljnias au,<Stc>r eft, 

certabant, ^miiiter crederedebemus, fllad moderate peraHu uni- 

uer{b corporiadroburaequirendum prodcfireiuehementerfi Ratj 

^.epid cb. ^^um athletarum munus ex fiftere.x\d haec cUm-aGaleno inter ma 

i aph.(f. gnas exercitationes recenreatarj caliditatem augere, Sc confequen 

Li.z.^d X 1 jgj- frigidis habitibus apprime congrucre, rationi cofentan cum efl: 

id quod intellexifle Theodorum Prifcianum , quem alij 06bniu, 

Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentiniani comitis di- 

■fcipulum faciunt, arbitror,^uadofcrip{it hidropicoslabore-nimioB 

-&continuis exercitationum<]uafiationibus forfitan curari |)<^er 

■ab.Hippocrate edo<ftus, qui haecin v.Epid.fcripta-rehquit: v^pco'- 

prope fine TTica^ct <hov T£tAu£7rcopi&iy^/<^povv.<:]uod ite innuere uoluiffe Coc- 

lium Aurdianu pofsibileeft, ubi f^omacho follicitatos uarijspa- 

laeflrarum excrcitijs adhibito praeccptore exeFccndoscofuIuit, ut 

infiationes^acfngidrtatesilhus remoueretur. c|uaeomniaetiam dc 

uolutatoriopancratiofereintelhgi pofiunt.P^ncratij fpeCies, qua 

■di X imus 2. h h. fli b crci>/bict.rof>(,!&;)^&iv notaffe G<ilen um , quod ad craf- 

fiores homincs efHciendos mirifice cofcrrct,indicauitibi Galeniii 

ex^ymnaftarum iudicio . quo in loco perperam Latinus interpres 

athletastranfluht. Caefluum exercitationes,dequibus apud medi- 

cosnuilamprope m^ntionem fa<^aminuenio,5quinali<]uod;-bra!-^ 

chijspraelidium afere ualeant^uegaremiH-ime-poflum t-cum^ta;- F 

men exercitatio caefiibus fa<fta pugilatus fpecies quacdaQiforet» 

atque a Virgilio nominequodam infami fub hoc uerfu notetur, - 

ii.5. Aen. Smcrudo.fidis pigKatncommttierecafiu,' -■ *• ' :• • * 

In hancfententiam uenio, caeflus apudmedicos^fiueiatuendafa- 

nitate,fiucin curandismorbis^fiuein acquiredo bono habitu nul- 

<-'. ^ lumIocuhaberc,atq.ideofimilemexereitatienepeniciK'6m$ttidic 

bere . Ceteriiillud ignorari hocinJoco nolo,-pagilatU','^<:aeft^3s 

cxercitiu abfq.antigonifla quandoque uforpatiim^tuflcq.fchiafma- 

., cliiae^de qua mfra loquemur, & fupra quqq.locuti-fiMBUs^^etiem 

quadam exflitifi'e,dum fcilicetpugnis5& caef^ibusacrein-duittraxat! 

percuticbant. quacprofc£lo cxercitatio uclutimanus , atque bra- 

chia citra molcfliam cxcrcercualet, pariter altericum'tfd«erfario 

isuSac piacferenda fempcr crk: Bi?Hftpe€Ui»;^gisf-itflb^^aitquc 

. ., ' per- 



xlA.pctcunionibuscarcar, quaeplcrumquein- hniuicemodl.pugnisu- 
- tuumqaecertatorem magna moleiHa afiicere£bl£nt.quocirca fi ali 
> quihocgenere excrGitat:onis-dele£tati,a{ruetiiie<-nam&Galenus ^-^tn. oa. 
ipfein exercendishominibiisniagnopereaducrtebar,quac]uisex- "^*" ^* 
erecitationedeledaretur , cuiuc alluetus forct} brachia, humeros, 
&inanus corroborarc^-agilioresuereddere percupient, poterimt 
^citraullrusnoxae periculumfere.dumtaxat aduerfus aeremjnillo 
exercere^atque'eopa(ftorLnepIagis,<& grauibuspercufsionibus, 
de3eftationem ac utilitatcm optatajn iimul affequi ; modoin reli- 
-quis ea omniaferuentur, quae in cunCtis exercixationibus obeun- 
dis ftudiofe obferuanda qCiq in iibro quarto docuimiis, ; Ca. lo. n. 



&I1. 



'Decurrmnatttra.».., . ;.^ Cap-. Vll. 

% ■ '............: 

Ii|,^.4^| i c V T I pugilatum priuatam manuum-exereitationcm 
' llS^Sr^^^J' paucos ufus apud medi cos habuiffe o/lendimus, ita cur- 
ji^^h^fl ilim , quo pedes fere foli exercentur ^ maximae utilitatis ■ • 
li^^^^exftitifle,&proindea medicis, atquegymnaftisfaepius ^ ^ ^^ J^ 
commendatum fuifTe demonftrabitur . Cum etenim a Galeno in- cap. lo. 
. ter illas exercitationes reponatur, quae uelocesfunt aVa robur,at- 
queuiolentiar , negare haud poilumus , quin corporaattenuet, 
=carnesatque fuccos miauat. id quodclarilfimisuerbisantiquiili- 
-mus au<flor Hippocrates^nec non Galenus ex gymnaflarum , & 
medicorumfententiaafferuerunt. Efltamenincurfuagendomul ^cpj*^-^» 
-tiplexdifcrimen^quodahus uelocius,otque uehementins-, alius '' ^ * * 
^renvillius&placidius peragipotefl : &hacyationeilliuseffedusua 

T^ riarineceiie efljquemadmodum etiam currendi modi^dumuaria^ 
tur , alipnredtum, alij in obliquumjali; ante,.ahj' retro , alij circu- 
laciter 5 ahj nudis corporibus^alij te(fti&,alij per planajahj perinae- 
quales,uel montuofasuiasaguntur . Curfimiquemcumque febrie 
tibusdetrimentum afferre^prudentertraditum efl ab Hippocrate, ^.cpi.co.j 
&.aGaleno, quemanemine aegrotos curfibus curarifcribcntem Aphor.ji, 
. defoio uehementiore.iermon.e .habuiire fentio , quando etiam in '^U, , ^ . 
. libro:de paruac pilae ludojillum ueluti no falubrcm^& plus acquo 
uniuerfum corporishabitum extenuantemjnihilqueuirilisexerci- 
.tationishabentemiureimprobauit.Dehocitem currendigenere 
locutus fuit Antyilus j ubi curfiim uehementem. exercitaiionem 
nuncupauit. alioqui Galeno repugnantem fententiam tulifi'et.Eil: 
igiturcurfusuehemensfereadfanitatem defendendam noxiuspo 
tius, <|uaiautiii%£<:q.!uUum iuuamenTum-aficrt^proculdubio cai>- 
" ' nij ' 
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-nj,^t^3JB»c>^i«c pijigui^ini toHendac asafertj uclutijCOm-D 

lib. 4, c. 4. ^^^^- aaid e liiiaaf^is cca-pcHibus , qiio & ipia iiumca* eicinanian- 

jtur, & hiimor amplius^ atque citius iiAatun oB <|uod & in iplenis 

aegritudinibus quibufdam iirenueadeo iuuare reperitur^ut Ae- 

ti us Aniidcnus JeaJiq uos nouiife referat qui iblis cuifil>us5& deam 

tulation:iais.ai>Dnini afi££l^ione£ntiii)er3ti . Peculiari^er uero ijs 

panjc ^idenomj qmcapite3Jiquo'pa£io'male.aij£ciamur,ex^q 

jxob.9. fk>te}csquaenE%cur,qui detraliereadima genusximne excremeto- 

ru putaOiir, cuiiiiifi uelox fkt, taminiiommum gcn er e , qua in cc 

terorum animaliQm ;facit^ ut capka a morbo tententur , di citid eo 

euenire^ quoniam motusuelox^cum uires intendit, & fpiritum rc 

tinet , caputccmcal:focit, eiusq. uenasmirumin modum infiatj at- 

trahentesq.reddit facultatis extcrnae, utfrigoris, & caloris, praetcE 

.xeaquaein|)fi^oi:]e£unt,fiu&n attrahicQgit. exquibusomnibTus 

- locumfiiperior(£m.afigrDtareneceire efl:; &iceirco fapienterTheo 

ii. i, ad Ti ^JojusPriiHaaus icriptum reliquit curfijm ueliementem epilepti- 

*^**^"**"* cisefliepenitusinhibendum^ Curfusmoderatus,atq placidus ad 

. -corpora .pcrbelle calefadenda ,ad-natiirales adion es corr oboran- 

-4^5., adappetitimriexcitandum piurimum ualef, priuatim autem 

c4eflttxijGaies , atque catharros curare, &Alioiium uertereido> 

jicusicfl. i&iecircoabAreteoialis protiertiginoiis commendatuF, 

Jacuc&paiojekplmnticis abipfomet >^^aixpie aCelfo.5-qiu ^ ubi^ficGi 

tufsisahquenvexfirccjdpiritu i-eiento^iedjionin puiuere,ciu;& 

«ommendatyUtietiamin fkuciuminteriorum exulceratiojireinec 

, noneotmorbo quemCbiaeci att^K^cyjazrfltoTiWornominai^licet enim 

primunidefluxioiies exciiare uideatur ^eas tamen tradutemporis F 

coflea cohibet , i& ob idifchiadicisprodef^e perhibetur,in qui bus 

-curfiisinitio uix crura moueri poiTuntifediibi injnedio fiint^ita 

Ipropcranrcurrentes^ut morbi propemodumobliti uideaptur^Sto 

machumflrcnuefirmat^uentresa flatibus &frigidis pafiionibus li^ 

... /. berat: ut aoniineratione ipfiimin curandiS eolicistidhiberj du con 

cap. iS. fulat Coelius Aurelianus, ficut,&-Aetiu£iniiydj:opi-cis: fplenis tu 

hh.x.zdTi nioresdeprimit. &obid merito Theodorus Prifeianus fpleniticos 

<!cciu.ix curfumappeteredcberepraedijcauit.-InTen;ummorbis.,&:feminij 

protiuuio feiCurfum-adhibui0e,itamcmam;adferuatum quoddam 

.praefidiiim memoriae prodidit AntylliMjquemsadmGdum & i;s 

^norum uiicera torqucntur^ & qui fungcs^fitarunt^uel asfcorpio- 

ni bus i<fti fimt.» eundan profuifkkGbfouauit.tqiMe tamenienten- 

•Qain cun£tis renum a&t^^k)x^mxmam&!^iQkmisi£&i<^ 
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p^fi patiantur ulcus , fmt auper Sat palS ^a. eurftt mftfMmm^bm^ 
metiti capere eredi dk Rtmis Epbeiius-. Qood piaeter haec mlis Ub.dcaffe. 
exercitatio pedes atqpe crtira^ €j uoi-um propria adio easfiftic y noa 
parum adiuuet>compertiirahabetuiJ3pUslomnes.Cumigit«rtoc 
comoda.feeum uehatcurfitatiO") nonlmequocj;. aliquibusiocQmo 
dis (quae eft communris remediorum omniumaatura^laaberi po- 
tclL Eam namque m primis iaboriofam eflfe , magnus pKilolbpliUS^ 
Ariiloteles probauit, ubi cuiTentem ambulanti comparans , illum ^. partic. 
magis laborare perfiKKlere conatur, quomam ektus, atqtie pen- prob. 38. 
dens corpus fuprafetotum fuftinet , ambulans uero parteinftftente; 
uicifsim fuftentatur>quafiue parieti admotus requieicit. qua ratio- 
ne item contingeredixit,ut currentes potiui quam ambulan tes ea-' 
damusL Curfus praetereaeodem. au^ore carnem refrigerat^necait p^Q^f j^ 

]B m enti reddit capaciorem *, nimir um euius parsin imum conuc rti- 
tur, pars a naturali ealore penitus.exteniiatatran/it infpiritum: 
nequeuero huiufeemodi exercitatiofuaptenaturaullumeilatadi 
gnum nocumentumgcnerat. £ tamen uel caput, uel tlioracem no 
admodum firnium, uel urinam ardore fblicitantcm iaueniatj pro- 
fedoraorbosuariosgenerat. id quod,decapiteAu<flor quarti de 
acutorum ui£lu jibri fignificare uoluit^dum nonnullos ob cur* 
fumcapitedolerefcripfit. QuoditemcIariusconfirmatCaiiiusIa- ^.denac 
trofophiila, qui magna celebritate^ 8c incredibili lucro, ut Plmim acut-api^ 
teftatur Romae medidnam aetate Cornelii Celfi y 2 quo ingenio- pii.iib.^,?, 
iiGimus uocatur , exercutt . Hic enim in prablematibus fais meai- cap . i. 
cls cauilGam fcifcitans ^ q ua illis, qui leniter mouentur, fi prius capi- 
tis grauitate laborent , poft mot um Mq leuatos fentiunt ; qui uero 

C currun t ^ & fi nullam antea grauitatem perciperent , poft curfum. j^jj^l^* 
capitegrauantur : ideo euenire dieitiquoniain iefepiacide mouen 
tibus materiaead inferioradeicendentesiEi firmantur ; in curreati 
busautem,IicethumoresadinfimaIabantur,iHicotamen adfupe 
riorarefihunt^ueluticontingerein pilafaper pauimentum ia^ 
cernitur, quaefiblande iaciatur, inibi quiefcit> fin uiolenter , fta- 
tim fupra refilit!, Oe thorace autem legi tur apud Galenu m^ciirren <? . EpM. 
tiumfpiritumanheIum^at43ueaftlimaticumreddi,necnoainter- ^°f; *? 
dumaiiquod ipns uasm pulmoueaut pevtorerumpi. quQdnoa 
tantuminielligi debetde iliis^quiad eum affe£tum priusdiipofiti 
crant, uerum de alijs uehementer curr entibus. AcanUaio eni m ille 
Piautinus cum ad Ch^rinum ueioeiisime. cucurriilet^dicit ex curfu la Um, 
itrpifte ramicem>& iamdudumfangumera iputare. fabramids no 
laine pedoriittenasiatiores inftar uarick fignificaiis * Ahoquifai» 

ptum 
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ptum eft ab Ariilotclc, eos, qui ndti concitate admodu m currunf ,'!D 

numerofefpirare, Quodipforummotusproportionatus effacitur,. 

5- partic- modumx]. refpirandi fenfibilem praeftans expjicarc numerum ua- 

proo. i6. 1^^^ illisjoai uel in bubonjbus,ueI alibi rupturas pacvcntur,curfunr 

Kb c cauendumpraecipitPaullus^Adliaecardoremurinac excurfuau* 

geri,^'hominesteiiaripoflunt,&cerui5 qui intercurrendum uC^ 

c^ue adeohuiuix.eirsodi ardoreftimulantur; ut^nifi mingant,facile: 

- capiantur. quani rem anima«!luertentes.{agaccs'uenatores,cos pro.~. 

ftcjuuntur , nec mingendi ipiispote/latem /aciunt, Curfim-i item; 

hepatc laborantsbus,' necnon renibus male atre<5tisinimicum efle,- 

Jib.4.c. 8. traditum cftaCornelioCeiio,&ab EphefioRufo.Atquehaec cm 

nia de curfu reCta in anteriora faCto a me exphcata fcjantur. pro. 

quoid filcntio nonefle praetereundum duco^quod Arilloteles fcri 

^^^^w ptum nobis rehquit ; uidclicet, eos , qui curfum concitate agunt, H 

conuulfionibusmaximecorripi, ubi quismtercurrendum eisob- 

flitenr; quandoquidem ca potifomum conuelluntur, quaem par- 

tem contrariam u-chcmcnter trahimus^atque miouemus.undefi' 

homini currenti uehemcnterq". membraultra propellenti quisob 

uiam faCtus obiiitentjaccidit ut in partem contrariam ea retor- . 

queanrur, quae adhucante pertendunt, atque proripiunt. itaque. 

.; ■' -■ c-onuuiiiotantouehementiormcidit,C}uantocurfuscontcntema-». 

" gisagitur.CurfusinliipeFr€(ftaad afnterioi^a fa<f^us, atquelongus' 

^, ' ab Hippocrate nuncupatus iccundum eius fententiam fi fenlim. 

X. laeta. £^i^caltfoLCii^6cccLrnQm djifundit, uerum^orpora tardiora^atque.. 

craftiora reddit, muitaq. ccmedentibusutilitatem praeftat^Atre-* 

Otib^Cius curfusin pOfterioralecundumAntyllum non celeritermiius,capi 

Loco cirar. u, oculis, tcndinihus , ftomacho, & lumbis accommodatus, atque Fj 

a.aciacia. utihseft; iccirconon rcpkt caput. Circulans uerocurfus fecun- 

dum Hippocratem carnem minirae dilfunditiattenuatautem , dix 

itenditcarnemi, 6c uentiem maxime : proptcreaq. acuDllimofpiri. 

tu utentes humuiitate in fe ipfos celerrime trahunt.quaratione ab: 

in foixL ^P^ ^^ ^i^ commendatur, qui nigra aftra in infbmnijs uident, ntm 

pe quibusmorbusforinfecus immineat. Caput ualde olfendit^uer--' 

tiginesq. ut Theophrailus fcribit , abunde luggerit ; ihoracem , & 

crurauitiat^ ideoq. repudiari omnino debet . Sunt curfiis perac-» 

ciiuia magis iaborioh, magisq. thoraci^S: cruribusinimici -y fimili-* 

liter^&per montes;per decliuia uerocaput.ueiiementius-afkciirr, 

,-,. .1 ,/ liifceraomnia quaiiant .coxas debilts perturbant;.per plana cur- 

fus iiia omnia praefiant , quae iam declarauimus . Ceterum quLte-» 

^ocorporeobeuntur, &fudorem mouendo magis humeaantf,^ 



^ &:camem calefaduntu ideoq . Gtjclms Aurdiauuscapitts dolQjre. Ja »" jl^o <^ 
- boitantes utu^ilitos currere faciamus, magnaper&curandurp -prae fi^^^f^ xi 
- eepit; quemadmoJum Theodorus Prifcianus&riptisjuandauit ci|r ru&i. c. ii. 
jfum cum ueftibusJaneis.peradum ailhmaticisprodefTe^huncta- f/|f "^^e"^ 
-mcn decoloratioracorpora efhcere; quoniam fincerus ipiritus aW f^maiis i 
iabens ipfa non depurgat, fcd in eodem fpiritu exercentur ; au<Stpr " ^ '^ 
^eft Hippocrates, qui tamen eandem in illis probauit, qui ftellas de ' ' 
iicientes ininlbmnijs uident^ quod.iecretionem in corpore hu- 
Biidam, ac pituitofam.faclam , & in externam circimiferentiam il- 
iapfam elTe fignificetur . Qui porro nudis eorporibus efficiuntur , 
•iicuti raagnam fudorum copiam eHciunt.itageneroie per accultos : 

4ialitus euocant humores-> corporaq. m.agis deurunt.quocirca Ari- ^. pamc 
ftoteiesfudorem,qui corpore nudo currenti prodierit^etiam ii mir p-ob. |a* 

■B nor iit5magis.laudat, quam qui fub ueile fe prompferit, argumeni- 
to iiio.runx, qainudi curium aeiliuotemporeafiitant^ quiq. coIq- 
-ratiores rcdduntur.indutii currentibuj non ob aliudcerte, nifi 
-Quod , ut omnes quiloca libcra iSr adipiratiora incoluntjmelius co 
iorantur ijs, qui impedita^ & filentia tenent^iic etiam ie ipfb quii<j. 
^oloratior eit, cum ueluti fpn-itui affianti placide patet,quam.cuin 
-pcrilriclus, obdu6tufq. a calore nimio angitur.. quod certeijs accfe- 
,dit magis, t^ui ueilitipercurrunt, & qjuijfiimis dormiunt , quippc 
^quiuieiuti adilri6li ^ &, propemodum ilrangulati, minus rcliquisic 
.femodico fomno recreantibus colore florent. Curfum. uniuer- . =.. . 
iim acceptum magishieme , quam aeilate ex uiu cfife credidit Hip-» . - ', 
'^pocrates, fme Poiybus in fccundo.de diaeta Kbro .. ex aduerfo O:- 
ribaiius tum hieme , tum aeilate med.ia conuenirefenfit. cmus 

C.forfan fentcntia uerior iudicabitur, ii fudoren) quisaeiiatc ma- 
gis, hieme minus procurandum cum Ariilotele arbitratus fuc?. 
:nt. {ed de hoc iam fupra ^bundc diiputauimus., ncc quidquan» 
.amplius remanet, quod adfiniendum hanc curfus ti-a^tione« 
perdneai, ! 

S^id fritefiet fdttis . Cxf. IIX, . 

g A L T V M inter uehemcntes cxcrcitationcs, quae ex ro- 

g buila atq. celeri componuntur, coliocandumiudicamt 

|rGaienus, & praeicitim illum , qui iine ullaintermiiiio- 

^ nc iugiter continuatur ; qua de re ipium calorem nati;^ 

uumaugere&concoquendis cibis crudisue humoribus confJerr^ 

•f»ad oauicspeHpcdum dljicct poil«a capitij atquc pc^ri nocfe 
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rc cx c6 cbnftcfsquodin huiufccmcdi excrdtatoomkii alteSiSiUeP 
kemcntcr concutitur , alterum in inclinationibus, atqucjdoifiin^ 
fiextonibus compriroitur,& ex compreflibnibusmoxuaf^tamJ>c- 
^oris , <]uam pulmonis franguntur : ut cuenifTeinterdum nanit 
1 . Meth. Galenus. Hocpracterea faltui communc ineft, ut^uidasmulie- 
ji«f f u ri* rcs^^or^ri facillime laciat: neque iftud ab Hippocratefblum, ccte 
risq.uetuftifsimis audoribus,ubiq. confirmatumcftv«erunietia 
ipfa rerum parens,optimaq.magiftra natura nc^ ubcrrimecdocuiti 
nimirumquaccapreas, &cetera brutorumgenenifaltantiafirma^ 
14. 4« oftt mentis quibufHam^ut inciicatGaienuSjmuniuit^ne ligamenta» 
yaraam. quibus fetus inuterocontinetur,dumilIaiaItarecogunmr,faci- 
liter difrumpcrcntur ;quod munimen cum humani gcneris femi- 
; nisneqaaq«iamconce{Ierit,opinoreoconfilioeffecifrc,utcogno- 
(cerenthomines, dum mulieresin uterogerunt, quaflibctialtandi E 
occafioncs ipfis effugiedas efle. Multae fant faltus fpecies y quarum 
duas Oribafius Antyllum fecutusnominauir, exfilitionem uideli- 
C^t^ atqueialtum ita proprie uocatum . de exfilitione,quae quo- 
liammodo curfiii adfimiliatur,hancfentcntiam tulit, illam diutur 
nis capitismorbisaccommodari, thoracem adiuuare^cum InBcxiQ 
flibus ualemibus careat ; materiam, quac ad partes fuperiores rapi- 
tur,ad inferiorarechnare, cruribus imbecillis^fefe non alentibuj^ 
«X camibus yflupidis >atque tremuhs praefidium atferre.. hanc «tii 
ia d* ttita JJ^tellexifle opinor Suetonium , ubi Auguflum ambulare folitum, 
•ip. ti* ita ut in extremis fpatijs fubfukim decurreret , fcribit , quafi fic inr 
firmitati coxendicum femorij,& cruris finiflri,necnon ueficae 
cakulis, quibus affli^batur, faepe occurreret. De faltu uero pro- 
prie fic appcllato dixit, eum materiam infra exa£tius d educere, fed F, 
quiathoracem nimis, &uioIentia motus , &magnis'inflexi6nibu$ 
concunt, eius aifedionibusminime conuenire; uerumtamen , Sc 
admotum , & ad adiones promptum corpus ualde reddere vxjuod 
^. i.t.ii. (5 adnatesefficiaturfaltus, quale Lacaenarum mulierum fuifTeiam 
^'^^ ,/* diximus,caput,ex eiufdem Antylii fententia , peculiariter purgat, 
& purgando ficcat . atquc de hoc mentionem feciffe Areueum pu 
co, ubi in uctere capitis doiorefaltum ^8c^>jp'iU7rcu<^ivToy dveiXn^ 
ffiv laudauit , ficut & a^pxXcrtv in uertiginofis . euocat etiam men- 
flruasmuberum pui^ationes, & fetusnimium adhaerentes expel- 
ia liiiTiia. lit , qucmadmodum Hippocrates eeftatum reliquit ; fecundas quo 
?**" • quc retentas quaflationis merito ddjcit, necnon uterum , quifu- _ 
pra fefe contraxit^in fuum iocum trahit^baemorrhoidasprouociat^ 
lapxUos exrexubuj ad ae^cam detmdit : genibus tame£i obconur 

nuas, 
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4. nuas, 5c nlmis uiolentas flexiones , ramm;op^reppcie.t . Qui ucrius 
altum peraguntur Czhus ficuti coxas iuuant 3,ita pe<fiori 4etriraen- 
tumafferunt: qui ad inferiora fiant, caput a ruperfiuitatibus, cjua? 
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroboranr, cttt- 
rum uifcera omnia uehementius quaflfant , ^ob id etiam qui uel 
herniaspatiuntur,uel quas uocantalias crepaturas,ueluaricibus 
crura tumida gerunt^huiufcemodi exercitationes fummo fludio ex 
Paulli fcntencia uitare debent 5.fed &podagrici omnes5& qui leui lib. |. c.j|. 
quahbet de cauifa a deilillationibus ad pedes, tumoribusq. omni- 
bus moleftantur . faJtus^igitur hi funt effe6ius , quem ubi purgatio 
ac phlebotomia neceffaria efl , nec uel aetati s ratione uel ob ali- 
quodaliudimpedimentum uUa earum adminiflrari potefl, proip- 
fls fupplere, redimdantesq. humores exinanirc manifeflauit Gale ^.epi.co.j. 

B nus; licet pof^ea apud uarios medicinae audores ^ 8c potifKmum a- aph..». 
pudRufumEphefium inuenerim, eundemmetfaltumijsobeffe, 
qui facile fanguinis midum^aut fluxum, quiue renum imbecillita- fiiaibtKn. 
ttm ^ acferuorem ineurrunt , necnon ulcusin ipfisaut habent auc 
mox-habuerunt : quinimmoetiamfanisrenibusinterdumafaltu 
ijalido frangi uen.asr5 fcriptum cft apud Aetium. quae omnia defal 
|u fimpliciter fado intelligenda efle uolo . Qui enim manibus uel 
lapide , uel plumbo, uel aliquo alio plenis faltare nituntur, ab ali)$ 
}u: hoc differunt , ut di cebant Ariiloteles 3c Theophaflus^quod ii- 5. para<. 
Iiinanem,ia<ftantes manum maiorem brachio laborem pariunt: prob.s. 
Ki uero minorem ; fiquidem brachium inani iadatione quafi con- ^^\\\ * 
iieilitur, cum in nulia re nitaturi in iadatione uero pondufcuhs ^ 
maau apprehenfis fafta nuUa huiufcemodi conuulfio contingit, 

C quando faltans id manibus tenet, cui quafi nititur 5 quo minus fa- 
tifcat 5 haud ahter, atque currentes , qui dura manus inuicem qua- 
tiunt, uelocius procurrunt , quam manibus tenfis, atq. otiofisi 
ouoniam ita q uafi kf^ fuflentant, in eaq. manuum diuaricatione ^ Arifto. Ifb. 
& exphcatione innixi uehementius , firmius^ & confequenter ue- 4^ <»» ^a*- 
Ioc^i3a,oiieatur« ^ 

HeHdurumcmdkiombm. Cap. IX* 

I Alte KiBV^ fa^^amexercicitionemdmamcfre^atqac 
I uehementem , pratter Antyllum compxobauit quoq. o„|JjiS^ 
I ipfe G.alenus , du in huiufcemodi ponderibus apprehen cap. j4. 
ldexjdis,ia%ndisq.mufculosQmnes,atqi.neruosi:-ahdi{- 
fcnfrintcndi c©nfeiius eil.qua rauone efficxturj ut aifatim cor-^ 
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|>iiscaleracerehaecex€rdtatioidonca fit,<& praefertim ddffum^D. 
quod niaxime in ia^^^andis halteribusfaiisfacere uidetur > praeterca, 
carnemcreat;pnuatimuero fuperiores partesabillaexercerime*- ' 
moriae mandauit Galenus: cuius ratione ante iplum Aretaeus hu-' • 
iafcemodj exercitaiionem in antiquocapitisdolore,qui pauUatim • 
finiatur, ufu probault,ucluti ctiam in coehacis& uertiginofis. Sed '. 

tf.3tu.ua. Oribafius Antylli-aiiftbritate humerosipfam exercirare , lloma-. 

l^caichto. choq.,c}uemdiffluxio infeftat^q-uiiq.imbecilluseftT&in tjuoci-:. 

c&p.i. bus accfor, fiuecum labore concoquitur^accommodarifcnbif.lauj 
datin arthri ticis Coehus Aurelianus, ut pnmo-manibus cera emol. 

caVx*^ ^^ hendadetur^autmanipuliteneantur^quos-palaeftntaeiialterasap: 

pellant,tumprimo cerei^fiue ligneieum paruo plumbo interclufo^^ 

, ; mouendi porrigantur , deinde gi-auiores puo modoprofe6ius :'Ga- 

6. S ta.ua. lenus cuidam 5 qui mordax , praecalidum^^. femen inter emittcnv B' 

«apH' dum fentire non tantum fe^fed etiam mulieres^cum quibus remha 

beret , referebat, inter cetera^auxilia fefe halteribus exerceretflia- 

, fit : quem poikes: fecutus^AIexander Trailianus in priap jfrno curaas 
.llb.9.C.ul£. » ,^ . r 1- • • 1 . ^ ,^ . , 

do huiuicemoai exercitationem commendauit , quodanimaduer-» . 
teretiplam non modoad retundendum ^ infirmandumq. femeii ^.i 
uerumetiam ad materiamin d]Ucpfumtrahendam,fpiritusq. flatu '- 
<r cop. mc. lentos digerendos conducere . fimiliter quoq. Galen. in ulcerum : 
P gcocra. crurum curatione, nifi quidaliud impediat , halteribus peraifiam 
<2p.t.. exercitationem probauit, propterea quod fic impeditur-, quo mi- 
4^plc6.3. ^^^ humores ukeribus noxij ad partes inferiores delabantur. Idem - 
apix. i, etiam^ubi purgatio, aut phlebotomia requiriturj nec eas aetas,aut . 
aegrotantisuoluntas permittit,loco ipfarum fupplerc iudicauit. 
Verum enim ueroneq. capite^neq. thoraci fimilem exercitatione R 
congruere ullus afiirmaret, quorum akerumnimis, atq.inaequali 
ter agitatur, alterii^s autem uafa, ne ob maximam , qua brachia u-- 
tuntur , uim aliquQ pad:o labefaiflentur, periculum imminet.Qui» 
rem fortaffe confiderans Martialis , foffioncm , quamGaleniis,& 
exercitationem fimul,& opus fecir,ficut fupra oftendimus^ii^ ed 
ercitationi propofuit fub hifce uerfibus: 
Kb.14. ^id fereunt Hultofortes halfere kcerti ? 

Exercet melius uineafo(pi uiros . 
Huius cum fecundo hbro tria fecerimus genera , Primum ea om-? 
nia praeflare a*editur, quae iam enarrauimus : Alterum uero par^ 
. i : ticulari quadam facultate crura,n eruosq. confirmare5& maieriaiTj 
deducere fcripfit AntyHus ; ueluri & terrium fpinam, illaq. iuua- 
re, &maliire^ fed caputpeflime a&eredixit . Vmim iiludhi£:6 
- ,. oxnni^ 




Aommbus adiiiBgef e bpportunuindueo^quod quamuis hac tcmpe. 

^ ftate figura illa Kalterum aRtiquorum a Paufania defcripta in ufu s^^lJ^*»^* 
non h abeatur , cum tamen loco eorum apud alios mafTuIaeplum- 
beae^fcrreaeuejapud alios lateres.ac lapides ptope iphaerici & gra- 
"ues ufurpentur,nihil figura illa refertaduariandos etFeduSjefficie- , t 

dumue ^ nc padem facuitas tam iq ufu noftrorum , quam in prifco- 
rum inueniatur, eo magis quod haiid fecus qui hodiefefe exercent 
in iapidibus, uel maffulis proijciendis, brachia, dorfiim,omnesq. 
(uperiores partes mouent,contorquentuejacfaciebantantiquihai 
terum exercitatores . ut hac una ratione omnes effedus a nobis fu- 
pra expofiti in noflris etiam excrcitationibus exfpe^aridebeant. 

DedifciyatqueiacuUtioniseffeSiibus^ Cap, X, 
B " - 

lE difco quamuis apud medicipae probatos audorcs, 
I paucam omnino mentionem fa^aminueniam , qbidq. 
> fortaffe locus i/le dimitti poflularet ; quoniam tamena 
Galeno prodirum fuit,.difci ia^ftumjnedumexercita- 
tionem apud antiquos exflitiffe, in gymnafijsque fieri fblitam, 
uerum etiam inter uehementes exercitationeshaud poflrcmum lo 
cum obtinuiffe, atquehodie quoq. apud multasnationesinufunt 
cxercendorum corporum uenire^ proinde ficcis (ut aiunt) pedi- 
bus praeterire illum omnino nolui . Quo circain primisfciendum 
crito^hancexercitationem^modoinceteris non dcHnquatur , ac- 
commodate calefaceie^& proptereafrjgidiscorporibuS5atq.il- 
lis 5 quibus ueloces exercitation es negantur., perfe^te conuenire y 
C Bccnon imbecillos , & inferioribus membris mualidos moderat^ 
corroborare.cum etenim magni atque uehementes obnfxus in 15-; 
gius diicum proijciendo requirantur , fit ut uehementia motus, ac 
mufculorum inten fione artus magis {bHdefcant , & ab excrcmen- 
tis purgentur* cuius puigationismerito confuluitquandoque Ga- ia.6.tfU, 
lenus, ut^fi quando purgatio, & phlebotomia requireretur , nec ip c6.|.a^«, 
iae aliqui bus impedimentis adhiberi, permitterentur , earum uice 
per difcum fada exe.rcitatio admittereiur^ quae nimirum id prae-r 
flaretjquod ih phlebotomia^&medicamentorum purgation^.cx .. 
optaretur : peculiariter autem exercitatio ifla brachi a , lumbos , ac 
denique uniuerfum dorfiimcorroborareidoneaefl^quacfcilicet 
partes in ipfb maximeomnium agitantur : in uertiginofisquoquc 
ab Aretaeo commendatur. Ab ilhs uero magnopere euitari debet, 
quicumqueautrenes, aut thoracem malea&dos habent; namil- 
GyiBiiaiUca R !i 
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li fcruJ<liorcf,atqtie flaccidiorcsrcdditi incre4ii>ilem quaiadam difD 
{blutionem contraliunt ; huiusinterna aJiqua uafa ,ttt teftatumfe- 
cit Galenus, non raro difrumfmntur. Etne quis credat, eandem 
cxercitationem exftinflehalterum , atque difci , fciendum praeter 

Il^.i.c. I *. uariam utriufque figuram iam a nobis in fuperioribus libris decla- 
ratam , hoc quoque difcrimen habuiflc , quod halteres uanfscon- 
torfionibus altiusagebantur , difcus uero , etfi in altum proijcere* 
tur, tamen lon^tudofpatij iaftatione peradi pctius meticbatur co 
ferme pado, quohac tempeflate faciunt, qui fefe in lateribus ob^ 
Idngisproijciendis exercent, in quibus ijdem eifedusuidentur,qui 
ohm in dilcobolis uifebantur. laculatio porro ficuti a difci iadu pa 
rumin ipfa proie£Honc differre uidetur.ita quoquc uircs f miles & 
ad nocendum, &ad iuuandum obtinere credendum ef^. quo fit ut 
paucadehacexercitationenobisdicendarelinquantur. lllud mi- E 
Bimefikntio obuolui debere fentio , ueteres fcilicet non iine my-.: 
Herio iEfcuIapium, atque ApoIIinem^ambos medicmae audores» 
amboj^nitatis magiflros arti iaculandi tamquam Deos praefeciflTe; 
nimirum hacfententiainnuetes jhuiufcemodi exercitationem bo 
nae ualetudinis conferuationi , boniq. habitus acquifitiom flrc- 
nuamopem alferrc.cuius exercitationis poflquam plures fpecicj 
effecimus , alias a iaculorum^fiue fagittarum uarietate defumptas , 
aJiasabarcubu$feubaIiflis',quibusiIlae emittuntur^acccptas, om- 
ues eandem plane facultatcm pofsiderc autumo^nifi quod eos, 
qui in ferreisuocatis palisiaciendis cxcrccntur, hoc admonitos uc- 
Iim^ut magnam curam adhibcant; qucniam faepc num^ro periio- 
aaeum difrumpi , inteftinaq. in fcrotum defccndcre , & per confc- 
quenshcmias in fimilibus excrcitationibus gcncrari experientia P 
compertum eftrcumq. in cmittendo maxima^ui$,atqucintenfa 
fpiritusretentioadhibcatur 5 pcdoriadftri^o, atque infirmo hu- 
iufcemodi iaculationcm aducrfari puto . Non cft quoq. illud igno 
^ g .. randum, quod Marcus TuIIius^memoriac prodidit, Philodetem, 

ho,tcaLi dum cruciarctur, non fercndis doloribus propagaflfc tamen ui- 
tam aucupio fagittarum iaculationc fa^o .[qaod an facerct cxcrcita 
tio ipfa 5 an dcledatio illam infequens, mihi ab utroqu« fa^um u« 
rifimilcuidetur. 
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A I>tdumhuUtiommquaUt4tibi^ ». Q^f. XL 

\ I uUum eft cxcrcitationi$ gcnuf , qupd '{!Xvi^ <\m fanitaii 
I opcram nauant,maximc quacrc^dura, atauc cogno- 
I fcendum fit^quodq. ceteris quibui<:umqttc ftrequeatiui 
fa cundi$ferehominibu$,omniq.tempore exerccatur» 
tinam proculdubio deambulationem effe nemonegabit;/iquidc 
nulluscft^fiue puer,{iueadultus, {iue{enex,quinonmodoeara 
praeilantifstmam , fed fblam exercitationem non credat . pauci ta- 
menreperiuntur,qui uelratione,uel iongoufo, quibusquacq. 
corporis partibus,& prolit,& nQceat^pcrfe^e animaduerterint: i^ 
quod eueniflecxiftimo, cum ob uariasillmslpecies, tumob poftc 
riorum hominum incuriam5qut& in kuiulccmodi rcbus^&iui 
B quampluribus alijs antiquioribus negligcntius^atqucofcicanBius 
fefe gefferunt . Quamobrem operacpretmm fadurum me effcrlpc 
rbyfi, dcambulationum ipeciespraecipuas recenfeis^coniequen- 
ter quid unaquaeq. tam boni, quara mah efHcereuale^ demonr 
ftrauero* fed duo ante cetera ab omnibus confiderari cupio.Pri- 
Hium quod facpeinucnirceft apud audores mcdidnac Graccos , 
&Latinos, praecipifimulambulationc$,&cxercitatione$ ; quafi 
illae ab his feparatae nec cxcrdtationes fint . quorum fententias fic 
interpretari uolo, utfempcr,dumipfas fciungunt^fubnominc ex- 
crcitationum , eas, quae propric ita appellantur , fignificent ; cum 
ambulationcs communitcr,& non propric excrcitationes appellar 
ri mercantur: Alterum efl,duasGalcnum, & eos, qui ipfiusdoAri- 
nam fecutt fuerunt, dcambulationisprindpalesfpecicstradid^frc, 
^ alteramapotherapeuticam amcdicisnuncupatam^nccnon poftrc- 
li£tosaIiarum excrdtarionum laboresadliibaifbhtam, dequa no 
eft nunc infbtuti noftri multa ucrba facercjaltcram fimplid nomi- 
ne deambulationisappellatam>qua uti auxiHo quodam, aut inaife 
di\% corporibus ad reparandam ualetudincmjaut infanis ad confer- 
uandam 5 atque augendam maioresutebaniur , nosque uti podu^' 
mus, atque de hac erit tota noftra tradatioicui ideo Galenm 
nullam propriam differentiam, ut fedtin ceteris excrdtatibnibu% 
afsignauit^ quoniamiCum totfpecieshabeatpnon parumdiucrfas, 
fub unica illas omnesdifferentia comprehendereimpofsibilcmdc 
tur. Deambulatloncs itaq. diuiduntur tuma motu ipfb, a quo (ut 
fic dicam) earum effentia exfifHt *, tum a loco, in quo perfidunturj 
tum a tempore . A motu , quoniam aliae celcres fun t, ahae tardac, 
aUae uehemeatcsj aliae remiffae, ahae multae, ahaepaucac',ahac 
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mediocres^aliae lorigae, & re^ac, aliae breues , & reiicrliuac, atq. B 
haejUeltotispedibu$3uel fummisdigitis,uel calcibus. A loco,quo- 
niam aliae ficint iiMnontibus, aliae in uijs planis;& quae in uijspla- 
nis^aliae in inaequalibus^aliaein aequalibus,& uel fub porticu^uel 
^ib Dio.uelfab Sole.A tempore^quoniam aliac fiunthiemejaliae 
aeflatejaliae mane^aliac uefpere,aiiaeantecibum,aliaea cibo.Tot 
enim deambulationum difcrimina (neminutiusrem partiar)apud 
audoresjatque exipfarei natura, experientiauereperia: quarum 
nonnuUaefane poftunt efle apotherapeuticae,ficut apud antiquof 

tf.collc. fuerunt. At non efl ignorandum^tuncillasin ufum uenire,quado 

*^P- '^* iam confedaefintgrauioresexercitationes, fiucpofl purgationes, 
quas medicamenta fecerint, & pofl fublitionem oculorum5& pofl 
copiofum uomitum : atq. hoc deambulationisgenusaptumefla- 
njmum remittere , fpiritumcommutare, in ordinemq. adducere^ £ 
quae diflentafunt fbluere,itemq. thoracem purgare5& fadlem rc- ; 
fpirationem reddere,infl:rum^enta fenfus roborare,uentriculum flr 
mare, &, quod maximi refert ,. omnem affedionem, quae lafsitu- 
^ ,. iiims fenfimi infert^quaeq^ pertuibat , explicare, atquedifToiuere. 

propefine! de ifla Ibquebatur Hippocrates quando fcripfit , deambulationes 
pofl exercitationes corpora pura redderc^attenuareq., mihime ue 
i-o permittere, ut caro prae laborc colliquetur, fed ipfam purgare . 
Atqui deambulationu fimpKciu mediocris ceteris omnibus magis 

E^-ft^ rb' ^^ ^^ ^^ *^^ ^^ intelligendus eflMTiilli j locus,quando is Tiro> 
^* * ^ ' ni confulens^utualetudinemcuraret^abipfaquinq.poftularifcri 

pfit,^^^'^^^'^^!^'**'''^'^^^^'^^^^^^^^'^^^ 

idefl ciborum co^Honem, trifUtiae carentiam,ambulationem mo- 

deratam5obledationem3& alui fblutionem facilem.mediocrem au F^ 

temappello ambulationem^quaeinter diiferentias enumeratas ni- 

hil alioquin excedit, aut deficit, mult^ tamen , atque contenta fit , 

quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tradidit 

Crib.ibia. Antyllus^quae, ut {Qnm idem, capiti,oculis,gurgulioni, thoraci , 

7.cpift.79. jjjfj adfit fputum i^nguinis^male aife^s auxihatur . De hac loque* 

baturSenecajquandofefedeflillationijaquaualdeaffliftabatur^de 

e.< & lli .ambulatione fliccurrere fatebatur.hanc eandem proinfani3,proq. 

cap. I. aflhmatecurandisCoeliusAurelianuscommendabat:eflueroetia 

^'^Tr^' i^axij^^ "^J^s flomacho humefcenti , dolenti , & in quo alimenta 

ji. ' ' ' cqacefcunt,corrumpunL-urue. Inarquatis,fiue i^enciscurandis 

eaufiis Archigenesinuenitur . fimihter efficax efl ad m^liei-es^qui- 

,bus fuppreflae funj: purgation es , & cum aluus fiflitur , cibi fii- 

pernatant^urina^retinetur.non mediocriter quoq. coxendicis mor 

.^ : bis 
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A t«procleft, &adrtrrmnamomnibus i;s,in <{uibus neceffe eftauta 
iup^noribuspartibusadinfcrioresaliquiddefluere/autquaeadin 
feriores partes propenfa feruntur, exccrnere . fem ucro febrienti- 
busomnibusdcambulatio huiuicemodiobeft,nimirumquae,ut 
fcntit Galenus.j calorem^&conrequenrer febres augeat i nocet epi tf.Epi<l. 
lepticis, {anguinem excreantibus, mingentibusue,autfeminisde- ^™ *!* 
fluuium patientibus . Pi^rro uelox deambulatio magnopej e cale- 
facit, magnitudinem carnis, f:cuidaliud ,toIIit.cuiusgratiaCoe U.^.chro. 
lius Aurelianuseam in colicisafteccibus, in quibus requiritur ca- "?• ^* ^ 
lor, atqueinpolyfarchia|adhibendam eflc iudicauit. Ambula- * '^*^* 
tionestardaefere eadem praeftant, quae ab apotherapeutica ef- 
fici diximus : quo circi uaietudinarijs fenibus imbecillioribus, 
&ijs, quds poftcibum ambiiiarcdeiedat, quiq. nuper afb.mno ex 
B pergifcuntur, aut ad maiorcs cxcrcitatiooes inQundas fefe praepa- 
rareuoiunt,aut quauis partedolent^accommodataeerunt. Has i.dcicotl» 
etiam cfTe credidcrim> quas Hippocrates, Auicenna , &HaIy a ce- ' "^-^^-^ 
na ad niagls cibum in uentriculi fundo ubi citius abfbluitur codio pr i ,j. 
accommodandum probarunt , quasq. Galenus 7, Merhcwii pro 7' Mcd»©. 
rcficiendi^ corporibus cxficcatis commedat Jn capitisdolore Coc- \, . 
iius Aurelianus probauit, ut iaboras deambulatione cxerceretur, ^^ ^f>^ 
primo tarda, dehinc medio temporefortiori y atq. paullo crediori cap.4. 
cxtentis cruribus •, idem &pro epilepticisambttiationem Jeuepro- 
bauit^nempe quaefinecapitisconcufsione humoresafupremisad 
infima deduccre^eos leniter dis{ipare,attenuare,& uniuerfum cor 
poris habitum citranoxam calefaccre ualear,quar«m omnium gra 
tia eam in quartanarijs, ubi paroxifrnus non affligjt, iuuarc^mino» 
Cremfatigationem quaflare pedibusafferre,tradiditGaIcnns.Ia 
fpirandi difScuItate &'in facro igne fimiliter,qucm graeci ipTrnfa^ 
Scri bonius, Zonam , Ph nius circin um uocant, ambulationcm hu V**^ ^^** 
iufcemodiconducere teflatumreliquitGornelius Celfiis; quam <^quL&£ 
& pro elephantiafl curandain ufii habendaefle confuluit cum eo iib |. dete 
Coelius. uehemens fiuc nimia deambulatio fngidos adiuuat & ca J?^- ^^^ 
ration e a Celfb ad debellandum corporis tremorem ufurpamr; an i.k^.c. x%, 
Kehtumauget, &flatusdifcutit, accapita debiliamagtiopercper- Li.4.cafo. 
turbat,&obidiurereprehendendusdlPraxagoras,quiinepilepti "J |-^ ^ 
cisplurimas^&uehemcntimQtucelebratasdeambuIatipnesadhi- cap.4. 
bebat : pcdibusfimiliter debilibus 3& fufcipiendae podagrae cx- 
pofitisnQge iquandoquidemobnimiasdeambulationes nonra- 
ro ifchiadicbs dolores& podagram generari , fcribit Gaknus^; fi- 
c»ti cx aducrforcmiflam arthri^cis, & po4agriris & ulccribusin- 
Gymnailica R iij ternis 
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ternis conucnire,infinuaruntCoelius,&C€Miis,ubLdeambulatio- D 
ne molli ftramme,coaequato folo peradam ip^s commenclauit.d^ 
bcnt cnim (ut fcriptu ell aTralliano)qui podagra&articuloruar^ 
{cQiionihmturhsintUT^ fxir pia>;^6c aVivyJ^yTTO?^^ moueri^potiC^ 
fimumq. ante,& non poft cibos. Nam laTfitudo his maxime aduer- 
fatur,trtquae articulos plus iufto caleraciatj&inilammet^ipfiq.alia 
rurfus materiam ex longinquioribusparticalis ad feattrahenteSjar 
ripientesq.fluxibus iugiter cauffam {uggeraiit.MuIta deambulatio 
fccundu Antylli fententiam iuuat eos, qui caput,uel thoracem ma 
le aife<ftum habent , & a quibus infernae corporis partes no nutriu 
tur^quiue in exercitationibus uehementiori motu egen^ pauca uc 
roprodeftijs,qui poftexercitationesnon iauantur, qiubusa cibo 
deambulationibusopus eft^utis in fundum ftomachi defcenclaCj^ 
quibus grauitasin-corpore fentitur. Longa &'reda ambuIatio*i 
minorem , quam breuis,moleftiam parir^capiti prodeft: ut non mi 
Oribafius meritoCoelius,atq. Cornelius Celfus epilepticiscurandiseam ex 
ibidcm ufu effeiudicauerint; at nimis exfugit,humiditates,arq.exficcat.ob 
Lib'*c*''"' idq.meritoaccu{anduseftThemifon,quiatrophiaIaborantesduQ 
CdA^!!'. decim ftadiorum fpatsim greftu conficere fuadebat. Longa &^Qn 
chronic.7. citataiinguituicomprimendo fecundum Aetijfententiam ftrenuc 
prodeft *: breuis ficuti magisfatigat^cum (ut dicebat Ariftotele$)^x 
tnotu&quiete inter refte<ftendum ortaconftansdiuerfitatis ijliiy 
operalaborem inferat, ita quoq. reuerlionibus ilHs continuisca- 
"putl3befa<9:at:& propterea ab eodem Coeliouonfineratione epi- 
-iepticis damnatur^cuius rei-cauftaarahulatio quoq.circularis raeri 
toimprobanda eft, ut pote quae caput uert%inofumreddat & ocu 
jis-uehementernoceat. NamCafsms medicus antiquus ih li.bello ** 
^^ * ^^' problematura5quemgraecalinguaronfcripfit,cau0ani-iDd3gans, 
ob quam motus redo tramitefaSi uertiginem non gcnerent, fed 
folum circulares, ob id accidere dicit,quia motus redi minimedif 
ilationem materiae impediunt^circuiares uero.eafieri non finunt, 
quod aer uehementius illifus proliibear, ad haec materiaeintus agi 
tantur,quemadmodu & foris^ubi circumlatac, neq, foras pro4ire 
ualt^ntes mofu in capite ucrtiginofum afficiurit.ficuti na mq.ideri- 
ei omnes cxterhos {^pores amar os {entiunt, & qui (uffuiloiiesin o- 
culis patiuntur^quofeumq. coloresrubeos iudicant^iimiliter in cir 
cularibus motibu&>cu in oculis humores in orbem agantur, omnia 
cxterna circumferri uidentur,{icq.«e:rtigin£iiapa{]io.oboritjur.,Ex 
ambulationibus,quae cum in tenuorw^mrumiaktbusijacjjinbeii 
io fiunt , quemackriodu fcnptum?e{^^ib Anit?f lio , o^pirimai^ ^Cr . 
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A fto conaeniunt , itemq,:thoi*aci huaii^ipHa uteraconmulfb, pur- 
gationi fuppneirae, partibus infernis abalii^ento frudum non ca- 
pientibus, & omnino quibus mat-eria rurfum repit.Quae uero ex- 
iremis digitis obetin.tur,eas Qbferuatum fuit,propne iippientibus, 
&aIuofupprefrae|utileS'efle . Quaeuerototispediibusfiunt,cum 
fub aliqua (emper praedidtarum diAereniiarumcomprehendau- 
tur,ipfarum etiam facultatesobtinere , rationi confentaneum eft, 
Atq.haec de fpeciebus ab ipfo motu defumptis. 

Iterimdedsambtilatlommqualitaubiis, Cap. XI L 

Nt E R deambulationiwnfpecies^quaea loco accipiun 
tur,illae, quaefiuntin montibus, autadfcendendo, aut 
defcendedo exercentur.fi fiant adfcedendo, ualde profe 
'i do uniiierfuni corpus fatigatur^quoniam refprentc G a- ^^ 
kno-attolhmtur eb motusgenere,&;perindeaconusquoddam fu i. parcic. 
ftmenturab ijs,quae primum mouentur inilrumenti%rehqua cor- p^o^ iS. 
poris membra uniiierfa . fcribit Ariftotel. ambuJationes per accli- 
uia, tametfi fint hebetiores motus^ magis fudorem prouocare, qua 
per decliuia, necnon fpiritum profiilere-, quoniam graui cuiq., ut 
deorfumferri fecundum naturam eft , ficferrifurfum contra natu^ 
ram,itaq..caloris natura,quae noflra prouehitcorpora,utnihiI per 
decliuelaboratj fic per accliue prefla onere nititur^icriusq. ob cixi£ 
modi motum incalefcit^&fiidor.em mouet^&fpiritum profiftit, 
cum etiam corporis uarius inflexus non nihilaiferre caufTae po{sit> 
utdireda fpirandi reciprocatioauferatur .quarationefecundum 
C Antylli fententiam talis ambulatio etiam thoraci , qu-i fpiritum exi 
^uum ducat, &praefertim ante cibum confert^maiorumq. exerci- 
tationumuice nonnumquam. fupplet. LegiturdeDemoflhene, 
confueuifTe ipfum adfcedendodeambulare5.atq. interambulandii 
orationes pronun ciare.>quo fic produ<^ae fpiritus (;ontentioni.>qii5t 
oratoresindicendoopushabent,afIuefceret.Ver.umenimueroge ' •* 
nibusinfirmis eadem ualde aduerfatur ', propterea quod dicebat 
Arifloteles, du adfcendimas, nos corpus furfum ia<fbre^diilentio- 
nemq.corporis&genuum roouerei adhaec genuaipfa^quaefe- 
cund-um naturam in.aTiteriGr;em partera fledH natafiinty^quaficoh 
tranatura fledi reiro^db idq. magnopere dolereatq. labprare. Ex 
altera parte ambulatiodecli,uii>x^uae defcedendo obiturj.magis al- 
teraacapite adinferiore&partesrrahit;at femora inualida no paru 
laedit^nimirum quae ^axafdcai Ariftotehs fententia in hoc mo- p*^"^^ 

K iiij tu . 
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m contra Naturaeinclinationcm ante aguntur , quafiq. moucndo D 
crurauniucr^ corporispondusfiiftinent, & proinde ueheraenter 
fatigantur. Ambulationes quae tum adicendedo, tirm defcenden 
lib.i.c X. ^o peragunturaCorneIioGellocomprobantur,co c|uoditauarie 
tatequadam corpusuniuerfiim moueatur; niii tamen id pcr<^uam 
imbecillum fii. Quaeuerofiuntin uijsplanis^&aequalibusexfea 
tentia Ariftotelis ob motus, quam feruant(utiic dicam) uniformi- 
tatem^ magis corpus kbore afHciunt , & ob naturae , quam ten ent 
fimiiitudinem, citiuslabores^niunt,necnon adfpiritum^&ad cor 
pusaequaliter conftituendum magisaecommodataefunt, quamfa 
^ae in inaequalibus. Atdeambulationesperinaequalesuiasfadae 
non modo minus fatigant, Uerum etiam utiles ijs funt, qui dto de^ 
ambulando defarigantur, atque hoc Antyllus inteHigebat, cum 
ambulationes^quae in uijs peragunturyminori cum labore fieri fcri E 
pfit,quameas,quasin locisd€ambulationibusdicatisobimus.Hoc 
Loco ciiat idem mnuereuoluit Acumenus:medicus apud Platonem' inPhac- 
la Occon. drOjubi ambulationem in uii&ambulauoni in curfibus^praepo-: 
fuitjde quo fiipra latiusdifputauimus.n€que aiiud intellexitlfcho 
macus apud Xenopiiontem , quando ambulationem , qua ipfein 
agrum feruum.cum eqiio fequelKitur, ambulationi in xyflis fa^ac 
praetulit.in his tamedifi:erminandisualderefert,nuquidinprati% 
inlocis afperis", an in arenofisefficiantur; quoniafi nantinpratisj 
bladifsimae proculdubio fiint^njhii omnino fenfiis tentat^nihilciS?' 
inouent,at eascaputimplerCj tum propter odoris fuauitatem^tum 
propter humiditatem,quae iiiis inliaeret; audor efl AntyUus . FaT 
iftaein locisafperis caput repient. Quando autem in arena,& maxi 
jne profunda (quodgenus efl uehementifsimae exercitationis) a- E 
giintur,magna ef£caciapolIentad omnescorporis partes^rman- 
daSjCorroborandasq. cuiusgratia Auguftus du coxendice» &fe- 
morc, & crure finiflro, non latis bene ualeret,immo faepc ea partc 
ckudicaretjhac deambulatione confirraabatur.fic enim locum Suc 
la-^itt An ^oni j interprctari debere cenfeo . ubi eum arenarum , & arundinu 
* *' ^ r€me4ioufiimtradit,arenarumquidemtumaddeficcandasfiuxio 
nes ) tum ad confirmandam ut iudicaui coxam arundinum ad con«r 
tinendum ^ & claudicationem impediendum . quod quo modo 
fieri debetjedocuit Cato lib. de re rufl. cap. 160. Ad matcriam 
fubinde,e fupernis ad infernas partes deducendam,camquedif- 
H.x.cbio. fipandam potentifsimae exfiflunt, & ideo male forCin a Coelio 
«f.x. taxatur Erafiflratus , quod deambulationc in arcnofisiods pa* 
falyucos cxercendos fuaderet. fab porcku fadac ambulacionci^. 

attt 
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A autloco concluro^utfpeliinca&^milibusaCclio^^cal) altjsncm fa'i>-3-«-»- 
admodum probantur : quandoe|uidem aerclibcroaon frauaiur^ 
fed intcmperato^ uitiofoj, craflovcorpuscjue uniuerfum replente: 
nili tamen porticus , autloci cooperti in lods ilnt domus (uperio- ' 

ribus, ac tabulis jftratis , ubi ambulationes ceteris quibus»^ue ab 
Anty Ilo anteponuiuur, quod uaporum , qui e terra efiluunt, finc 
cxpertes> aeremque puriorem habeant. Nec opponendum efl 
Imic fententiae noftrae , quod antiqui cryptopordciis m ufunj 
iftum exaedificatas haberent : quia illis dumtaxat utebantur, quaa 
iio pluuiae, tcmpeilates, autimmodici uentorumimpetus, aerisq;. 
iniquitasuetabant, quo minus in aperto aere deambularent-» quo 
tcmpore , neque nos illas refutamus. Ceterum quae fiunt fub Dio^ 
omnesfadisinporticu a|CorneIio Celfo praeferuntur. A Vitru- r^^^ <^:£a. 

,B aio quoque ualdeceiebrantur Hypa€thraeambuIationeSj& prac- co. 
fertim fi uiridia adflnt-, quod tales magnam falubritatem habeant; ^'^' ^•^•* *- 
& primum oculorum, quod ex uiridibus fubtilis, 6c extenuatus 
aer, proptermotioncm corporis influens perlimat fp.eciem, &it^ 
auferens ex ocuiis humorem craffum , aciem tenuem, & acutam 
fpeciem reiinquitj. Praeterea cum corpus in ambulatione calefcai^ 
humorem ex membris aer exugendo imminuit plenitates.)extc- 
nuatque diflipando , quod plus inefl, quam eorpus potefl fuflinc- 
jre^ex quo utin hypacthns locis ab aerc humores ex corporibus 
exugerentur moldliores^ quemadmodura ex terra per nebulas uir 
dentur : confuluit architedorum princcps amplifsima >& ornatif- 
fima fub dio hypaethrisque ambulando collocari in ciuitatibus 
acdificia . Verumenim uero apud racdicos fubdiales haedeambu- 

C lation es pluri mas differentias obtinuerunt . nam quando prope 
-mare fiunt, & ficcandi, & crafTos humorcs atienuandi uim ha- g^j^^^^ 
bent;quando circa flumina, & fiagna > humedare poffunf.fei 
utraque nocent, & praefertim flagna,ideoque non temere has 
omnes in Epilepdcis damnauit Aretaeusjquando in mcditerraneis 
paitibus aguntur , quemadmodum fupradidis funt praefbndor€% 
ita quoque fa<f^is circa mare cedunt.quando in rore^ humedant no 
fin e damno: fed fi in locis auium uolatu frequentatis ambules^ cffi- 
cacifsimus is motus erit ad euoeandum per hali tum , & ad kuan- 
dura 9 Kaud fecus , atque fi in fublimibus iods ambules. Quac de- 
inde fixb Dio in locis uento minus perfl atis ambulano elEcituri tia- 
let fecundum Antylli fentendam ad euocandum perlMtlitum^& 
ad excrementa difpcrgenda : itemque remitdt , necferit,hanc Ae- 
this in cohcis doioribus a frigida caufla orus commendauit . fed 
~ quae 
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quae perfljmte iiento peragitur , /i {Iib borea, tulfe'. excitat , thora- D 
cemquclaeditjatuires coHabentes firraat^fenfuumintcgritatem 
alfert ftomachumque JifTolutum roborat. atvijue de hac fautafie lo- 
tib.j. chr. quebatur Coelius Aurelianus^dumilomachicis.deambulationes 
*^^'*' ilibDiopro modo uirium adhibendasconfulebat.fi fub Auftrb, 
caput replet, fenfaum inftrumenta hebetat, aluum moUit, atquc 
ad diiroluendum ualet : fi zephyris fpirantibus , tahs anibulatio ce- 
teris omnibus > quae in uento fiunt, praeflat : non enim habetin- 
fi.iauitates boreae, quinpotius manfactudo fimiil , atque iiicundi- 
tasfuntconiundae, Quae in Apehorefit,maIaeft,& feritarque 
itaiehabentambulat4onesfiibdia]esinuentisperaCtae.Scquuntur, 
quae fiunt,uel in loie^uel in umbra:quain re audores diuerfa fen- 
lib.i.c.a. tiierepeno.CorneliusCelfiis, fi caputferat,meliorem ambulatio- 
n^m infole^quam in umbra effedixit, &mehorem in umbra, quaE 
parietes , aut uiridaria efficiunt, quam quae tcdo fubeft . Ex altera 
parteOribafius auiloritare Antylli duCtusimprobatillam ,ueluti 
quae eftundat , caput ixnplcat ^:atque inaequalitares gignat. quam 
i^ntentiam non auderem alteri praeponcre, ni fi & ,ratio , Sc uere^ 
riim medicorum^praefertimque Hippocratis , & Galeniau^torita- 
tes teftatum feciffent - folis radios humanis capitibus maximas no* 
xas inferre. n empe quaefi cahda,& humida, magis calefiant & eli- 
quentur j fi ficca, ficciora reddantur ,& djeniuni quaecumque fint» 
iemper oifendantur, modo uel ruftici,uelnK] fiib ible uiuere aftfue- 
^* ti n on fint. Quod probe-cognofcens Hi ppocrates fiue Poly bus ad 
euitanda capitis detrim enta non quamlibet deam bulationem , fed 
folaminfrigore^aurinfole pera6^am. uetat. Atqui nonilludta- 
c^ndum efled«co , femper eligi potiu sd ebere in fble ambulare, . 
quam ftare, &: ambulare uelociter,quam /egniter , ficuti pra^ 
ceptum fuit ab Hippocratein iibro de /alubri diaeta.cuius rei hanc 
j. partic attuiit rationem. Arifbteles , quod cum ftamus , calor perman et, 
Pxob. 54. fic<jue amplius calefacit. corpus etenimnoftrum (dicebatis)uapo- 
rem quendara tepidum de fe continuo mittitj, qui proximum & 
ambient^m aerem tepefacit^undeaer poftea ille corpus calidius 
reddit, cumautem quis in fi>iemouetur, flatus excitatuc, qui refri- 

fer-areaos poteft, quandormotus quifque frigidus habetur . Am- 
alandum potius in umbra^dicebatCelfiisJquam parictes, aut 
iiiridaria«f£ciut, quam quae tedo fubeft : quonia aer affidua qua- 
«iam^ &.bianda uentilatione falubriorredditur . qui aerquoniam 
imerdumab arboribus noxijs infici, dc corporadeindecontamina- 
rrconfueuitjUtde nuce arborejatqueNarcifTo memoriae prodidit 

Piu- 
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A PIutarcHus^piopteirealiumrcemodi iimbrasinterxieambulandam 3- Sfmpto, 
fugereexpcGiet. Neque itemcuramadhibereminoremoportcr, f^**^*^* 
utarboresrore fuffufae uitentur , quoniam, fi peripfas frequenter 
quisambulet,membrafacilitcrlepra tentantur^atquchuius eam 
Laitus apudPlutarchum in nat.quaeiLattulit rationero^quodroJ 
corporibus illabens ipfa mordeat. atque e^coriet , uel potiusquod 
arbrecolliquatis arborum (uperficiebusafpergo quaedam noxi^ 
inde corpoiibus aifu{a inhaereat^quae partes extimas ipforum mor 
deat , atque difcmdat ; etenim.rori uim: colHq uatiuam ( ryizrdx.oV', 
non dTw^T/xoj', & re ip{a->& uetuflo codice petmotuslegendum 
puto) ineffe perfpedum fatisillud facit, quod ros bibitus gracilita- 
tem inducit^ ut muiieres eae manifello declarant,quae alioquia 
obeiaedumtenuibusueflimentis,aut lanis rori coUigendo ope- 

B ram nauant ^ eo in exercitio carnes conflimunt. In omnibusautem 
fere proderit fab iis umbris ambukre, quas.epilepticisproba^it 
Aretaeus &'.uertiginofis, nempefuL arboribus myrto ^aut lauro^ 
autinteracres&bene olentes herbas calamer.tum, pulegium^thy 
nium,mentham,maximequidem agreftes,&fponte nafcentes : Cii^ 
harum copiadefidereturjmterliumanocultu procreatas.Eft in hac 
quoquejion exiguum difcrimen rcfpedu caeli » quod.^dum fere- 
num efl, tunc ambulatio leuat , per halitum euocat, attenuat, bo- 
nam refpirationem , Sc mouendi facilitatem parat : dum uero nu- 
bibus obtegitur,grauitatem affert,perhalitumnoneuocat,tan- 
demuecaputimplet. Deambulationibusfaciendisuelhieme^uel 
aeflate,uel alio tempore diximus in Kbro quarto, ubi tempus excr- 
citationibus accommodatum deflniuimus : fiiperefl tantum illud "" 

^adnedere,ambulationes quaflibet ante dbum fieri debere,tum 
mane^tum uefperetquandoquidemmatutinaaluum emollit, fi cro 
dimus Antylio^fegnitiem a fbmno contradam diflbluit, fpintusq. 
attenuat, calorem auget, & appetitum excitat : quinimmo Hippcu ^,$^1^ 
crates lianc eandem humidioribus temperamentis conuenirc,^ 
humoris tranfitusexinaniantur,neque animaemeatusocdudan- 
tur, fcribit: ficut3& attenuare-jnec non partes circa caput leuesjagi- 
les^acpromptasreddere^&aluum fbluere confirmat. uefpertina 
uero adfbmnum hominem praeparat, acinflationes difpergit, ca^ 
put tamen debile male aflicit , ob idque iure accufatur Serapion a ^»^-*- <^». 
Coelio , quod epilepticos imperaret drca uefperam ambulare , ac ^*^ "^ 
rurfum conquiefcere,& deambuladonem repetere. Pofl dbum 
diximus exiguam ambulationem afluetis conuenire,atque iflis, 
quibus non une labore in fundam uenmculi defcendit dbus :ilus 

" ' paritcr. 
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pariter^quibus caput repletumcft, lentam poll dbum <!cafiil>tl-^ 
ktionem commcndauit,Galenti$,fecutus fortafle in hoc Arc^ 

^.acta.ca^ taeum, <^ui in uetufto capitis dolore eandem in ufii habendam 

^ med.^ uoluit. quamquam fecundode comp.med.ubi dedolore capitis 

' ex ebrietateagit , uelit, nequc multum comedendum, neque Aa- 

tim a cibo deambulandum.ln reliquis quo modo conueniat, non 

uideo , &proptereaDiociem medicum antiquifsimumj 3c clarifsi-- 

mum fatis mirari non poflum , quod phtificos deambulatione poft 

Cd. lib.i. prandia uexandos efle uoIuerit,quae ficuti concoftionem cibo? 

^^'^ ' rum interturbat^itamultosad caput uapores efferri, atque ibi in - 
humiditatem conuer/bs adpedus,& pulmonem diffluere facit, 
quo nihilphtificis contingere perniciofius potefl : eo magis, quod 

a^4diacta. hcet Hippocrateshuiufcemodi deambulationcs in humidioribus 
temperaturisapprobetialuum tamen ,corpus,& uentrem iiccare , 
confitetur:neiIIaomniainmediumadducam,quaedehuiufccge- 
neris ambulatione fcriptafunr in libro de mfbmnijs Hippocrati 
adfcripto.quiJiber cum multafuperflftiofa contineat,forfanaIi- 
quisijSjquaeibidcambuiatione pofl prandiumin pluribus com- 
mendatadicunturjpaucamfidemadhibeat. Ha<5ienu$de ambula- 
tion e. i am^ctera aggrcdiamur. 
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A R TIS. G YMNASTIC AE 

LIBER. SEXTVS 

^^upsereS^tmftareeffkBHspariat» Cap, l, 

OS , qui pedibus ere^i.permanent, cxcrceri , quo- 
niam abunde in luperioribus demonftrauimus , hac 
rem amplius in difputationem reuocare prorfiis ri- 
dicuium foret.proinde>quoimodis haec exercitatio 

uarietur,quosq.quaequepariat.eiFe<^s,declarabQ, ■■,/ : : 

. Quod etenim haec exercitatio priuatim Qorfi partes afficiatj Auer- • , 

B rbcs , inter Arabas non infimus , fatis aperte dixit. Qui igitur illud ^p.° . 
debilea natura, uel cafu fortiti funt, fummo ftudio id exercitatior 
nis genus euitare debent, nempequod (utfaepius diximus) maio- 
rem,quam ipfaambulatio, defatigationem pariat: quibus etiamin nihAcftt 
renibus inflammatio,uel ulcefa ortafunt,neflent, magnopcreca- ^0^^^«»*^« 
uendum efTe, cenfiiit Rufus Ephe{ius.debent quoquehuiufcemob. ^"°^' 
di exercitationem auerfari., quos uelherniae labor foHicitat, uel in 
cruribus , aut fcroto , uarices dilatantur, uel, ulcerajn inferioribus 
partibus orta funt,aut qualibet de caufTa oriuntur.quam fentetiam 
nifi medicorum audoritas cofirmaffet : ueram tamen effe ipfa ratio 
perfuaderet: quae fcilicet oflendit, in fiantibus graues humores ci-t 
tradifficultatem proruere,eosq,mQdohernias,modo uarices, mo- 
C do ulcera generare, fouere, & augcre; nam quod uariccs generenr 
* tur , etiam luuenahs poeta cognouit, qui cum quandam mulierem 
lanum rogantem de amici ui(^oria futura deridcret, uolens figni-r Saty.f. 
ficareobimportunas mulierumpetitionesharufpicem,fi cun(fii$ 
2nferui{fet,{lando,(fic quifq.harufpexpro aKjs rogabatDeum)non 
paramlaboraredebuifTe^ait: Varicofusfiet harufpex.Marium quor Plat. icias 
quefcimus omnes,labori6fam uirum exflitiffe^ob qiiod.fi q.uisdir "*^- 
cat, ei uarices,quibus afiii<ftabatur,in ambobus cruribus ortas.ob nj. 
mioiin ftandolabores,eum minus erraturum exiflimarem.Verum 
cnimuero«Sc in hac exercitatione non paucae diuerfitatesreper 
riuntur:propterea quod tempus,iocus,atque fitus uarias quafi fpcr- 
cies efiScere uidcntur.. A tempore naicuntur duaefpecies , quando 
aut ante cibum , aut a.cibo, quis ftando , & uel pauco temporc uel 
multo cxcrcemnAloeo fumuntur differenuae: quoniam udm for 
Icjuelin umbra> &hac autclaufa y aut apcrta iUtur.. A fitu demum 
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tieUistotis5&plani^ii€l«)ctr«niitatlbaseorum^^^^ fiilieet^ 

{ummis digitis fta,n?iis,. Ante cibum ftare uentnciiJi excrementis 
inaniendis auxiliatur , aftlinvaticosj &difheiliter fpirantes adiuuat, 
uentrem emollit, urinam prouocat,crura^ & pedes corroborat , 8c 
fiquandodeambulationiuacar^iibn concedatur-^il^us/iwes fu^^ 
plere poteft. V ertiginofis tamen , Sc cjuibus ad fupcriora rapiuntur 
iiapores^^iuJlo pado con<iiiik«^ cvrni ex.tali ; ere^a^ftatione facifius 
caput a iiimis petatur : nsm:t^ntai^ ad lioc efficiendum patentiam 
fimilis^exercitatio habet, ut tiopmrlli boues, & xetera animantia 
(<|Uodn:rip{it Ariftotei^^OTnus-lic^inetuiiirevminusq catharris 

Pctrus Ap- iiexari craiiderint:c|Uoniami|xlis.piriiiaie ere^^ ftantibushaud. 

l^aKic ^ itauapores natura fuEf^^ tendemes in eaimm; capita feiyrpoffiin!:; 

prob.i. Quaitemrationeeasomaesda&nareuehementerfoleo^qm^ 

tocapite dormiant, minas;^' cadiarrisuexai-i deberc putant ^eiiia 
potiuscontrarium eueniap, ut-fohcetc^ui humiliori, & fere cetc» 
rismerabrisaec|uali cafatjsiitaclormiunt^uel aliteriacent^minus 
auaporihuscapite tencejituri5aj3iiiusq,kckpite adpe^iis humores 
defltrant. Quamuisfeus^udicandumiits^iioi qiris uentricuh iii coa 
flciendo cibum debilitate udscatur. Qicj in c^fii Pe)£doiiius apu^ 
jLetium magnopereftudendum elfe iufiit, ut in decambendoca* 
putaltiorifitucontineatur^cjuocibusmagis in ueiitriculi funda 
accommodetur , & ob id nutrimentum minori moleftia coquatur. 
AtquehcKintelhgidehetdeiiSjqui multum flatrftare etenim paap- 
co tempore eauguum c^uid p-odefTe^ aeque multum obeffe pciteft 
Quiporrp communi illo^atOjPrandia poft ftahis^indudi, pofl ; 
iiimptoscihosftaredeledantur^ijfciredehetifi medioeri quodam F 
tempore fletur^defcenfui cihorum in uentriculi fimdum infigniter 
cooperari , & confequen ter illorum conco^onem perhelle adiu« 
mrQy necalio^ui ullam elEtu dignam laefioncm aiferre : uerum fi 
jnultotempor^ ita quis permanferit, praeter molefHam^ cjua oh:ci- 
honim interdum pondas^ praeter lafiituciinem^ qua exlahoreafft- 
dmrjUarias item offenfiones fiihire cogitur. Primo namq. maior ua 
|K>rum copiafiiperioremvcorporisr^ionemimpctit, maiorhumo 
rum multitudoad inferiora praccipitatjatqueinde ulcera in cruri^ 
husjgoni^ras^&podagrasgenerac, deindc thoracemyatque^ira- 
tjoncm uniuerfam non farmn lahefato^ uti^ciifficultate fpiraii* 
dituncapparente fadle qui^e cognofcercijaiecpQftrcmo rene% 
atque uducamj^ totam mingendia^oncm mtiat^nando uidefi* 
cet crttdi kumores cxfiisuilifimad caspattadcienmGir^^rencsq.Sc 

iumhi 
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A tomKuehcmenter incalcicunt^cJebilitanturq.utootemereuKica- 

tur praecepiflfe Rufus Ephefius, nc quis uiceribuircnum laborans, ^'^^^* ^^ 
ctiam(imorbusinclinarecoepiflet,ilarct. Statioinumbrafemper 
aliquibus exprae<li^s<diiferentijs adneditur^utfitmulta, ueipaa 
ca, ucl a cibo, ucl antc cibum, &proincicqualicumqueadnexa re- 
p erjetur, illius effedus continuo exprimet , modo umbrae rationc 
aliquid fecus non acccdat. hoc autem dico, quia iaepenumero uni-» 
brauel eftlocorum conclufbrum frigidorum^atquehumidoFum: 
uel noxiarum arborum,uel alterius perniciofaereJ,quas omnes cor 
pus maculare-&: fanitatem deftruere nemo negabit.Ceterum de fta 
tibusflibfoleinhuncmodum detcrminandumefle^rudico^quod 
folicet ftare fub fole in acftate fummopere calefacit. immo fenten- 
tia eft Ariftotelis , cum ftamus in fble magis deuri, quam dum mo^ ^"^^1^ *' 

B ucmur, etfi perfemotusipfequoquecalefacereualeat^quodalias 
fafius explicauimus. Si igitur ita efi,rationi cofentaneum efficitur, 
iuuamentum infigne ualde frigefadis corporibus indeaccederc, 
aeluti hydropicis,cacediciSjpro quibus id a Coelio,& omnibus fe- Iibj.c. j. 
»e medids laudatur. In idericis item curandis taliinfblatione ufiim ^^M-f-^. 
Arcliigenem reperio . ne ihterim filentio praetermittantur ea, nicd.llM' 
quae apud Aetium ex Antylh fententia leguntur, infblationefci- 
Jicet uarijs modis antiquos ufos fijifle,-alias cum unctione,aha$ 
fine unftione, modo fedendo,modo iacendOjmodo ftando,inter- 
dum ambulando , interdum currendo : de quibus omnibus in 
huncmodum decretum eft,quodfi infblatio adminiftretnr noa 
purgato prius corpore , maximum capiti nocumentum aifert : un- 
de faepenumero mirari mihi contingit , quo genio dudus Plinius PHo.pepo» 

^ maior non^ modo purgata corporc , uerum etiam poft cibum m *P**«I' 
acftate fiib fole ■maneret, ac deinde in frigi da lauaretur : de hac ete- 
nim locutos fuiffc medicinae au^ores arbi tror , quando dixerunt, ^*^*^ ^** 
abilla corpora plufquam par fitincalefcere,febres,atque capitis 
dolorcsgigni :fin autemanteaquam corpora fbli exponantur,op^ 
portune exinaniantur,autfine undionc,autcumun^onc fieri 
poteft : fi fiat citra un^on cm, capiti diuturna frigiditate iaboranti 
fuccurrit,quod illud durius atque impafsibiliusreddat, &. obid 
merito in Epilepfia curanda a Methodicis nonnullis cpmmenda- Coa.Ufa»f, 
tur , modo fit infolatio moderata: ficut item iri ea infaniaefpecie ca.4.&s. 
iuuare creditur , quae a frigida intemperie ortum ducit : praeterea 
occuitas difilationes auget , fiidores elicir, carnem conferuat, pin- 
guedinem tollit,oedemataonmia^& praefenim hydropica d€» 
primit : neque tamen ip& noxis^s caret^ ^ando quidem mori 
"- quaeuis 
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cjuaeujs fub folc bilem auget, & confcquenterlis, quibiiJ calorP 
4.<pia. c5. natura'mordaxeft,uaIde aduerfatur^uta Galeno fcriptum eft» 
l dlm ^uz. rpiritumquecrafsiorem , denlioremue efficicns,afihma, &brthq- 
cap. I i. pneam exacerbat» Ceterum fi abfque undione infblatio adhibca'':- 
tuTj in ceteris eofHem «ife^flgs parit , nifi quod corpus exficcat ma- 
gis,tamquam pingui illoaduflo,&:fubinde maionnigredincfu- 
pcificiem totam inficit, necnon carnem inflar cauterij cuiufSam 
denfans minus per infenfibilem tranfpirationem excrementa di- 
uaporari fadt. qua rationehuiufcemodi infblationem ad minuen- 
Ub.i.fcr.j. ^anipoJyf^rchiam ab Aetiolaudatam cenfeo. .Verumtamen duo 
**^"^^* - hic animaduerfione digna effe exiflimo , aIterum,.quod medicos, 
ubi fiib fole moram probarunt,praetegi pannis capita uoluifTeopt 
nor, quoniam^praeter Coelij audoritatem, & ratio, &expcnen- 
tiademonflrant,capitadeteda,{Ifoliexponantur,uaIde oftendi, E 
nempe quae fupra modum calefa^a uapores' a tpto corporis ambi- 
tuadfefe attrahunt , ficque omnem maiorum i jiadem , & prae ce- 
teris catharros ibi generant:quodminime,uhi capita teguntur, 
euenire fufpicandum efl , propterea quod 5 ut fcripfit Anftotelesj 
i.parnc. induta corpora afble minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius 
nw/cauf ra^iis minus feriantur. atque hoc totum a Galenofignificatum crc 
L morb. do , ubi dixit,eos , qui nudi fub fole manent , uniuerfiim corpus 
calefacere •, qui uero induti , caput folum : nam demonflratum efl 
anobislibro tertio, Maiores noflros numquam fere caput tegerc 
foHtos : ne miremur Galenum , dum indutos fcripfit fub fble , ca- 
pitc tantum ualde incalefceredixit. Alterum animaduerfione dw 
gnum efl^quod^ficuti fedente5,& flantes fubfole uehementius in- 
calefcere, fiue potius deuri experientia conflat , quam ambulan tes, B 
& curren tes : pariter & ceteras praedidas alfediones, tam bonas 
quam malas facilius recipiunt. Atquehaec uniuerfa a nobis dida 
de flantibus planis, ac.totis pedibus intclligantur . flare namquc 
calcibus innixos non mpdo laborem,ac molefliam inducit>uerum> 
etiam nullum iuuamentum eflatudignum praef}arecreditur:quc- 
admodum fimilitcr eos, qui fummis digitis ftare conantur,praeter 
fatigationem illico fuceedentem partes illas callis moleflifsimisaf-* 
ficere compertum efl, & praefertim quando quis eo frequeter uta- 
tur.hi fiquidemillud unum cpmmodui^nonnumquam reciperc 
uidentur, ut longmsmultis aliisprpfpcjifiareuajeant^cuiusgratia 
ab antiquis fpeculator^fiue <xx.6*4 pingebatur facie hominis flantil 
fiipra digitos , fummaroque manum ad umbellae formam fliperci* 
licijsadinoucnti%utAefchy]usi»TUpprismeminit,, . 

■ ■ . • ' ■ ' * I>4 ''• 
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I Vgnarum, quae maioribus no^ris ad ualetudin em mflr 
uienint,cjuaeq.etiam temporibusnoftris inferuiendi fir 
militerfacultatem obtinet,aliaefiuntcuni armis ii<fils, 
neque incidentibus, ucl pungentibus aduerfus homi- 
nem, aiiae aduerfus colum.nam aut palum,aliae aducrfus umbram. 
atque omnes uel ficri poffunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis,aliaenbarmatis. Armorum pugnam aduerfas hominem 
uel columnam intei magnas excrcitationes repofuit Galenus, que . 
imitatus Auerroesinter Arabas non infimus dixit , certamen cam ^•cpi'^ c5. 
enfibus fadum efle ex uclocibus^atque fortibus exerciciis.cuae om ^' coii*c x! 
niadcillis, quinon armati certantaccipienda puto, Quando arma- 
3 tumcertareinterexercitationes (imui^atqueopera manifefte repo- 
fuit Galenus, qui fimiUter certare aduerliis umbram ( a-z'.cLif.a,yJi^ z.o tu.ual. 
dicunt Graeci,ccleremcitra robur exercitationem effeiudjcauir, p^' ^?' * 
ut Auicenna quoque, <& Paulius pofl ipfum cenfere uifi funt. Cum aoc. i.c. x! 
itaque res ita fefehabeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho- 
mines, quam aduerfus coiumnam adminiftrata in primis magnope 
re calefacit, excrementa educit-jfudoresciet-, exuberanrem carnem 
fupprimit : & proinde a Co^Iio in curanda polyfarchia adhibetur, Lib.i-chr. 
deinceps brachia, atque humeros confirmat, crura & pedes mirum ^^^■^'^' 
in modum exercet, ceterum capita debiiia^ & uertigini obnoxia no 
parum labefaiStat . renibus item laborantes huiufcemodi exercita- 
tionem fugerepraecepit Galenus* (rz/ii,i/a;^iit porro^fiue aduerfus tf.epM. 
umbr^im cenatio corpora tenuat , carnes, & fuccosdetrahit, quod ^^ ^ 
C cekribus exercitationibus conuenire fupra moflrauimus, proprie ^f^ j^ '^ 
^utem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita- cap. lo. 
rio exfif^it': praeterea ualet, fi Antyllo credimus, ad fedandam affe- *-">^^c. 
dionem lafsitudinis fenfum referentem , ad humores firmandos, 
ad neruorum imbecillitatem,& tremorem corrigendum. efl etiam 
utilis uitijs quae thoracem infcftarefblent,confertrenibus,& colo 
inteflino ,.materiam adinfenores partes deducit, & praefertim in 
iisqui pedibusimitanturpugiles, quiquenon fblum manibus.cum 
umbra depugnantj.uerum etiam cruribus interdumtamquamfa- 
lientes^interdum uero tamquam calcibus caedetes. Ad eadem pm- 
nia flmiliter ualet pugna aduerfus palum eife^ta, quae tantummo- 
do in hoc ab umbratili differt, quod palum pcrcutere brachijs ma- 
iorem uiqi infert^quam aerem fern-e.Non efltamen ignorandum, 
-pu^namaduerfiis honiinem pugnanteminitam^magisexerferc, 
Gymnallica, S &uim 



2;74 L I B E R 

&uim mafoi-cm corporibusmferre,quamifta:quoniam,'utab AleD 
r Llbro. xandro perbelle /ignificatum efljathleta^fi obnitatu r antagoniftac, 
fortitudin em eius auget ; Cm cedat , neque reludetur, robur eiufclc 
refbluit. Atqui eapugna,quaecorporibus pugnantium armatis 
€xercetur,inter uehemcntes exercitationes collocanda eft.quae cu 
robufta, & ualida corpora efhcere debeant , iuremerito Nicias 
apud Platonem in codialogo^quiLaches infcnbitur,'dixit,quod 
*roa^o7rXoiQfMa,^i^aufi\i.Q armatum pugnarccorporarobuftiora, 
fi quod aliud exercitationisgenus, reddit, neq. ulloalio minorem 
keodrate laborcm parit.Dehac quoque exercitatione ab AntyJloproditum 
reperitur^corpusab ipfbad motum apnus, & ad carnem fufcipien- 
damreddi,uerumtamenpropriam,atquemaximam eiuspoh'icita- 
tionem exfiflere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem 
gignat, cum illi ,qui fefe pugnis fimiHbus dedunt , omnem al am H 
rpiritusexpuKionem ferre pofsint: facitautem huiufcemodi piigna 
carnem laxam5& mollem^necnon capiti admodum noxia efl,prae- 
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuiuspondere prelmm 
non parum laborat. illud hicnon ignorari uoloicVAo^wa^^iapjfiue 
armatae pugnae exercitationem , ne quis decipiaturenndemefTe 
cxiflimans cum armata lu<flatione, QTrXojro^etAy} ab i^fchylo uo- 
cata 5 quandoquidem iiaec ramquam ludae fpecies armis in mani- 
bus nullo modo utebatur , fed dumtaxa t certantes totis corporibus 
armabantur , ficque armati inuicem ludabantur j cuius lu^ationis 
arbitroruolutationem iiiam armatam , fiue celerem agitationem, 
X.S ra. ua. Quam Gaienus in numero uehementium exercitationum repofiiit, 
**^*^ * lpeciemquandamexflitifre*Anuerodehacarmata pugnaefpecie 

intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia ?'* 
poflquam plurrma aliaexereitationum genera comprobatadixir. 
» Tum hoplomachia , hoc efl armorum fida confrixio: apud me du- 
bium nullum^ut ex fuperioribus patet, relinquitur: quoniam^ &fj 
aomen Graecum hancipfam fignificare uidcatur, nihilominns, 3i 
iiominis ab ipfbiliata explicatio , & ufiis demonftratus manifeflum 
argumentum faciuntde pugna illa fermonem facere, quae nudato 
ab armiseorporecxercetur, quaeq.addiminuendam carnem a no- 
1>is laudata fuit, cum hac poffremam carn em, fed moilem & laxam 
potiusaugere Antyilusiudicauerit. Degladiatoriapugna nonui- 
deturhiclocuscxpofcere^ut fermo ullus habcatur,propterea 9 
eumarmisincidentibus, acpungentibusantiquitus agerctur,uci 
in lctalia uulnera , uiel in altenus pugnatoris , aut ctiam utnufque 
ntcem ^pi^rumque tenainabatur. V ndenemincm non uidcre ai:- 
c biaor, 
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Abitror,quanmm abfit , ut iimilis concertatro ulkm profljgandis 
morbis, tuendaeue (anitati opem afferre ualeat : ea enim eft ^ quae 
hodie apud multas Chriftianorum nationes fub Duelli nomine no 
/inemagnaciuitatumaliquando clade exercetur,quaque &anti- 
quis&noftristemporibus abunohominuminimicifsimoSathana 
repertamadperdendas animas fuiflefempercredidi.cjuod namq. 
non monomachiam antiquorum^ut falfb probare conati funt, qui 
hucufque duellum tra^iarunt, fed potius gladiatoriam dueikim 
huiufce temporis referat , praeter multa in quarto Hbro a nobis de- 
clarata, hoc item atteflari uidetur,fcihcet iifdem armis , atque eo- 
demprope fine duellatores concertare,quibus oUm glaaiatores 
pugnabantiillud unum interceditdifcrimen^qnodiUi tum glpriac 

. cuiufdam inanis gratia , tum praemiorura fpe , fed fere femper ui 

^ quadam,utpote uel ad fiipphcium condemnati, uel in id empti, at- ■ t 

que edoifli ad certamen ducebantur: ifli uero fponte, & nullis co^ * 

gentibus, nifi foHus honoris uana quadam 8c falfa defenfione pro- 
ietlanteaguntur:uthacrationeminusexcufationedignihabean- 
turj cum fponte in propriam ruant perniciem . Vtinam refipifcant 
tandernhomines,uideantque id quod Barbari fere nulh agunt^ 
tanto minusChriflianos decerc: fic profeclo & multae urbes, quae 
ob hoc inteflinis, & faeuifsimis diffenfionibus exagitantur, ad mcr 
horem ftatum reuocarentur , & multorum animabus corporibusq. 
mehusconfuleretur. Atnelongmsa propofito noflradiuagetur 
oratio, haec fufficient, fi iilud addidero, quod Celfus, Scribo- uij.s.c.t?. 
nius, Plinius, Aretaeus , atqueahj piunmi referunt^ab Antiquis Ub dccop. 
fciiicet creditum fuiffe, "iadiatoris iuj^ulati fan<»uinem epotum iu- "P- \f * , 

Cuareepilepticos. quamrem potius ad pi-odendam iplorum leri- 
nam fuperflitionem , quam ut ullam fidem adhibendam cenfeamj 
^gnificareuoiui. 

De quArundam aUa,rHm exercitatiomm qmUtattbus* 
Cap, 111, 

|V L T A apud antiquos exfliterunt exercitationum genC' 
ra, quae quoniam non ita frequenter ufurpabantUTj ab 
audoribus ceiebrata non inueniuntur : inter liaec au- 
tcm primo ^^(q offert to a^^f-ooyjic^^^i^^cu^ uel manibus 
fummis concertare, quod, fiue ludae fpecres aliqua foret, ut non- 
pulH credidcrunt , fiue feparata quaedam exercitatio , ut Galenus ^ ^^^ ^^ 
icenfuiire uideturjubi pofl ludam aHas quafdam exercjtationes ad- cap. 8. -• = 

" S ij numeraus 
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numerahs acrochinlmiim nominat^fackquemanifeftcalii^adi-D 

i.aw.val. xjerfum , conftatipfam apud Galenum, Aetium ^PauIum,.^ Aui- 

Sb.3.°c. j . cennam inter ueloces (ine roborc excrcitationes locum obtinuifife, 

lib. , .C.17. Sc proj nde caIefadendi->corpora tenuandijCarnes^fuccosque detf a- 

Lui fcn.j. Ij^._p j • facultatem pofsidere , ut appofite infinuareuifus eft Hippo- 

a.3diaeia. crates, apud qucm legitur acrochirifmum attenuare, &• carneslur- 

lib. cfcato fm-p. traliere , propricuero manus, atquebrachia fecundum Gale- 

Sb 4 C4. ^^'^^"^"^ ^^^ ^P^^ exercitantur. exquofit, ut illisconueniat, quibushas 

loco ckato partes corroborare in animo efl.ficut iis ualde nocet, quorum chi- 

ragra^uel alius morbus^ &manus, &brachiainfeflare{o}et. dehoc 

locutu efle Celfum quis credere potefl, ubi in iis qui abanda tufsi 

exagitatur, exercitationes manibus pera<f:l:as probat. Porro Iz^Ai" 

6pi^eiV, idefl ecplethriflarc, a Galeno inter ex ercitationcs citra ro- 

loco cita- tuj.^^ uiolentiaiyi celcres recenfetur. Auicenna autem illud ex for- E 

tioribus ci^e dicit , nifi uelimiis ipfum in comparatione ad debilia 

]oqui,quemadmodumex uerbis eius uideturialioqui & ueritat; 

ipfi , & Galeno, a quo ifla omnia accepit, manifefle repugnantia 

fcripfifTet. Efligiturtalis exercitatioin primis ad ea omnia utihs^ 

quibus celeres conferunti.fed pcculiaritei' crura-, & pedes exercet: 

thoracem quoque non parum fatigat ycui, dum aliquo pad:o male 

ueyatur,ualde obeilereor, haud fecus atque capitibus male aifedis 

uehementer nocere credo^utpote quaeex iugibiisillisreuerfio^ 

nibuSjquafique circuitionibusfaciilime tum uertiginofas^tum apo 

pleticas affe&ones incurrere queant . Ex eodem quoque exerci- 

tationum ccnih c(i^&: TnruXi^eiv fiue py tilifTare , aut pytiHfma, 

in Ulfctl. utpiacuit Politiano.quod quamquam a Galeno, atque Auicenna 

cap.58. interuelocescitrauiolcntiamadnumeretur^meatamen fententia ^ 

haud prorfus uehementia aliqua caret,cum ilatus ille fapra pedum 

extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfum, modo re- 

trorium agitatio haud quaquam fine mufcuIorumintentione,& 

proinde fine ui,aut roborequodam peragi pofsit. Vnde in huiufce 

modiexercitatione obeunda uehementer incalefcere corpora af- 

firmarenon dubito. Ad haec motus ifte brachia infigniter exercet, 

fed eos.qui capitefiint imbecilli, magnopere labefadai : pedes etia 

podagrisfufcipiendisobnoxios reddit. ego uero peculiarem illius 

ufum exftitifTe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 

nem torporemue^ea motibus undequaq.faciendis af^ucfacere, nec 

aJtn.ual. Bon a torporeliberarein animo habebat. Sunt praeterea a Galeno 



f^ 9\ nonnuliaalia exercitationum genera adnumerata^&ab Auicenna 

conferantj 



^^^^ comprobaiajquaej^ aliqua ex parte ualetudini dc cOrporis habitui 
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K conferant>omnt no praetermittere nolui: nam fi quis alten iubeat, 
ut fe uiolenter detrahat , infle^atque , dum ipfe non manibus mo- 
do, uerum etiam cruribus, fpinaqae conftans^inflexusquerefiftat, 
quo genere Milonem ipfum fefe exercitaffe ferunt, dum conuelle- 
re f€,'mouerequdjde Joco uolenti permitterer, utique uchementer 
exercebitmsincalefcet non parum , roburque membris^non leue 
ingenetabit.de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe- ^'^- 5* 
lium Aurelianum^quando pro polyfarchta minuenda uoluit ita af- 
fe<E^os alienisf laboribus hoc efl coilu<5tantium ^uel exercentium, 
quam GraecihaterocopiamjUel trachelifmum uocantjexerceri, uc 
rumtamenillis maximeuerenda efl talis exercitatio,qui uel pe<fio- 
reyUeldorfo>uel capite non admodumualeht. Pari etiam pado 

^ fi quis (ut Milo faf^itabat) contiellerefe, mouerecjuede locouo- 
ienti permittat ^ crura maxi me corroborare poterit > quemadmo- 
dum manus maximopere exercebitjeisq.fortitudinem acquifet , ft 
pugnuoi alicui aperiendum, uel malum punicum , auttale quippii 
manibus complexus auferendum praebear: quod tamen ardiriridi, 
aut chiragrae obnoxiis minime congruet. Roburautem partium 
tum exercet^ tum firmat, fiquis alterum complexus medium , aut 
etiam ipfQ medio comprehenfus, manibus,digitisque pe(fiinatim« 
mniftis, aut quem com pl e<fiitur abfbluere fe iubeat^ aut ipfe fe a co- 
pledente fbluat:nifi quod in hoc periculum imminet,ne uifcera la- 
befa<ftentur ex nixibus illis qui adhibenturjdum diffolutio quaeri-? 
tur. Ita etiamfiquis alterum^quiuerfusipfiim fe inclinet a latere 
aggreffus, ilia manibus complexus^ ceu onus aliquod fublatum in- 
uicem protendat^reducatq.ac magis fi dum geflat, ipfenixu, reni- 
i xuquac9rporisutatur:ficnamquefpinam uniuerfam corrobora-- 
bit^Iumbos tamen,atque renes aebil^shabentibnsnocebit.Aeque , 
uero qui pedoribus exaduerfb innixi magno fe conatu inuicem 
retrudunt , <& qui acei-uicjbus pendentesdeorfumtralmnt^uehe- 
menter quidem exercentur ^ 3c per confequens robm* corpori uni- 
uerfb comparant : at periculum flibcunt , ne thoracis uafa aliqua 
rumpanturipfis,neue autcaput,autcoIlummale afficiant, Haec 
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exerdtationesha- 
feerentur , nihilommus haud ita in frequen ti ufti fuerunt ^ & prae- 
fertim nobilibus, acillisqui nofinefuauitatequadam fanitati ope- 
ram dabant.hac item tempeftate non defuntyqui ipfis utatur, quos, 
modo rario adhibeatur^penitus auerterenolo. 
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J>iJpmtu$cohihitionisficultAtibHS, Cap, JK 

^^^^ra Etenrionem /piritus fpeciem quandam exerdtationis ef- 

^^P- ^* iS^S^ ^^5 ^^"^ abunde in lifcro tertio demonftraucrimus, id 

S^Si J ^i^pJius repetere noneftopusijUuddumtaxatadiun'. 

pfe>g^^^ gam j non facile reperiri , in qua nam ditFerentia locata 

fiierit, nifi quod animaduertentes nos in huiufcemodi exercita- 

tione mufculos abdominis, atque thoracis ualenter intendi , Sc fu- 

t panic. tinde in partibus interioribus calorem augeri^ut Arifloteles,& 

Prob. Galenus memoriae prodiderunt, eam non fieri iinQ uehementia 

i. a diaeta. j^ JJcare pofTumus : 6c propt^r hoc iure ab Hippocraie didum fuit, 

g ^ j fpiritus detentionem meatus difparare , cutem attenuare , necnon l 

cap.z. humiditatem fub cutem extrudere poffe. AGalenafimihter,&E 

ia iib.artis ^Jj Ailicenna fcriptum efl , retentionem fpiritus -membrafpirituaT 

Lii fcnl ^^ calefacere, corroborare, & emundare, necnonanguflascauita- 

doc.x cx. tes ampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgarc 

thoracemualeat, clareconflatrquippequiin ipfa retentione un- 

dique compulfus in angufios fe recipere meatus cogiturjeosque^jfi 

amphustrufus, propulfusque fuerit, etiam penitus tranfire , atque 

extenuatxiam agitatione excrementinonnihiIfecumarripere,eo 

prope modo , quo intuemur opiflces angufta infirurnentorum fo- 

ramina uehementiore Jpiritus inflatu cxpurgare:quandoquidem is 

quanto ulterius per uim coa^ius impelHtuiyatum ab ipfb quaedam 

jmpelluntur, quaeda trahunturjnam trudutur quae ante occurrut, 

attrahutur quae ad latus funt pofita, impetu ipfb motus utraq.coa- 

4Sa.Quodueroex retento fpiritu cauitates euadantlatioresjhinc F 

probatur^quoniam fithorax.inmedio corporelocatur^fane illo 

magna aliqua infpiratione aereimpleto , 6c deinceps fupremo la- 

ryngis ofculo ligulae opera claufb ^ necnon mufculis toto thoracc 

prefTo,neceffum efl aerem compreffum undiq.meatibus corporis 

«niueriis inferijficque intrufiim eos undequaq dilatare^modo in- 

feriores dum illuc impeUitur , modo fuperiores . fic ergo perfpi- 

i-itus retentionem cauitates corporis amphficantur, pe<Storis partes 

■cmundanrur, ipfaeque , atque eriam aliae interiores calorem con- 

ia Cymf. cipiunt^cuiusmeritofrigidaeafFe<ftiones,&praefertimihflatione5 

PrST*^* -«^fi^iouentur . ut non temere Plato fub perfbna Eryfimachi medir 

li.dc mcd. ci, necnon Arifloteles memoriaeprodiderint,fpiritum cohibitunj 

Y^^f a fingultu hberare . quorum placita fecutus Galenus ab eodem 

fymp.aa! non tolum fingultum^uerum etiam tufsim a frigidainflrumen- 

i ... .^ :, torum 
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A torum refpirationis intemperie contra(ftam exftingui teftatam re- 
liquit:quod auAa in pedore caliditate ex tali cokibitioneanguftos 
quoslibetmeatus{pirituscompreiTuspenetret,cundaque{icadae- * -^ 
quentur, & ad temperiem priftinam redeant. Hinc fit utferme in 
hancfententiam uenire debeamuSjtalem exercitationem omni- 
bus illis conuenire , qui fpiritualia membra frigefada, debilia, auc 
excrementis aliter obfeiTa gerunt^quiq.expulfiones quafcumq.cor 
porisauttardas,aut uitiatas habent. quemadmodum ofcitationes 
& pandiculationes calido flatus difiipante huiufmodi fpiritus re^ 
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocraces x, 
&6,Epid.long^mre{pirationem crebrarum ofcitationum effere- 
medium. In relblutione linguae exerceri fpiritu retento probauit 
Celfus, ficut & Aetiusin omni uocalis inftrumeti refolution e: uim 

B namque expultricem excirari, atque confirmari in fpiritus coliibi^ 
tione , argumento funt multi, & praecipue pueri,qui fiue ploran- 
do,fiue ridendo^fiuealio pado fpirationem contineant,aut in iplb 
adionis tempore,aut paullo poft^odo ilercorajmodo urina&>mo- 
do muccos, & a naribus &ab auribus expellunt : fimiliter obftetrir 
ces iftud teftantur, quae ad partus expulfionem faciliorem, &: cele- 
tiorem reddendam parturientes fpiritum continere .praecipiunt» ^ 
in quo tam en ipfasiaepe errare fcribit Aetius^quando ex nimia hu fer . j .c. i «. 
iufcemodi fpiritus cohibitione aneurifmata, fiue arteriarum incu^ 1 1 . partic 
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in F^^- +^* 
oculis, ut Auenroar teftatus eft.Dicebat Ariftoteles fpiritu retento 
melius audire nos , quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 
uet, quo cum careant retinentes illam , melius uoces percipiunt: 

S^ quamuisCafsius Medicus aHter fentire uiaeatur.Exftat item Plini j 
audoritas-, quod euerfos fcandentesq. ac iacentes ,£quid ingruat, 
contraque idus, fpiritum cohibere fingularis praefidij efi Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conftat, prudenter fane 
Coelius Aurelianusipfam afthmaticis^flomachicis^atque colicis Lib.17.ctf. 
curandisegregiam opempraeftarefcriptumreHquit. Nequetame ^^"^^ll 
h^ictantumtribueredebemus, quin etiamipfam aliqua ex parte liij/^ cj. 
ob efte credamus, quandoquidem Afclepiades caput opplere tefta- 
tus eft, cuiusfententiaa Galeno eerte explofa fuit. Ego uero iliam 
prorfus non effe repeliendam puto , quoniam manifefto con^^ia.'' 
mus, dum fpiritus retinetur,uenas , atque arterias colliinromefce- 
re^^culos ampiificari,genasac uniuerfum uukum contrahere ma- 
ioremruborem, tandemquecaputtatum compati: quaeommaii» 
lius repietionis ciara indicia.dle^nemo dubi4^t.^x quo &, uc 
^:'--'^- --^ S iiij Dioclem 
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Dioclem tota iria aberafle pro certo teneam , dum ipiritum reten- D 
tumin epilep/ia curanda praefidium alFerredixit :fiait Coelium 
lib. I . C.4. laudo , qui in eiufdem atfedus curatione fpiritus retenti on em ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc 
fanguine ad caput reairrente morbus magisexacerbetur. Infan- 
guinis quoque reiedatione talem exercitationem a Methodicis 
damnataminuenio^ quibusalfentiri cogor : propterea quod tum 
a calore in pe6toris cauea genito.> tum ex uaforum infiatione, di^ 
{lenfioneque faciliime debilia, & relaxata uafa frangunmr, fra' 
^aque iterum referantur. Amplius qui uel hernias,uel crepa- 
turas pattuntur,aut peritonaeum,atque inteflinaexfilia,& fra- 
gilia abortuobtinuerunt^nullopadoin retinendo fpiritu exer- 
ceri debent , quonlam hae partes in a^Hone ifla uehementer con- 
tenduntur, & perconfequens^nifi robuflaefint, citra multumE 
laborem diuellunturjquemadmodum apertifsimam fidem pue- 
ri facere poffunt , qui fi interdum nimis quara par fit ilendo^aut 
aliquomodofpiritum contineant, protinusiisperitonaeumjfcro- 
tumue difrumpitur, &deinceps intefHna. delabentia , aut fla-^ 
tus interclufi , uix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu^ 
bicinibus, & cantoribi^s.^ dum nimisfpiritumretinere conantiU!> 
faepenumero fblet euenire, &praefertimquandoiIIi TroS^Aipm-i 
(quod Galenus ait hb. de mot. mufc. fecundo in ftne, ac 6, Epid* 
com.4.tex.24.&de quonosinuarijs Ie<9:.egimus,acplura adliuc 
dicemus^oira iterum librum eum recognitum^atqueautlum pro- 
pediem dabimus) ftue edidum facere uolunt. Vna feruata ra- 
tio ab huiufbemodi periculis tuebitur , fi moderate^ aut potius 
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agendaerit: ^ 
alioqui perfici nequaquam poteritj quin praedi^k incommoda 
fequantur. 

■^Hemcis exerdtationum facultatthus^ ^primo de mciferatiom 
dr cAntu, Cap, V, 

lOcis multas, £q^ unam praecipuam exercitationem eile- 

cerunt antiqui medici, quam graeci rh dva^pdvi^ffiVy 

Latini uociferationem appeliarut > nos uero pleniorem 

totius huius rei notitiam tradere cupientes uocis exerci 

tationes in fex fpeciespartiemur , quemadmodum magna ex partc 

in fuperioribusegimus, uociferationemfcilicet, cantum,Ie<flione, 

iermonemjrifum^^atq. fletum.c^uoru omniunaturaper{pe<9a nihil 

reiaancbitj 
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Aremanebit^quod huiurce exerciiationis cognitioni addi ualeat.EF- 
go primauociferationibus, quaecumque (int illae,adfcripta ab Aa 
ty llo,Plutarcho,PauHo, Aetio,& Auicenna condicio eft^quod tho Oj^J^^»» 
racem->atque'uocaHa inftrumenta perbelle exercet . dicebat Auer- \\iJc'iQc, 
roespulmonem proprie auocisexercitiorefpici.fubinde naturale fan. 
calorem auget^purgat, fi rmat^atque attenuat,fblidas corporis par- j!^ ' '^- ^^ 
tes, robuftas, puras, & offenlae mmime obnoxias reddit . addebat iib.i.£.^'<i, 
Auicenna hanc exercitationem colorem decorare ; q uod enim ca- i- «ap.x. 
lor augumentum fufcipiat^inde oritur *, quia ipiritus afsiduo motu , ^^^'^' 
tam attradus, quam exfufilatus colliditur, atteriturque^ iicq. ex ea 
collifione, & attritione calor excitatur ; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio : tum quiacarnesrariores,magisq.tra(ftabilesefficit; 
tum Quia ex n^otu uocalium inftrumentorum humiditatesinter^ 

B tiae confumuntur, quod euidetifsime declarat denfus uapor ex ore 
uociferantiu prodiens, 3c fuperfluitates uetufboru humorii unicui 
que meatui adhaerentium,quae excernuntur non fblum in praedi 
^is uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modis . lam uero fir- 
matur calori& atten uatur ; quoniam uafa abftero;untur., multi hu- . 

inoi*e5, ut fputa , muci, 8c pituitae confumuntur , quae ficut antea 
calorem obfcurabant, debilitabant, & incraflabant^ita edu£lra eun 
4em puriorem, uaHdioremq. relinquunt,& hinc poftea fblidis par 
tibus maius robur , maiorq. impafsibilitas fuccrefcit . Si itaq. haec 
ita fe habent, rationi confentaneum eft, ijs, quihumiditate occu- 
patas interiores paites, quiq. uniuerfam corporis habitum frigefa- 
^um habentjUociferationem generofum praefidium cxliftere.que 
adraodum iftis praedidis rationi bus eam al> AntvUo , CoeHo Au- 

C reliano5&: Aetio commendatam fcimus ftomachicis,uomehtibus, 
acidum rudantibus , aegre concoquentibus , cibcxs fafHdientibus, 
atrophia laborantibus^languidis^cacheclicis.hydropicis^afthmati- 
CIS5 orthopnoicis, phtificis,diuturno pedoris aut fepti dolore uexa 
tis^apoftematainthoraceruptahabentibus^mulieribuspraegnan - 

tibus pica obfefsis , aut fecundum Alexandrum etiam parturienti- ^j^jjpj ^ 
busad partum faciHus educendum,^ deniquequartanarijs^pitui» prob. S7. 
tofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenusyiij. de m^. io- 
cal.cap^ iiij. ftomacho iaborantibus, undiones exerciaa&uocife- 
rationes per expertum artiftcem adhibitas commendat. eft Aretaei 
medici antiqui , & praeftantifsimi fententia , quodin elephanticiSj 
UMa.^mYicrtq tS 7rvivfjt.a,Tog yvfx,vdariov tq tc^ipiov Wi > necnon etiam 
in caeliacis. Voci quoqueob fuperfluamhumiditatem raacae fa- 
^«3 necnon inftrunieiiti^ uoci deferuientibusrefolutisjatque etia 
. " xaalo 
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malocorporishabituiiqui a Graecis ^;^€f/£i dicitur^eandem con-O. 

ducerecredidit Aetius: quin, fi uox uel ex morbo, uel luapte natu- 

ra male aife<9:a fit^tali exercitatione fecundum Antylli fententiam 

emendatur. Quoniam uerouoxlaborat,partim propternimiam, 

& Jongam loquellam; partim propter clamoris magnitudinem.par: 

tim propter filentium quafi fuarum adionum obljta , ideo fit ut in 

hiice omnibus , quae di<^a funt , uociferationis ufus fit utilis , cum 

longam loquellam dilToluat,& noxae.quae ex clamons magnitudi 

ne contracla eft, placida, & quieta imminutione medeatur , acumi 

m uero occurrat, grauiores fbnosinfpergendo ceterum qui exfi- 

lentio oritur, quamuis non propriaeuocisfit labor^tamen cum uo 

cis labore proportionem quandam gerit . quo circa ad eum quoq; 

uociferatio eft utilis, quae uocem exerceat jquemadmodum Ci uoi 

calia inftrumenta defelTa iint, totumq. corpus fuum tenorem non E- 

feruet, aut lafsitudine obfideatiu- : uocis namq. excrcitationem a 

x.a dlaeta. ccna fadam dicebat Hippocrates , pofl carnis a laboribus colliqua* 

tionem commodam efle, quoniam humiditatis euacuationem fa- 

£gp ciens rare6cit carnem. Sed cun^a ha<ftenus a me enarrata^de uoci* 

feratione medioeri, ac arte^ quam libro tertio explicauimus, fada 

intelligantur, quae capitis aftedionibus non eflidoBea, utpote ne 

fcio quid facultatis pofsidens ad repiendum caput , necnon inflru- 

lib. i.chr. menta fenfiium in capite contentorum.Hine ef^,quod Coelius Au 

^P- 4- relianus eam pro epilepti cis in declinatione probans prudenter ad 

chro. c. 6. didit (fi ferre ualeat aeger) Nam ea uociferatio , quae uehementius 

Inli.dcp- peragitur &interdum edojjS^yio-ig^si^ Aretaeo (pmjt^a-iLiyi uocatur^ 

K^^^lnftr unopropeuerbo di<^a efl abHippocrate affligere^fiue At»^W, 

oior. haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit , ut ^ 

7. ^e c6p. teflantur Aretaeus & Galenus^mirum etiamin modumex eius 

4. deiocis fententiauocemoblaeditjnecnonuenas rumpi^cit.uthacratio- 

affe. ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen- 

lib. 5.q>if. ^gj. concutientem pro corporibus epilepticis improbarit^Pliniusq. 

neposiure conqueflus fit, quodZofimus eiuslibertus , dum uoci 

reparandae ftuderet, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit. 

candem tamen Aretaeusflomachicis curandis, & Aetius fingultui 

comprimendo ufurparunt ."lllud itaq ue hoc in loco non efl igno- 

randum, quod omnes fercau<5iores animaduerterunt> uociferatioi 

nibus n^que temere , neque inconfulro utendum fore , ac praefer- 

tim ijs^ qui huic exercitationi non afTueti incipiuat. neqae enim i;s 

uti quifquam debet prauorum , corruptorumquehumorum eopia 

-pra^me: quin etiamuox non efl exeicendaj fi inagni%& euidea 

- — tibus 
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A tibuscruditatibusftomachusuexetur, ne ex a^ione in^irationi% 
& exfpirationis^quae firmior,& citatior fa<aa fit,dum uox in magni 
tudine,& multitudinem accreuit,uapores corrupti Jargius per cor- 
pus dijftribuantur. Praeterea monebat Aretaeus , uocem leniter i;CGr.ciir. 
exerceri , &grauibus uocibus utentem fbnum edere, quod acutae ''^^'^* 
uoces capitis diftentiones, temporum palpitationes , cerebri pul- 
fationes oculorum inflationes,auriumq. tinnitusefiEciuntsmedio- 
criter autem uox edita capiti prodeil : cauendum eft quoque ab 
cius ufu poft cibum , quoniam uox ualde corrumpitur . unde dicQ- 
bat Ariftoteles^hiftnones^cboros^&liuiufce generis ieiuno ore pamcpro 
uocis exercitationem adire : ahoqui fpiritus tum cibo ingefto, ble. u. 
tum clamore feruidus effedus inter exeundum afperam arteriam P'*^'^--** 
exulcerat, ficq.uox corrumpitur . Deniquefugiendum ei^ exPlu 

B tarchi confilio , ne quis confcius flbi uel repletionis, uelimmode- ^^^ tu&aa. 
ratae hbidinis , uel defatigationis acrius mtendendo, exafperet 
uocem; neue nimis commotas uociferationes^ 8c iurgiofbs clamor 
res exerceat i fiquidem inaequales illae fpiritusintentiones, <&im- 
petus rupturas, & conuulfiones inducere fblent. Poft uocifera- 
tionem. fuccedit cantus , ab ilia in hoc diiferens , quod harmonia 
quadam confiftit , neque adeo contenta uoce peragitur : ob quod 
ftiam praeter cetera uoiuptatem aiferre poteft, qua uociferatio 
deftituitur. Nam fcriptumeftab Alexandro -, onera portanies^fl Ubro.i. 
cantent, mmus moleftiam fentire^quoniam animus raoduhs , ^^^^ 7^' 
ac numerorum fuauitate demuldus ab onere auertitur , atque 
itaminusangitur. quae fimiiiter ratiotfiicit, ut Iugentibus,at- 
que alio modo laborantibus (quod Anftoteles quoque confdT- 19. pamc 

Cfm eft) tibias&fonuip adhiberent Antiquiores, &quodadeos, ?^°^* ^' 
qui uej morte fuoruuj anguntur , & maerent, uel raorbo foUici- 
tantur,homines congregari , uarioq, uti fennone fbhtum fit: quani 
doquidem animuSiCumfeaduerba transferat, minusrem fentit 
aduerfam . Quod intelJigentes ueteres , uaria fcenarum oble^- 
mina fibi excogitaruntjUt animum folatijs modo his, modo iU 
lis exceptum.ab angore feiungerent. Decantii fiue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita fcripferunt Aniyllus, Aetius, atque ^^^ ^^ 
PauUus, ualetudini eam nullum iuuamentum praefiare. At in mor 
bis ipfam aliquando ufurpataminuenio: nam Coehus AureHa- H.i.chro. 
nus uocis exercitium mufico monirore compofitum infanienti- ^?-^- 
bus indechnationeconducere fcripfit. refert infupcr AuIusGel- n , ^ ,, 
lius, fe apud Theophraftum , ac Democritum inueniffe uipera- 
rum hominumque ^orfibus tibiamm modulos , 8c cantus me- 

derij 
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<Seri; 8c ad haec foifle credituma plerisque, & memoriae man-D 
datum jifchiadicos, cum maxime doleant, tum Ct modulis leni- 
bus uelip/i, ueltibicen (quod fa^ftitare fblitum limeniam The- 
hanum legimus) incinat- minui dolores, iicut & Philiflionis fra- 
terin Iib. 22. deadiutonjsconfeiTuseft : quodremedijgenusaPy- 
thagora excogitatumeflejnonnulli tradiderunt ; quamuis Sora- 
nus> cuius funthbriillitresde Acutis a Coelio Aurehano latini* 
fadi, Afclepiadem mordens, qui phreniticos curarecantu profite- 
batur, appofitefitisdixerit, eos mentis uanitate iadari, qui mo- 
duhs , & cantilena pafsionis robur excludi pofrecrediderunt. Si 
igiturcantusualetudini con{eruandaeparumconfert,grauiorum 
autem tonorum fonus utihsefl,uociferationipotIus,quamcan- 
tui fanitatis fludiofi operam dare debent:quoniam fic plurimus 
aerattra£i:us thoracem diflendit^uentremque &meatusper uni-B 
uerfiim corpusdifTeminatos aperit^dilatatiie, cum m cantume- 
raquaedam, acfutilisoble^ftatiofblummodoreperiatur^quae cor 
pora robufla potius effeminare, non autem conferuare^autau- 
mhb de g^^^ ^P^^ ^^* tmde mirari fbleo, quare Socrates (ur lefertPlu-: 
luen. aa. larchus) fefe cantu exercere confueuerit, & non in uocifcratio^ 
nibus, cum in ipfis, &concitatJs Ie<fiionibus redundantium hu- 
morum excretiones contingant, & his quidem,qui concitatius 
. legunt^magis, &per fiidores; qui uero mitius uoeem inten- 
* dimt, per occultam tranfpirationem . Verumtamen illud Aui- 
cennae di<fhim femper memoria tenereoportet, quod mignam 
longotempore efficere uocem efltimorofiim^quodqueexprae- 
Gal. 11.7.3 didis- uocis exercitationibus faepenumero hernias , ahasuecrer 
c6p. mcd. paturas oriri contingitj ficuti noflrates facerdotes , auc canto- Pj 
m occi j-es certam fidem facere pofrunt. antiquitus enim qui uocis ex- 
ercitijs operam dabant,baIneis,uthbroprimo fcripfimus, fre- 
quenter utebantur : quorum betteficio peritonaeum,Scrotum, 
ac teflium utricuh humedabantur, ficque emoUita magis tuto ex- 
tendebantur , neque facihter difcindebantur : noflris autem tem- 
poribus minimehuiufce generis remedijs uti facile conceditur: 
ut hac ratione modum in uociferando fiue cantando maiorem fer- 
uarenecefTefit. 
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De leBionis yfermonls , rifus , ^fletHs qttditaf^m . 
Cap, VL 

I E c T I o N I s a medicis ad fanitatis ufum probatae duas 
^"^^ci^i inuenio , alteram intentam,&concitatiorem; 
alteram remifsiorem. Lediointenta, quamCornelius 
Celfusauiftor elegatifsimus claram nuncupare maluit , ^^'^- ^- ^•*' 
cum fitagitatio fpiritusnon leuiter^necinfliperficiej^utPlutar- 
chus fcribit) fed uclut in ipfb fonte, in ipfis uifceribus iialens , caio- 
rem auget, fanguinem fubtilem reddit^omnes purgat uenas;om- ii,3t,i^Q^ 
nes aperitarterias, humoremfuperfluum non finitcrafTefcere^ne- 
que concrefcere, neque faecis in morem fubfidere , in his concc- 
ptacuhs, quibus recipitur , & conficitur cibus . ex quo non temere 
^ a Celfb intcr ea,quae commbde exercentur, primum locum rece- 
pit. Quod etiam capiti nequaquam noceat,fed potius conferat,Io 
cupletifsimi poflunt tefles ede Coelius Aurelianus, & Seneca:quo loco cltac 
rum ille in curando capitis dolore , atque etiam infania fimilem le- 
ftion em adhiberi confiiluit : hic uero ad refrenandas , quas patie- 
batur.capi tisdeflillationes ipfam in frequenti ufu habuifTe fcri bit. itb.i.chra. 
obferuandum efl in hoc cafujn e in infania^aut capitis dolore diffi- i-b H miC 
cilia intelle<9:u legantur, quoniam talia Coelio au6i:ore non minus 97. 
afficiunt 5 quam corporis immodicae geflationes.luuat infiiper cla 
ra le^io cumpedoris intimas partes^tum flomachum, cuius etiam 
llitiayUtfcribitCelfiis, corngit, quandoquideper ipfam pituitofa 
excrementa fuauiter attenuantur, abfumunturq. ^ & calor natiuus 
citraullam uiolentiamexcitatur,&augetur.quodcognofcensPli 
Q^ nius maidr, dum uoce atque llomacho laboraret, in eorum reme- 
diurii ciaram kdionem exercuiffe, au<^or efl illius Nepos . qua pa- 
riter ratione Aetius eis qui colicis doloribus a frigido humore ge- 
mtisfbllicitanturconftiluitleniterexclament^aut concinne cum ^^\£^[^ 
uociferatione; procedendo legant. Sic ad ptificos^atque tabefcentes pacnalt- 
ea Methodicos nonnullos ufos fui ffe legitur . de iiac fermonem fa- Cd.lib . i. 
ciens Auicennadixitoquodadlegendum fuauitereflincipiendu, j^^ citat, 
deinde uox ordinate exaltanda , poflea cum uox fortior fada fue- 
rit, creuerit, & longa fuerit , tempus ipfius erit ponendum tempe- 
r<itum , quoniam tunc magnum alFert iuuamentum . Atque liaec 
de intenfa ac uehementius fada ledione, quam Celfus etiam in tuf iib.4. c 4« 
lificcaiaborantibusnon parum utilitatis praeftare cenfet. Cete- 
rum quae Ienius,& remifsius agitur, ad eadem fere omnia ualetjni 
£\ quod debilius cun<^a operatur 5 & prop terea interdum ipfa poi^ 

cibomm 
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ciborum fumpttonem citra noxam uti poflumuSj (^upd^PIurarchus D 

quoquenonimprobauit, dehac autemloquens Anftoteles fcri- 

i8.partic. ptumreliquitiigtiaroshomines^acmelanchoIicos^Humlegerein- 

^ ° *^ cipiunrjfomno covripi, quoniamintelledum figerencqueunt5& 

ob id uapores crafsi^&: frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacien 

tesfbmnum inducunt.ex aducrfb uirosintelhgenria praeflates mi- 

nime^dum le6l:itat,dormire,eo quia intelledu Ermanlibusipfis ca- 

lor internusamplificatur^atqu^ inde uigiles potius quam fbmnicgi 

lofi euadunt. Pofl uociferationem , cantum , atque ledionem fuc- 

ceditfermo^fiuelocutio^quae&ipfa uocisexercitatioeft, attamen 

praedi£iisomnibustum uehementia, tum roboreceditjiScideo in- 

ter debiies exercitationes recenferi meretmv Namiisinprimisac-r 

commodatur, quipraetermodumadfbmnum propenfifuntjqui- 

que aut prae humore melancholico^aut prae phlegmatefenfus tor- E 

pentes, quafiq.opprefToshabenr. tales namque afermone perpur- 

gantur , eorumueanimi ita expergefiunt,utfaciliter mox fenfus a 

corporeliberenrur. Piruiram porroafermoneconfumi,indicant 

fputa ex loquentisoreaifarim emananria, quaepartim a capite^par 

tim aflomacho, parrim athorace exeunria;» cundaiftamembrafer 

Oribafias monis beneficio gaudere demonfiranr. lam uero fermo uim quanr 

Iib.6.c. 7. ^^jn obriner, fi Antylio credamus, ut caput implear, & grauitatem 

aiferat^cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribus- 

ue aliis eius aftedibus fermonem interdicendum fore, fermo praCr 

terea lippientibus , & quibus fanguis e naribus funditur , aut a pe- 

!ib.4C4. dorereiedarur,nonparumnocer. Qua proprerCornehus Cel^ 

^' " • fus,atqueGalen.in{anguinis reieCtipnibus filentium nece{fario 

requiri uoluerunt; fimihter linguam exficcat , fitim inducit. atque-^ 

i.Zpld. hincfapienterHippocraresfcnptismandauit, filere, 6c oscontine- 

com.|. re fitim exilinguere. quam fenteriam explicans eruditifsimus PIu- 

iahb.dclo tarchus non folum fitim a filentio non generari , uerum nec trifti- 

3a;finc. ^^^ •> " ^^ dolorem dixit ^ qui etiam multos , dum fe{Q a loquendo 

hb.i7'C.6. continercnt, tufsim^ ac fingultum curaflfe memoriae prodidit. 

Triennio {ait Phnius) Maccenatem Mefsium accepimus filendum 

fibi imperauifle a conuulfione reddito fanguine. Ad haec uiresdif. 

fblui a fermone , idq.praecipue in febribus, Sc magis quoque in acr 

loco dttto cefsionibus , teftatum fecit Oribafius. ut nuUum amplius dubium 

fiiperfit, quin, & iuuandi , & nocendi ualetudmi facultatem obti- 

neatfermo: nedicam quotdarona^quotuecommoditates^prout 

js adhibetur, faepenumero animis ingerat.quae fi perfequi uellem, 

nimisa propofito noflroj:ecederem5quaudopraefertimj& Pluiar« 

chi ' 
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AthlS.e loquacitate libellus , 6c Galeni de cnrindh ac cognolcendis 
animi morbis,hacc cognofcere cupietibusfufficere poffunt. Hadc» 
ntis^e articukta e uocis exercitijs.Praeter haec autem duae funt ex 
crcilationes , quae tametfi uocis m inime propriae uidein tur, Scah 
au^loribus ut plurimum praetermiflaefint , attamen ipfae quoque 
in exercendis aHquibus corporis partibus facultatenon carent : at- 
que eae funt rifus , & fletus. Nam rifus,dum oris dilatatione, prae- 
cordioriimue titiilatione interiora , S,' praefertim faciem exagitat, 
quinillaspartesinfignitercalefaciat, haudquaquaminfitiari poi^ 
fumus : eo magis quod rubor in ridentium uultibus efflorefcens ca 
liditati-s acutae apertifsimum argumentum exfiftit.&iccirco credi- 
derunt nonnuHi, Homernm uocafTe rifam yiPi^oTet ao-/3€^Of,ficu- 
ti grammatici yiXcdQ ab lA^.quae uox caiiditatem fignificat deduci 
B tradiderunt . Pioderitigiturm primisridere illis, quibusfrigidac 
funt & capitis , & thoracis partes , melancholicis, «Sc a frigidacere- 
bri intemperie defipientibiis, attonitisque, & qui ob moerorem ac 
triflitiam in febres^autaliosaflTe^usdeiapfi fimt. de rifuuerba fe- 
cifTe Coelium Aurelianum exiflimo^j quando jn atrophiae cura- 
tioneanimi laxationem, S^ia^^va-iy uocatam, poftcibum comenda- 
mti &quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praecepit 
eandem^nca mentis intentione caput irapleatur . In his etenim u- 
niuerfis, cum frigida intempericsdominetur, merito auxilium 
pracflatrifus,nimirumquimultum aerem in pe<f^oremoueat?,& 
fpiritum calidiorem emittat, ut fcriptum efl ab Ariflotele, qui hac n pamc 
de caufTa ridentes grauiorcm uocem edere quam flentes iudicauit . ^°^'^'' . 
hoc autem tanto magis fperandum erit , fi rifu fefe exercere uolen- part.profeI 
^tesalas flbi ipfistitillari facient; propterea quod magnus in illis *• 
partibus uenularum, atque arteriarum concuj-fus exflat,quae titil- 
latae concalefiunt, & fpiritum fiibinde ex calefa<9aone genituni 
per uniuerfum corpus diffundunt . Neqiie uerolaterc quemquam 
debet^ualidum rifiim,ficuti dixit Plato^rnagnam mutationem pare 
rCjnempede quo celebraturapud Graecoshicfenarius . 

T^iXijOQ axcupoQOf fipQTcnqS^mov y^xQV ^ idefl * ^ 

Rifus intempefliuus inter mortales graue malum . Siquidem 
tdis ^ praeter immodcratam fpirituu effufionera , praerer nimiam 
agitationera^calefa^ionemue^non raro^fecundum xArifiotelis, & ioco'dtat» 
•Aiexandrifententiam,uehementemrefbIutionem inducit: quo- Hb.i. 
uiam uitalis ms, & infitus calor immodice forasprodityacinde fit , ^^**^* ^^* 
iit fic ridentesfudent , ac rubeant fanguinis aducntu : calorem etc- 
mimnatiuum , igncroque ipfiun 3 ficuti per iod appetitionem iur- 
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ftm eiferri, (ic pcr alimen ti defiderium imapatere necefle cft : igi- 1> 
lurutralibet mouendi mtione perempta calor infitus interit, & 
uisomnisuitaliseuanefcit. utnon abfquerationeHomerusfinxc- 
©iyir.j. ritProcosriruemori, 

kTcip !Jivr><r^piq ar^^ clvo) 

Xiipa4civci<TXOI^ivoiy%Xa)iy.BaLV0V'i ideil, 

titm Froci illujires 

^^ ij^nm extollentes riJH emoriehmtur : 

^ia cyri . Necnon Aglaitidas apud Xenophonte dixerit^rifum huiufcemodi 

mouentcs , neque corporibus, neque animis prodefle . Porro ca- 

put,ac thpracem peculiariter ab huiufce generis rifu offendi nemo 

negauerit^quemadmodum interdum laxatamaxillarum offa^dor^ 

fumqueoblaerumanimaduertimus.FletiimtametfiAriftotelesin 

pueris laudauerit , quafi eorum corpora flendo contra<9:a , & con- R 

i. Tufcul. tenfa robufliora euadant , Ciceroq. fcriprum reliquerit , athletas, 

cum exercebantur^ingemifccreconfueuifre^iitfeintenderentad 

firmitatemj exiguum tamen ufum in tuenda bonaualetudmehabc 

re certo {cimus: pueri namq. fortafle a ploratu miniis offenduntur, 

quoniameiapnnioortu infuefcunr^quippequi f^atim acexute- 

ro parentis in lucem uenerunt^plorare incipiant: cuius cauflam So 

Sp!i^^.**^ ranus ephefius explicauit effe ; tum quia tenuisipiritus a luce con^ 

lib. i , cufitur : tum quia infiietam terram attingant, quando mulieres in 

prob.^i. nauibus parientes mutum edunt.quam fententiam fecutus Alexan 

dermedicusaddiditjillosminimeaudiendoseffe^quianimum $ii- 

cant ^ quod amiflb caelefli domicllio corpus inhabitare terrenum 

occoepit^iccirco infentem cogere dolere , atque plorare. Ceterum 

adultiores quem nam ex fletu capere fl:u<3:um queant, nufquam ui- F 

. deo. quodenim is corpora fngidiora intentajacdebiliareddat, 

S^Tph. 54° praeter Ariflotelem ob praedi^a 9LQnx^% acutiorem uocem redde- 

1 .de 10 .fa. re narrantem , Galenus quoque atteflari uidetur, ubi pueros^dura 

^P- ^- plorant 5 interrupto fpiri tu ob uires defatigatas refpirare fentit.qui 

irem a fletu nonnumquam febres accendi perfpicueteflatus efl:.qua 

tumfubinde oculisiplis detrimentum afferat,indeconi;cerefiici- 

lapreh. literpoifumus, quod lacrymis ab humoribusoculorum(fiCafIio 

medico credimus) defluentibus eps confiimi neceflarium cfl. uc 

"i cax. octti ^""^^"^^ c^"^ ratione eloquenrifsimus audor-Cornelius Celfus con 

. tmuos fletus oculos imminuere fcriptum reliquerit : ne filcam 

quantumdamnum uox recipiat^dum faucesjac uocalia inflrumen- 

tainterilendum madefada^exafperatauejeamraucam cfficiunt, 

tuffesqucjacnoxios catkarrp|:latentcr concipiunt.»nam;&5apu4 

Coeiiiim 
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* Coelium Aurelianum legitur, ploratum poft cibum ualck ftoma- 
chum labefa(5iarc,Ex quibuiomnibuscoliigitur , aut nullum , aut 
exiguu emolumentum a fletu oorporibus accedere , & iccirco fimi 
leuocisexercitationem dumtaxat animorum paiSiones,utuoIuit 
Pofsidoni us , exfaturare pofle , quando nonnulli zffcAihus pleni , Galc.4, d& 
quoties uolunt,plorare cfueunt, alij pafsionibus uacui etia fi uelint p| ^i^^j^^ 
nequeunt . Atque tot de uocis exercitationibus dida fufficiant . 

I>eCrkikJiae^Trochiy^fikmalkiquditaubH5, Caf.ylh 

|R.iciLASiAE exercitatio tametfi apud nullas nationcs 
(quod ego fciam) in ufu habeatur , quaeq. eiusapud ue 
teres forma & modus fuerint,piene nondum mihi com 
jg ff^^^^ pertum fit, nihilominus facuitates eius ab^nbafio de- cap°i6 
■ fcriptaspraetermitterenolo,utfiforteaIter,uelipfifsimamCricila 

* fiam,uel aliamfimilem exercere nouerit^eiusuiresminusigno^ Oribafias 
ret. Dlara itaq; inter magnas exercitationes locum habiiifleimerao ^^^ <^*^ 
riaeproditura efl ab Antyllo, qui etiam dixit, Cricilafiam intenta 
corpora mollire, & quae ioco flabiliri non poflimt, tum reuolutio 

nibus , tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare , ut facile 
fle^ntur,& flabiHantur ; neruosq. imbeciiios firmare , & iaxare, 
caiorem excitare^ & intelligentiam, quae de uia deflexit, &atra hl 
leagitatur,adflatum fuumrcuocare.Nequeitemtrochusantiquo 
rum quis fuerit, fatis mihi conflat , nifi uei eundem ^trochum no- 
flrum uocatum, uel paullo difhmiiem iUi foredicamus.Hunc pro- 
culdubio interexercitationestardas^atq. remiffas collocandum ef-. 
C fe omnes affirmant, cumq. uirgis illis piiasin drcum ferreum im- 
pellentibusagatur, necnon modoflando^modoambulandoexer- 
ceatur, ualetudinarijs, atque ijs, qui prae uirium imbedihtatc, aut 
aiiquo alio impedimento detenti^maiores exercitationes obire nc^ 
queuntjin primis conuenire uidetur 5 fecundo ioco fenibus , atque 
ceteris,qui maioribusiaboribusincaiefcuntnimis^tum etiamaefla 
te potius aptabitur \ peculiariter uiflis in ipfo exercetur,brachia, & 
crura \ quae omnia in fimih motu fuauiter, ac citra omne uioientia 
laborantia , quin robur acquirant , negari minime potefl; ficuti in 
muitis experi entia quotidie comprobatur eum aluum dtare>humo 
resq. ad infimaspartesdetrudere, &fuccis uentriculi,ac totius cor- 
poris concoquendis fuffragari . Verum enim uero qui capite uerti- 
ginibus pbnoxio funt, quiq. podagris , aut ulceribus tumoribusq, 
Ci:^iriiu;jfolHcitari confueuerunt, ab hac exercitatione abflinerede 
~" .7 .Gymnaflica \ bentj 
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bent; quonjam inakcrislpmtuscapltis^commoti fadllimeaflFedioD 

nes ilks excitantj in alteris humor^ ad infima delabentes eos mor- 

bos ouent , ac incredibiliter augent, Inde efljquod Aretaeus in cu 

fcn ? do i i'^tion e , epilepfiae {blam eius uertiginis infpe^ionem , quam f acit 

cap.a-^ ' inftrumentumillud^quod^g^/Si^^dicunt^&decjuofuprafumus 

locuti, epilepfiam induceremonuit.Hoc fortaffe exercitationis ge 

nusintellexit Auicenna,quandodixitvEtIudere cum uirgisretor 

tis didisalfulegian cum pila magna, aut parua lignea, nifi quod il- 

lud interforres exercitationes reponens, 8c pilam magnam nomi- 

nansanoflrodifterredemonflratjnempeouod fitdebile^folisque 

paruis fphaerulis agatur ♦ Habemus & aliua motus corporis genus, 

quod pilis hgneis exercctur humi duphciter,uel pilas in circum fer 

reum humi defixummanibusimpellendojuel cuboligneo easap- 

proximando^quod quidem genus dorfum ob inchnationesconti- E 

f lib dcof- ^^^^ exercer, attamen caput oifendit,atq. renes in quorum ulceri^ 

fcren. bus i^oLTntfcuiic iTr/xv-^l^&i^ uitari mandauit Rufus medicus,neq. ad-» 

5,de tu. ua. modum pro ualetudfne probatur . legitur enim apud Galen. exer-^ 

^^'^' citationes inclinato capite,dorfbue peradas nequaquam illiscon-i 

uenire,<3,occafione qualibet leui uertigine, epilepfia^ophthalmiay 

auriu dolore, guttu ris,aut alterius, capitis, & colli inftammationi-; 

bus occupantur . Praedidis omnibus tum notior , tum frequentioc 

eftpilamaliei uocati exercitatio , qua ueteres gymnaflas caruiffe ne 

mo non fatetur; fed quanto magis tem poribus noftris penes cun- 

^as nationes ipfcinoleuit, tantomagis neceffarium uidetur ilhus 

facultates declarare. Na quod ex magnis fit exercitati onibus^ac ue- 

hementibusfacile efl&a labore, qui fuflincturin ipfo , &ab eius 

natura coniiccrei a Iabore,quoma fudor>defatigatio, rubor faciei , F- 

ipiratfonismagnitudo utplurimum in ficfQfe exercentibus oboriu 

tur ; ex natura uero eius, quia cu,& deambulatio fere continua , ac 

reflexa,& brachiorum iaAatiojdorfiue totius obnixio quaeda adhi 

beantur^indubitatafidefaciunt^nequaquam abfq. uioletia, aut ma 

gnitudine huiufcemodi exercitationem confiflere . & iccirco pro> 

babile fit^ipfam calorem natiuu augere^excrementa euacuare,fom 

nosprofundosgerierare^&concoquendis cibis, atq. crudishumo-' 

laconf. de i^bus^conferre.Atcaputab eadem repleri certu efl^quando Galen. 

f tt. cpii. hoc uitium magnis exercitationibus adfcribendum elTe iudicauit •" 

Quantii poirro.ad particulares eifedus pertinet , in hanc fentetiam 

uenio, pilamallei exercitarionem praecipue brachia , atq.dorfum 

exercere,fecundo crurai&propterea ilhsomnibus congruere^quL 

«aebraiflaconfirmare fludent, quiq. multitudineciboruperbeke* 

,. .: > «... .,^ confi- 
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A conficere^fiiccosutilesp uniuerfum corpusdiftribucre^&niperflui 
tates, tam perfudorem^quam per fecretam difflationem exinanjre 
intendunt , Ceterum n emo , uel mediocriter rei medicae peritu>, 
ignorat,ualetudinarijS,ac debilibus^q uorum uires leui de cauffa dc 
ilruuntur, exercitationem iftam minime accommodari : tanto mi- 
nus illis-, quibus capita male affe^f^a funt , aut aliquo pado imbecil- 
lia.nam, &quidorfb non admodum ualent,quiq. renes calidos^u* 
rinasq. acresbabent, extalibus motibusfummopereofFenduntur, 
ficuti quoq. nocetexercitatiohaeCv ubi partesinferioresinfl^mma 
tionem, aut alium tumoi em pati fblcnt. Summatim pofTunt,qui fa 
nitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generandu 
pilamalleo fefe exercere: qui uero aliquo pa<5lo ab aegritudine oc- 
cupantur,omninoabflineredebent. iiludq. fempermemoriatene 

Brebperaepretmmefl^quaede exercitaticmibusbonaa nobispro- - 
mittuntur^uera reperiri,modo ca ratiotemporis^Ioci, quantitatis, 
modi , atque corporum feruetur , quam in 4. Iib, neceuariam ^tk 
monflraui mus, alioqui G negligatur, mirum non fit , loco bonoru 
inemendabilia mala fuccedere : quemadmodum fi^epenumero in 
propofita exercitatione euenirecertofcio,quae cum fere pofl pran 
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci, actemporis habito 
deieftu^no fua culpa^fed exercentium incuria pcrniciofas aftedio- 
neSjacprauos habitus inducit. quo magisomnesadmoneo, utdili- 
gentiam , a Maioribus noflrisin exercendis corporibusobieruata, 
quantum conceditur,imitantes, melius ualetudinij atq» membro- 
rum robori confulant^neq. committant, ut propri js erroribus , 6c 

. ianitatem fimul deperdant5& honorem^dicete Galeno noflro^ma ^** ^-^ 

Cgnum dedecusillis efle^qui anaturafanamcorporisconflitutionc 
. fbrtiti eam ob exerdtationum, ac rede uiuendi negligentiam cor- 
jrumpunt, atq. morbofam reddunt . Et quoniam hocin capite duo 
dtximuSjalterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod 
illis euitandum efl^quibus dorfiim efl imbecillum,{ciendum erit, 
Galenum uokiiffe,in fenibus debilespartes numquam exerceri,in 4,^« ^4, 
alijsfemper debere.rationem, qua indudus illuddixit,hanc fuifle cap j. 
cxiflimo ; quoniam debihtas fenum emendari non potefl, cum ex 
uirtutismotricisdefeduproficifcatur,aliorum ueroreparabilis efL 
unde^ quando nosaliquas partesimbecillas minime exercendas co- 
iulimusjfemperdeimbecillitate confirmata,acinemendabiIi,non 
autem de recenti, atq. de curabili , dida noflra intelligi uolumus : 
oe a Galeni placitis^quem omnes medid fequi tenentur^in hac fen 
tentia recederc uideamur , 
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t>ee^tationtsfacukatibtAS, Caf. IIX. D 

I Qiititionem^qua Galenus aliquando inter ea^quae ex- 

crcitationes {imuI,&opera nuneupat,acinumerauit,e3C 

€iufHem^ntentiamagnam exercitationem eilcjapertc 

<:onftat.Quo circa^qaantum fit ex f e, porerit natiuu ca- 

lorem augere,& excrementoru inanitioni opitulari. Eflautem no 

|)aruadifferentia,anequus(ficappello equum,muIum,«S: aliud 

quod uis poitandis hominibus accommoJatum animal) lente, ce* 

^ ., , leriterue gradiatur^an fuccuffetjan aflurcofit,actolutarius, zx\ cur 

l\.6. c. x4. rat. De plaada, & lenta equitatjone lcnptum muenitur ab Antyl- 

Act.lib.j. |o,atq.Aetio,fiplacideequusgradiatur,nihiImagis,quamlarfitu- 

injf de ac- dinem,& praefertim inguinibus afferre.de hac i nqua uerba faciens £ 

rcaq.&lo. Hippocratesmemoriaeprodidit, continuaequitationelaflitudine 

^P' y.* magnam parere,hominesq. infoecu Jos & coeundi impotentes red 

prob. II.* dere, nec non doloresdiuturnos, &claudicationesgenerare. neq* 

iccirco fententia Hipp.dananda uidetur, quod Arifloteles contra- 

rioplanefenfu fcriptu reliquerit, equitantesaflidue libidinofior^ ' 

€uadere;quonia genitalia continua attredatione , motioneq.inca- 

lefcentia fpiritu conapiunt^ficq. coeudi cupiditas inducitur: fiqui 

de Hipp. de placidaj& nimis frequenti loquitur, ut potequaeleni 

motu non ita calefaciat, &pendentes coxas , atq. pedes oblaedat : 

Anfloteles uero de ea, quae equo celeriter gradiete j & in terdu fuc 

cuflante^fed non admodu frequenter exercetur,uerba facit . Haec 

locis do. etenim equitando fada exercitatio^ut Antyllus,& Aetius credide- 

runtjtotu corpus laboriofe concutitj & magis adhuc omnibus ^\]s p - 

exercitationib. Vnde ab Alexadro Tralliano in dolore capitis, que ' 

caufla frigida gignit^adhi betur,ficut in epilepfia^in furditate,prae- 

.t7.c.7 {"gj.^j^ ^ej.Q ftomachu firmat. ut non immerito fcriptu fit a Plmio, 

equitatione flomacho, & coxis utiliflima reputata fuifle.qua ite ra- 

ISb. 9. c- 3. tione in fmgultu curado ab;Aetio ufurpatur/enfuu inflrumeta fub 

Aet. If.n. inde purgatjeaq.redditacutiora^hydropicos^ut fentitTrallianus){t 

lo^ d to 4^^^ aiiud,maxim e luuat^fbluta aiuu «Scfluente^dicenteCelfb^coer 

cetjCrura quoq.tenuiacrairefacit^quodGcrmanici exeploteflatur 

Suetonius. Ceteru thoraci raaxime aduerfctur, necno ueficae mal^ 

atfe£^ae,in cuius ukeribuscurandisanteceterahuiufcemodi exerci 

tationeuitari placuitArchigeni illi^praeflantiffimoHadrianilmp, 

Archiatro : coxis etia obeffe fcripfit Hippocrates, quaquain hacrc 

uarias audorii poflerioru exflare fentetias reperio. Themifbn Me- 

thodicoru princeps in coxedicu dolore^/V;^/^^^?^; noiea graecis^p^ 

. . pellato, 
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A pcllatb equitare iinp(6?y^t aegrbtantes , quo magis ol> ueKcmen- 

tiammotuspartiumfaceretuexationem : poilipfiimidemconfir- CoeI.Kb.j. 
maui t Theodorus Fri&rantts,&^qu e modo chaui^PIinf u$.Ex alte- " ^.^ xi 
ra partc iamdiximuSjHippocratem coxisequitationcm inimicam, mo.ctu 
carumq. dolorum parentem reputafie, quem {ecutus Coelius Au- 
relianus Themifbnis placita infedatus eft , tamquam ueram i/chfa 
dicorum curationem deftruentia.Ego,cum animaduerto in hac ex 
crcittatione uehemeter coxas inealefcere,ac ex motu debilitai i,ita 
fcntio , humores defluentes facilitcr ibi decumbere,atq. inde dolo 
rificas affec^iones excitare,tanto magis atfedus iam excitatos^ qua- 
fiq.inueteratosacerbiores& indiflblubiiiores effici reor :quibus 
itemrationibusequitationemaGelfb podagricis iure damnatam . j. 
fuifreputo . Equitatio pera^a fuccuflanteequopraedidisdaabus 6*0.2«?* 

^ proculdubio dcterior eft^nimirum quae uniuerfum corpus mole- 
fte quaflet, & dobres excitct, augeatque . Sicutin Niptrisillefa- 
picntifsimusGraeciaefaucjus inteliigebat , ubidicercL 

fedetenttmite y^fidato mfaneju€cu([k <3c.i.T8. 

arripiat mahrd&lor , 
Quod item Tucilius poeta aJntiquus innuit,dumcquum fiiccuflan- 
tem taetrum nuncupauit hoc uerfu . 

Succuffktorestaetri, tardiq, cahalli. M«c^ 

Ad haec fuccufrationem uehementer caput oflendere , collum 6c 
dorfum,^^ nates, experiuntur illi , qul aliquandoin huncmodum 
equitare coguntur . Deniq. fi ulla eft equitatio,quae uifceraprae-^ 
cipue (id enim fatetur Galenus) agitareapta fit^proculdubio nunc *-^ ^- "• 
propoflta talis efi, aqua'non fblum intenoraomnia cottcuti, ^?**'' 

^^ucrumetiam fufpendi,quaftq.arripi uideBtur.illudunumhaba-c 
tuuamen poteft,ut cibis^atquccrudishumoribusconcoquciidis^ 
tioq. ciendae,ac urinae proliciendae,necnon a remim(quod Aui- u,|.fc« cf 
^ennae placuit) loeo lapilhs atq. arenulis ad infcriora deducendis £a.i.cyU. 
^adiuuare queat.Sedi quonia maioribusdamnis commodahaec c6- 
penfantur,omnesabexercitatione fimili abftincantconfiilo. 1« 
dfturconibus equitatio (eam fic appeilo^quam uulgari nominepor 
tantura, aut trainam uocant Itali, & de qua ita Marda. 

Hicbreuisadnm»erumrafidosquicoUigitungues Lib.s^. 

VenitabauriferisgentibusaJturecpiHS^) 
quemadmodummagis corpuj, &membra gradarij equi ue^one 
exercet)ita minorem moleftiam parit, fiqiudem mollisilla alterno 
cruruexpiicatuglomcratiomiiiimttm ^dgatypcculiaritcrq. aluum 
^^tarcuTuprobatur. De eqiutatione currcndbusci^uisfadalicet 
r~ GymnaftiGa T v\ apud 
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ap ud Arift. kgatur^ ka equ iran tesjquo^} magis caucan t, mjnUJ ca- © 

* aruac* *^ ^^^^^tamen cam f mprobarc uidetur Galenus hac ration e;quia fae- 

Lcluaof pc contingit equitan.tesin terram^ecidere,^ npnnumquam ex ca 

fu emon: fcJ prae',erhanc multae exftant cauflae aliae,ob quas a fa 

nitatis fludiofis huiufmodi eqmtatioomnidihgentia euitari de- 

bet.nam corpus(utrcribitHippoc.)nimium calefacitjexficcat^atq, 

xA diaeta. extenuat,ob id ad minuendam carnis mujtitudjnem<i Cpelio Au- 

i .^.c.a . j.gjJ2j^Q probata, caput male afficit, fenfus hebetat , pculps non pa- 

rum onendit: quandoquidem Ariilt cauframindagans,cur,qui 

equo uehuntur, quo longius equus decurrerit , eo magis emittere 

lacrymasfbIent,fignificatideoilIudeuenire,uelquoniam motus 

13, '^^^ ' calefaciens ualde humores oculorum cliquat;, & lacrymas inde 

cict, uei quia ficuti uenti aduerfj oculosperturbant,ficaeroccur- 

(ans tanto magis ferire potefl, quanto equus uelocius agitatur . lae E 

ditpraeterea haec equitatio tathoracem , Sc pulmonern, quam ui- 

fcerauniuerfa. Quod etiam renes maximo detrimento afnciantur, 

fidemfacerepofruntmuIti,quorumali;urinaeardore,alijlapil]is, 

alij ulceribusmodo renum , modg ueficae, modo peritonaei ufq» 

adeo ob hanc exercitationem fbllicitati fuerunt, ut fere ijs affedio 

nibus mortem obierintine dicam quot luxationes, quot o^sium fra 

^urae, quotmembrorum diflorfiones faepenumero inde nafcan- 

tur,dum brachia, dorfum^coxae^&cruja fupra modum.laborant. 

Videant igitur quos currentibus,atqiiemutatisequis itinerafira 

obiredeleiftat^quot^ijsq. grauisfimispericuHs,nedum uaietudine, 

uerum etiam falutem ipfam fubijciantjquomQdoque non inge- 

nuorum^autfanitatem curantium ac.ujtam, fed potius.perditorum 

hominum, athletarum 5 nihilq. uitam.^ qua nobis carius^aut opt4- F, 

tius nii reperiturjaefiimantium.opus exerceant.Ha^enus de equi-- 

tationis fpeciebus,quarum nullam aegrotantibus admodum con- 

ferre fcripferunt Antylkis , atque Aetius ; quasquc nec ijs, qui me- 

dicinam fiimpferunt j ullo pado congruere mcmoriae tradidit So- 

InTraeog. "^^^ Ephefius , ncque illis, qui renum morbis male afEciuntur, 

cap.xj. * uel earum inflammatione labprant , conuenire cenfuit Galeh. 

^. Hpid. Sunt qui in equo fedentes gcflari deleiftentur, .quae exercitatio 

aph!i^ parum male ualentibus ufui effe mea fententia potefl. nam,ut mol 

lifsime ueharis , tamen lafsitudo inguinum y iumborumque & 

dura fufpenfio cxphcatioquepercipitur, quando fubpedaneis cor 

pus fuflcntare^perarduum efl^ne dicam impofsibilcaccedit & ma- 

la, ac dolorifica illa concufsio , fi quo modo incitatius feraris , Va- 

lentibusmagis conferre eadem potcAjCorpus, animum , & floma- 

chum 
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A clmm firmando : fen^mexpiirgaiido, acuendogue^ feJpedujj^ati 

cjuepedesdebilkat. . ?;- ^-^. ;- '\ :.l ::;,:> a.:- :■ 

l^egeflatiomm inummrjumuirihus , Cap. IX. 

INt e qv a m geftationum fermone aggrediamur, illud 
prius adnotaduledoribusuolumus, nos minime igno- 
rare, multosecjuitatioftem inter geftationis fpecies re- ^!^-? ^-^- 
pofuifTe -, inter quo^foit Aetius Amidenus; fed nequa- ^^'^' ^^* 
quam Korum opinionem fecj-ui uoluifTe ; tum quia Corn elius Cel, 
antiquus fimul, & celebris au6lor ,ubi geftationisfpecies adnume- 
Muit, neuerbum quidemde equitationefacereuoluit, quafi alie- 
nam a geftatione iudicauerit , id quodmultos alios.opinatos ftii^c 
B conijciturcx Antyllo;^umqui*exprelTeGal.geftationem,&cq^ui 
tationem diuerfas efle declarauit in;i.de tu.ual.ubi alias exercitatio 
hes a nobis fieri tradidit : alias ab cxtrinfeco ,- ut geftaaonej v alias . 
jnixtas efte, qualis equitatio eft ; tum quia,fi geftatio, ut definiunt 
omnes au6fcores , mixta eft ex motu , & quiete , pluribus corporis 
partibusnon moueri apparentibus juniuerib autemcorporeala- 
tibn^ moto^haec condicio ab equitationelongeabeftjin qua fcili- 
.cetmanifeftifsimeomnesferecorporis partesmoueri confpiciun- 
tur . fed ifta parum refcrunt, quando etiam Antyllus , atq. Aetius 
.feparatim de equitationeipfa uerba fecerunt. Hancinquam gefta- 
.tionem ab equitationefeparatam , necnon agraecis drJipsuif uoca- 
tam jmultas quidem habuiffefpecies,in fuperioribus declaraui- 
mus: at quae omnibus uniuerfali gcftationis nomine comprehen- 
C iis ^cultates attribuuntur, prius explicabuntUr, demum particuU 
Yts effe<R:us fi ngulis adfcriptos perfequemur : fed pf ius id ignoTari " 
nolo, faepenumeroapudauiftores reperirigeftationes, & exerdti 
tiones fimul nominatas , quafi utraeq. inter fe differant, quoriilen 
tentiae de exercitationibus proprijs,quac uehcmentiorcs motusge 
ftationibus exfiftunt^non autem de communiter acceptis interpre- 
tandae femper erunt. Eft ic^itur eeftatio fecundum Aurylli, Aetif\ , , . 
atq. Auic. lententiam, mter piacidiisimas vatqucdebiiesexercjta- 
tioncs, & propterea non folu fanis , & ualetudinanjsjUerum etiam 
longis,ac inchnatis mprbiSj & deniq. ijs, quibuslentaemorborum 
reliquiae remanent,necaliter ehduntur, accomodatae funt,In acu 
torunonnullisut ab Aretaeoin Letai^icis,nephnticisprobantur. 
QuinimmotraditCelfus Afciepiadeetiamin recenti , uehementiq. lococu&tc 
iebre , praecipueq. ardente ad difcutiendam eam geftationis ufum 

T iiij .com- 
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CO^mprobaffe* qjiod prorc^opericulo{c€jf5dtu>^ meliusqi qiiicte© 
eiufmodiimpctus /iiAinetur. In fanis etenim , ac ualetudintojs ge* 
ftatio , cum nec la/situdinem corporibusingeneret , immo ea fere 
magnis exercitationibus/imiliter moueat> poteft calorem liatura- 
lem augere, materiae multitudinc difcutere ^habitum corporis fir- 
mare^adiones ftupidas excitare, fegnitiem diilbluere^corpoi-fe tur 
bationem fedare,ijs, quQS uigiliae exercent»{bmnum cDnciIiarc^& 
contra etia ueiernofis^ac^difTolmis reditum ad {e, uigi liasq. parare . 
nam fbmnum conciIiat;ie3<ci:emeiita.j quae acapite ad flomacliura 
delabuntur,per halitu digerendo, quae nimirum partes funt uigi- 
liarum praecipuae cauflaerfcd uigilias poftea inducit corporis teno 
rem adfereupcando,&cprroborando,&,quamquam Seneca epifi 
Lvu uideatur geftatipneniJacerie magisiaboriofam^ quam ambu^ 
lationcm',eius tam,cn,oratjpii)i:C[q>retar>dae{tde eofbIo,qui ualctu E 
dineoffcnfus ab omnibus fercrturbatiir Jn quibus morbisdegefta- 

^^ . tione periculum facereplacebityfic expcriundum effe confulutt? 
^^^' Celfiis, fi lingua non eritalperajft nullus tumor^nulla durities,nul 
lus dolor uifceribus , aut capiti , aut praccordijs fuberit , & ex totp 
numquam geftari corpus dolens uplui^ fiue id in toto, fiue in par-r 
te eft^nifi tamen fplis neruis dolentibusi neque umquam in reccrir 
ti febre^ fed in remifsionc eius.Nihilominus,citra multas obferuar 
tiones , ab au^onbusprobatas efle in uarijs affedionibusgeftatio- 
«es reperitur.Coelius AureLin librisjquosde morbis diuturnis in- 
fcripfit, casin incubone(quo morbo plurimos Komaequafi cx co- 
tagionc quadam aliquando perijire , refert Sihmachus Hippo.{c£^a 
tor)commendauit)fimiHter&inuocisamputationejinhaemoptos 
ds,in quibuscandem damnauit Afclepiades, in afthmate,inftoma ? 
chicisjin elephantiafi ^ in colicis, in arthritidc. Thcodorus Prifcia- 
jiusquoquc, &antc ipfum Aretaeus geftationes adhibendas uo- 
luitin melancliolia^in atrophia,in fplencticis, nccnon in ftomachi 
j^loribus.IifHem excrcitationibusin illis,qui ualde cxficcati {unt> 

7. MctH. atquc refedionc opus habcnt, Galenum ufum^ahquando legitur • 
Quin & ipfemct Celfus pro facro igne curando gefiationcm lauda 
uit. ut non femper condicion es ab ipfb demonftratas obfcruatu ne 
ccffariasfprc hifce audoritatibus conuincerc uaIeamus.Non cft t^ 

lib.x.cixr. men ignorandum^magnopcre rcfcrrc,quonaminIocoquisgcfla 

^on.c7. tionibus utatur.quod Arctacus coeliacorum cxcrcitation c$ dcmo» 
ftrans cam ceterispraetulitjquae intei- lauros,myrtos^atq .thymum 
c£Ecitur« 

J>i 
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ribtuuiribus , Cap,'.X*. 

iXplicatisijsquaeabau^oribusdegeftationumraculta- . , 
tibus in uniuerfum tra<lita fucrunt^ iam ad particulares 
defcendere opportunu eft^fi prius illudiamemoriare- 
uocauerimus^fcriptorcs.f medidnae^qa ilne additronc 
geftationis ufum in ianis^atq. ualetudinarijs nominant^de qualrbet 
«ius fpecie intefligerc : qm nulla fere inuenitur , quae ipfis utiliter 
accomodari no pofsit:quando uero in aegrods loquuntur,interdii 
oe&,{ed in remifsionibus morboru, interdu placidiores fignificare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores noflros genera, quoru luxu 
ria ufq.adeo intcrdu Romae crcuit^ut^referente Plinio^urea ac ar i£ ^ 4.C.17 
B gentea facere no fint ueriti.fed hocpraeter inflitutu aoflru eiiNa, 
quae pro fanis,aut aegris in ufu habita £un ta medicisuehicula, alia 
abanimalibus,muhs.frautequisagebantur,aliaabhbjiiinibus,& 
utraq. uel tardiufcule, uel celeriter. Geflatione uehiculo fada ^uis 
ceteris acriore efle dixerit CelfuSjnihilominuSjfecundu Galeni fen lib.z. c. if . 
tentia^inter dcbiles ex^rcitationes reccnferi'meremr. :q uo i«,ut4 ^* /m °^* 
Bis,nifiahterexerceriimpediatur,minimeomniucoueniat.;ValeT 5.3'ta. iia. 
tudinarijssatq. fenibus magis,queadmodu Antiochufefe exercuif^ 
{tfic Caeciliu Pliniu accepimus-.maxime uero^cgrotatibus^de.qui 
bus fermone faciens Antyllus dixit, gefladone in uehiciilo la<&am 
uim quanda amoliendi,c6mouendiq. morbos flabiles, & permane 
tes habere. Qua propter Seneca epifi. LVi. ad bilefaudbus infixa iii 
fcutienda^&ad fpiritus denfitate extenuanda tibimirifice profuiffe 
C fcribit,qui,g>anhelandi difiicultatCjfiuefufpirio, utipfeuocaa:, no 
raro ufq. ad exfpirationi-s periculu exerceretur, huiufcemodi exer^ 
citatione aduerfus morbiiutebatur . Haec inquam exercitatiodu- ^^^* ^-^* 
plex ab Aetio traditur,altera mitiorjaitera uehementior.de mitio- 
rifcriptum reliquit,ea in capitisatfe&onibus^&hisjquibusintefli 
na fluxione laborant^utendii efle . unde fapienter Coelms Aurel. ^.j^ 
iudicauit, capitisdolore uexatos perlonga uiamgeflaridebere^ ne 
frequenti uerfione aegrotanti uertigo induceretur^uelut etiam no 
fine raiionein furor^ ,atq. paralyfi curandis uehicuii manibusadi 
geflationem adhibendam effe uoluit , quamquam eandem poflea 
in epilepfiaecuratione jmprobauerit, q? motusrotariiuertiginem, 
caliginemq. fadat aegrotantijquae pafiionis imaginem ferat.iicet. 
n. Galenus, Traliianus,& Aetiusin uertiginofis^epilepticis^graui 
ophthalmiajautauriumdolore^furditateuecaptis^necnon in heuii 

T V cranids 
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5. ^ta. ua. cranicisfitrtflem exercitationcm prorfiis auerlari tionuideantur : B^ 

*^^' ^* attamen Aetiiis ficalfe^oslenitermouerij&auerlbsab itinerere- , 
troriiim defiderein curru mandauit; muItosfiibiungensTe nouiffe 

■i^&^mo ^*^ modo curatos^qui nullo alib auxilio indigucrunt. Aetium dcr 
inde fecutus Auicenna addidit,huiu{cemodj uediationem retro- 
•uerla /acie pera6bm uifiisdebilitati^eiufq. obf'u{cationi magnu iu^r^ 
iaamentu.conferre-Hancmitiorein aluo fluentecomendauitCel- 
fns: quam iialetudinarijs quoq. ,,<Si fenibus Auionium Gallumpoc 
tam,& Aufonij medici.a Marcellocitati filium probaflfe puto^qu^ar^ 
dois^amico cuidam feni, &a morbo refurgenti fcribens,monetCi 
iia5& Veredo^quaeerantuehiculorumgenera, tarde uehatur^rhe 
^$^petorita>& equorum uelocesmotus fugjatjhisuevfibus. 
fette fifQrifer.tfimimynuhemq,ueHraif .: 
. ■ - . \JktqueaUcrimediamcarpe,uigoreui4m> E^ 

SedCiJiumyAUtf.igrimxauttfsconfiendeVeredtm, j 
NontibiJftjrhedae\mnamoracrlsequi , 
. Canterijmoneomalemtafetoritauites^ 
" Necceleresmulasipfimetifiusagas , 
Porro uehiculi geftatiQnemuehementiorem tamquam calefaciea 
te 3 attcnuanteq. ui praeditam in fiipprimenda carnis multitudme 

{j*^- *v ^^^' a Coelio commedatam inuenio: quam item ab ipfp pro atrophiac 
curatione, & ab Aetio in atfedtQnibus pe6toris,& ilomachi, in tur 
moribuslaxifjin hydropicis,acfluporeattonito perculfisueluti op 
timum prae(idium ufurpatam fui(Te,conftat . f ji le^lica geftatio 
facta ut praedi£ia aliquanto remiGior atq, blaodior exfirtit , fic 
quoquepluresuiiis apudmedicosin exercendisaegrishabuifle le- 
gitur.quodenimin.fanisquandoq. eam adhibitam reperiamus, id F 
faCiumcredo:aon ut (\m\\\ excrcitatione ullaualetudini accede- 
ret utiliras 5 fed potius, quia a fenc<Sure, fiue alia caufla(ueluti Ale- 

Cttmo* xader ob cruris uulnus in militari expeditioneIed:ica ufijs traditur) 
cogebatur,ueI uta puIuere^foleiUetoruflatibus-jpluuia, grandine, 
ac hiemis rigoribus defendcrentur.quo circa, ni(i aliqua ex praedi- 
^scaufsishomines fani urgeatur^ut a lefticaabftinean t , confulo : 
quonia^ praeter agitatione iilam^ quae pl urimorum capita uexarc 
Con{iieuit,generat &in corporibus quendam torporem,dum om- 
nia fere membraamotu feriantur, utmoxdifiicile reddatur, ea ma 
ioribus, ac utilioribus exercitationibusaffuefacere.Verumenimuc 
TD hac particulari comoditate no mihi uidetur priuanda leciicae gc 
iiatio,^ fani uiri ea poffunt uti pofl ci bos , no ad exerceda corpora, 
iedadobeuBdanegotia nece^aria^citxa motus danum.autfo|ati|\ 

:: - / & 



S E X T: V^ S ^p^ 

A & exhilarancp animr gratiarquemadmociu hdluifc Augufta^quS- 
doa caena fe in le<3:iculam lucubratoriarecipiebar, au&>r eftSue- 
tonius.Quantum autem ad exercitanda languentium corpprafpe- 
^t> dupiex fuit illius apud m^icosgymnaftas ufus, aut geftatisfe- 
dentibus, autdecumbentibus. Decumbentes in lediica geftatur, ut 
AntyiluSj^Aetius^&Auicennamemoriaemandarunt^quilethargi- ^*^ ^^ 
cafebri, aut femitertiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexatur, 
liydropici,recudu Tralliani fententiam,apopletici,refbIuti, nephri lib.j.ci. 
tki,ac podagrici . ficjuidem haec commotio per le&icam habita (ut 
ait Arabum medicorum princeps) materiamexpuKioni apia efficit. 
prodeft fubindetaiis gefutio iis,qui diuturaa imbecillitate laborat, 
-quielleboru ftimp{erunt:item<j.uigilantib.aut fegnitie, & pigritia 
<|uadam opprefsis , necnon iis, quibuscaninuin modum appetitus 

Bintentus eft, nimirumcumintentioillafedetar.Ceterufedentesij 
ledica,fra Aetium^portari debent, qui in integra febrium declina 
tione con{iftunt.eade ratione, &illi, qui alias exercitationesobire 
nequeut^qui diuturno aliquo^&leui morboimpliciti flmt, qui,cu 
«dhuc imbecillesfint,uires reficere cupiunt^qurtardealimentu co- 
ficiunt. Ex quo prudenter fatis Gornelius GeLubi phtifici nauigare 
Jiequeunt^led:icaeoru corpora dimouenda confiiluitiqueraadmo- 
dum Alexander Trallianus , fi quid aliudhuiufcemodi gcftationes 
& naui5& ledica fadas^hydropicos iuuare fcripiitln fella^qua ica- 
mnum uocare raaluit eloquetifsimusGelfus^geftatio fafta, tametfi lib.t.c.if. 
apudaucloresfaepenumero ciile^Sicacofufajatq.eadem inuenia- 
tur^nihilominus in Juobusab illadiuer^m exftitjfle puto : primo, 
quia ledica duoruhommu capax erat, ficuti innuit Suetonius , ubi 

CNeronem cu matre in ledica quandoq.uehi fbIitufcribit.quod rm 
iiime de fella (ni fallor) legitur.fecundo^quia le<-iica interdu fex fer 
ui s^interdii odo, interdum plurib.geflabatur. fella aute tamq bre- 
iiiorem5& uniusdutaxatcapacem a pauciorib.geflatam^uerifimile 
tiidetur. Neq^n.ullam interfe maioremdiiferetiatemporib.noftrk 
lellacoopeita,&le£^icaobtinuerut,^^ altera a duob.feruis ut plu^ 
«mum geftatur^uniusq.dutaxat capax eft,aitera a iumetis portatur, ' ' 

& duoscontincre ualet. Infella fani geftabatur^deliciaru potius, & 
maieflatis oftentandae,^ ualetudinis gratia: ^^ Plinium ea Romae 
«e^m^utetiam inter eundum ftudijs uacaret,ipfius Nepos tradit. m,. cfi&.s. 
Celfushanc fellarem,& fimul le£iicarem geftarionem namgatione 
in portu,uel fiuminibus ada uehemcndorem facit.Porro fiebathu 
iufcemodi geftatio^ tumin fella cooperta^tum in aperta, tum feden 
diojtumiacendo. Aegrotantes iln $ khrQ in felia detecla potius,qui 
—" ' '' ' '"- nCu 
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t€da geftari debere, ccnfuit AntyJIus. Iri:^atttiltterportantUi!ia--D 
centes febricitantes.3 atq.ex iis letKargid potius^ &quo$ cataphora 
^*^*uif*'* ^fgct.9fialiquiiitnplicipermanenti,&diutumafebreiadentiir, 
Oribafius modo uires ferarit,geilari plurimum deljcntjUtGoelius pht&is co 
^oco dtato fiiluitjquandoquidegefiatiOj minus mouens corpora,quandoq.fc 
brem magis excitatBrgoJn febricitantibus,q.ui ad integritate pers. 
ueniunt , uel quorum longa admodu remifsio eil, uelqiii febribuf 
tenentur longis, etiam fi nonraagnainterualla habeaiitjeonuenit 
Jiaecgeftatio. quamiimiliter in multis alijValfedihus^nanpeindo 
lore capids^in epilepfia^fi/erri queat,in mania,in paralyfi a Codio 
AureLcommendari , ex eius de chronicis pafsionibus infcriptisli- 
bris clare habetur. ut edam nos tuto , nhi res poflulat , fimilibusg^ 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturxj 
morbo^atque iam inclinante lUudagatunalioqui^fi^huc faeuien E 
te,aut inci pi ente aftedione,gellatio adminifh-etur^accidentia acer 
biora5& periculofiora confequuntur:quonidm motuSjUt difsipare 
militer con co<9:os humores,ac excrementorum reliquias potefi, fic 
calorem augere5fpiritusq.& humores nodu quietos, Sc repurgatos 
exagitare natuseft.ex quo fiimmum fludiumadhibendueft,ne cre^ 
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidis geftatio, aut alia quae- 
«lis exercitatio adminifh-etur, fed in maturis Iblummodo , frigidis, 
atq.illis^qui manifefle inchnare animaduertuntur. 

De kBi fenJilUy cunarum , ac nauls gefiationum facul' 
tatibus, Caf. XL 

I V i primus ledulos pefiles excogitauit Afclepiades,dua- P 
bus rationibu5(ut refert Plinius) illud efFeciffe uifiis efl; 
tum ut blado eorum ia<Satu fbmnos alliceret : tum eiia, 
utmorbos extenuaret. quibus rarionibus addu<fti pofle- 
riores in curandis aegris eorum ufiim fr equentiorem reddiderun^ 
l^ axz' ^grauisau<aor CornehusCel.exercitationemhanc tatummodo 
adminiflrandam ahquando iudicamt^ubi neq.nauisj, neq.Ie^cae, 
neq.fellae copia datur: hcet poflea in apoplexia cum aeger refurgi^ 
ipfiim le<ai motuconcutiendu praecepifreinueniatur,Verumenijni 
uero Antyllus, Aetius, atq.Coelius^etia fi nil ahud deficiat, ^ mul- 
tisaflfe^ionih.dehellandis^Ie^ais penfilibus infirmos exerceri uoluc 
runt^quinimmo(quod pauciscoceditur) hancgeflationem taaiite 
cibum^f a cibo prodefledixit Antyllus.na|>rimofebricitaotes5aut 
diutumo morbo A&cW;>h^ , in quo corpora cofiimpcaiyeerigerc 




A n^ ita ualcnt , aut Elleborumfuinetes a taK geftatione uttlitat^ ^**»» *»^- 
fecipereiudicatueftrdeindeinJbis, qui uires a febrilialfedione rc- '"P-^ 
colligercincipiunt^nccnon in letKargicis, & in appetetfa dborum 
dcieda eandem prodefTeexperimentis inuentum fuit . neq.defue- 
rutqui ipfam m furiofiSjacphtificislaudauerint. Quemadmodu,& 
Aetius, & PrifcianusTheodorus phreniticis adhibenda cenfiicrut, j.jco citato 
t|UO bianda illa agitatione fpirituum perturbatio lcniretur , &fb- Hb. z . ad 
»inus alliceretur. Ex genere penfilis lc^ii fcympodium quoq.effc, '^*'»» «-^- 
monftrauimus:&iccirco ubiaCoeIio,atq,alijsgeflationesin pen.? 
iili ledo probatasuiderimus^idem & dehac intelligere poterimus. 
Le£iulo penfili non diflimilem aliam ledo faiaagcflationis fpecie 
inueniOjqua primus (quod ego fciam) inter medicos Celfus mon- iib. }. c.i». 
ftrauit, ubi deficientibus ceteris geftationi dicatisinflrumentisuo- 

B luituni pedi le^i funiculum efle fubiicicndum,atq.ita ledtumhuc, 

& illuc manu impellendu. id quod etia Amidaenum Aetium figni loce duto 
ficareuoluiflearbitror,quandofcripfit,duas,efreledigeflationes, . 

aut penfilis,aut fulcra mobilia iuxta angukres pedes habentis. Hoc 
cquideillud exercitationisgcnus exiiHmo, quodab Auicenna fub |j^ ^^^ ^ 
cunaru rcuolutionedcfcriptum fuitjatq.idcm nome ufq. adtcpora i. dc tiico.* 
noflra retinuitietfi enim ab ipfb inter debiles exercitationes recen- oaL 
ieatur, dcmulcendisq.pucris potius ex Galeni fentenria , non fanis 
aut inflrmis excrcitandisaptum uideatur : nihilominus iis coucnire 
<reditur,quos febres debilitarunt,ficut ctia illi^qui nec du fe mouc- 
re,neq.federe ualet 3 quiq,ab hellebori potione ualde proflrati fue 
Tunt, aut fecundum CelfiHn ahcuius mebri refblutionem patiutur. 
quin,fi talis gefbtio fuauiter adminiflreturjpraeter fbmni iucundi - 

.^ tate f afFert,flatu$ quoq,difroIuit,reliqu.iismorboru capitissueluti 
flupori, & obliuioni prorfus^xftinguendisconducitjappetitu mor 
uet,& naturam fbpita exfufcitat.Inter geflationu f pecies ultimo io^ 

copofueruntfereomnesnauigationem^^^^^*^*^'*^''^ omnium le- 
uifsimam fecit Cornelius Cel.fed & huius quaplurima inueniiitur iqco d^« 
difcrimina:fiquidem non paru interefl^an quisin fkgno, an in flu- 
mine^an in mari naue geratur:& in mari,an in portu, an in iitore, 
an in alto^an turbato,an tranquiIIo.Nauigatio6dain flagnisalacu 
bus^aut paludibus ceteris in falubritate poftponituriquonia ut plu- 
rimum ex aquis f^agnantibus, nifi fint marisalicuius inflar, putridi 
ttapores eleuantur, qui aerem jnficientes nauigatione magis fufpe- 
ftam reddunt.ut non immcrito fcriptum fit ab Arifl. paluflrialoca j^. pardc 
incolentes fubpallidosjac fomnolentiores euadereiminus noxia exfi p^ob, t j.* 
ilitin fluminibus nauigatip , nepe quae auciore Piutarcho timori- ^*'* • ^ 

btts 
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£a ftohU Ijascarens Bauleam ullo pa^o no c6moucat.uerutamen tam hae<, D 

***"* 5 illajC|uae exercetur m ilagnis,in capite male aifedo incongruae a. 

Kb.i^c. I . . Coelio Aurel.iudicantur , g> hume<ftates caput terrena exhalatione 

jnfngidant. Duabuspraedi«ftismaritimanauigatipualdepraeftan- 

tiorcreditur,quoniamari femperuaporesficciv&cahdi educutur, 

quilatenter^aGfeniim nauigantium corpora recluduat,necnon fal 

faeproprietatiscauflaexcrementa abfumut, atq.honiinum habitus 

quadam £cih mutatione reficiunt, & iccn-co huiufcemodi exercita 

tio in cudis fere raOrbis humidis,ac frigidis a medicis probatur, &: 

priuatim a CeKb in tufsi omni, a Coeho ac Aretaeo in dolore. capi- 

tis^iri epikpfia^fi ferri queat, in (anguinis fputo, in pthifi, in K^eri- 

tia,inhydropifiaTraliianoinfrigidauentricuh mtempenecom- 

mendatur.In phtifinaq.praeftantifsimumremediunaiiigattonem 

iib.i8. C.4 femper a Maionbushabitam fuifie^teftatus fuit Plinius, quihacra- h 

^^•ft rb "^' ^^"^ phtificos Aegyptu petere cofueuiife refert , quo cii Annaeu^ 

2p. '/i.*^' Gallio poft confulatu iam fere phtificus, &ZoiimusPiinij nepotis 

libertus ianguinis reiedatione laboras profe<ai eifent,ad fanitatem 

reitituti fuerunt :^ barbarus ille audor Plini j Secundi nomine fal 

fo infcriptus in r.de re medica lib.dicat phtiiicis magis c5ferre in ial 

tibus^ubi pix nafcitur,habitare,^in mari nauigarePorro exmafiT 

timis nauigationibus leniisimadixitCelfus eam,quae in portu eifi- 

citur, ^tamen in capitis aife<ftionibus una cum iluuiah -> &. flagnaU 

improbauit Aurelianus.Quaeuero in litoribus exercetur nauiga- 

tio iucundifsimahabetur,de qua celebratum hoc prouerbium nar 

rat Plutar. «^AGtc ^ o -0^ yyfv , ^s^^ctTog Ji -s)-'^ Bd^TO^ 

l. Sympo. ^'^^^o^j^nauigatioiuxta terram, ambulatio ueroiuxta mare iucun _ 

diisima.haee ex cdmmuiij Auicennae, atque Aetijfententiaprae- ^ 

cipueprodeil hydropiii, elephantiaii, apoplexiae, ilomachi frigi- 

ditatibus acinilationibus : atrophiae quoq.fecundumCoeHum no 

paruuauxiliu praeilat: quauis enim a principio ilomachum Uibuer 

tatjpaulio poil tame aiTuefaciens illum iedat.quinimmo^utdicebat 

ia.|7. C.6. Plinius, uomitionesiliae inilabih uolutatione commotae plurimis 

morbis capiris, oculoru, pedoriSj 6c deniq.omnibus, propter quae 

bibitur elieborum^medenttir. Vei-«m geilatio in aitomari pera6b 

reliquaru uehementiisima exfiilit,& mutationes plurimas, atq.ma 

ximas facit, nimiru cum animus mixtos aifedushabeat, &triilitia, 

&ipe5timorejatq.periailo: modo gaudentibus, & iaetis, modoin 

anguili;s5 & periculis ueriantibus nauigantibus , quae iimul omnia 

iib.<iccaa. magna uim habent^ut quoq.Phitar.cognouit.ingenteAiomitus co 

***• citandij ac coniequenter omne uetcre^morbum proiligadi: Sc pro- 

inde 
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|Sl inde iure dixit Auicen.nauigationem hanc ad ^xftingiiedas prae^ 
didas aegritudines efficaciorem eflfe. quin & mixtiojlia mpms , dc 
guietis,qua praeditacft^fi quid aiiud, probecorpusnutvireidonea 
eft.Quaetranquiilomariperagitur in nauigeftatio non admodum 
(diccbat Antyllus)magnam turbationem,neq.CQCufsionem alfert; 2"^ *'*''^^ 
ex quofit^utfermeaccommodatafitiis^quibusetiageflatioin cur- 
ribus conuenit: mCi q> hoc magis habet, 9 in purgato aere, ubi non 
humidi uapores^fed {icci,& acres fint, efScitur. Caeteru quaeturba 
tomariobitur,migisanimum,&corpusexagitatjmagisq.uomitu 
ciet,& iccirco qaantum fieri potefl, in omnibus fugienda efl, cum 
motus acutifsimos, dii nauis a uento impellitur, uehementifsimos, 
& neutiquam ceflantes , ficq corpori intenfifsimos habeat. Non fi- 
lendum, in nephriticis nauii',ationem, omnemque maritimam ui- 

B tam ab Aretaeo fub his uerbis commendari: f;^ TrXoZg-i ^ « cvQet'^ 
?^o^n^ioTy\\ cL^ail^iiTQiCj-t 'Qh vi^pivvWiy a,wi(t. idefl, Etnauiga-; 
tio,& uita m mari fa(5i:a, omnia funt ncphriticis remedia. 

"DenAtationis.^pifattmiis effecfihus, Cap^ Xlh 

?Atatio\em mterexercitationesapudmedicorumgy-.- 
mnaflas exftitifTe, maximeq.omniuab antiquis in exi- 
flimationeliabitamfuifre,q>hominesepericulismaxt- 
mis,(utdixit Plato in Gorgia) Hberaret^eosq.ad audc- 
dum fortiores,& animofiores redderet,ia fatis monflrauimus: idep 
uires eius perquirere fblum reflat. Nam uarias hanc quoq.diifere- li^-fc^t^y 
tiashabuifIereperio:fIquidemautnatatiofiebatinaquis fpontena 
fcentibus^autin alijs: & fi in alijs, uel in dulcibus, uel in maritimis: 
C fi in dulcibusjaut fluuiis autlacubus,aut flagnis : atq.hae omnes uel 
ih cahdis,uel in frigidis.Natationcm in aquisfponte nafcentibu$> 
quas omnes calidas eflej& Ariflotelis audoritas & ratio,5(: experiC' p^^b!" ^ 
tia demonflrant, peradarn improbauit Antyllus, taquam implcat^ !jb,6 c.17. 
cam tamen in paralyticis curandis adiumentum praeftare, credidit ^^'^'^^ 
Coelius Aurel.ita.f adminiflratam^utpatientibus partibus inflatae 
tieficacadiungantur,quo natadi laborem minuant. Quae porro in 
dulcibus aquisefficitur natatio,adomnia eflmaritima maleafledis 
inefficacior,quamobremuitandapleruq.efl:quia,fiineaquisdiu- 
tius immoretur,ei nerui,cum propter fi-igus,tum propter humidi- 
tatem iaedentunexfa^istamen in dulcibusaquis natationibus flu- 
uiales minoresfanis corporibus noxasinferut, potifiimumq.ad in- 
ducedum {bmnum ab Horatio Flacco commendan tur^ ubi f cribi t, 

^terun^i .1 lib. »..&«• 

*tr&ns 
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$A^.i, ^I^ransnanuTiberim^fimmquihusefiopmalti. © 

pernkiofirsimac uerofunt,quae in paludibus^ ftagnisobeuntUR 
^«onia uapores putridiunacumfiuraiditatecorporismeatus illa» 
bent^s, nofolura caput,ucru ctjam uniuerflim corpuscontaminat. 
Lacuftres medio quodam pado fe habent: quae tanto minus infalu 
bres erunt^quantolacusjubi efficiuntur^uaftiores. &purioresappa 
rebunt- Maritimanatatioab Aretaeo indolore capitisantiquato 
«furpatur. Ab Aetio ex Gal.mentein narium obt!iratione,&odo?^ 
ratus laefione fi afsidue fiat, probatur. A Celfo uero, & ab Antylte 
hydropicis,fcabiofis5& quos exandiemata infeflantjitemq.ekphi-, 
tiafim patientibus5& quorum enwa, aut aliquae aliae corporis par- 
tesdefiuxionetentantur, accomodata reputatur.facitquoq.ad eos, 
qui ex alimento frudum non fentiut. &ideo non immerico Coeli. 
Aurcl.natationesmaritimasin paralyticis, utetiamCelfus {loma- H 
chicis^iecorofisjienofis^coche^icisexufu eflefcriptaro reliquit. ue 
rutamen non pofHim non fumma admiratione teneri , quomodo ii 
aud^or natationes fub Dio fa£ias in capitis dolore, atq.etia in epile- 
pfia laudauerit: cum Antyllus nofolum marinam natationem, fed 
qualemcuq.aliam capiti nocere tradideri t.quod fimilitcr ipfa ratio 
perfiiadere uidetur^demonftrans, tum fitum ipfum natatium,tum 
continuas ex aquis emanantes exhalationes caputreplere^acmale 
afficere. IUud hoc in loco filendum no effe duco^quod magnus plii 

»3. partic lofbphus Arifl.in probIematib.{criptum reliquit, uidelicet in mari 

JPtob. xa. ^cilius^qua in fIuui}Vnatari:propterea g» qui natat,feduio aquae ad 
nitendo natat:adn!ti autem ad id firmius poflumus, quod corpule-' 
tius eftrunde cum aq^ua marina fluuiah fit coi-puIentiorjCraAior, & 
ad renitendu ualidiorjmagisnatatcs adnitetes fibi fuflin ct^ Eft prac 5 
terea de quacuq.natatione animaduertedu,paucos diuturnOs mor- 
Ws rcperiri,in quibus ulla perfe^c aptafit,& ob id perraro, ac fbiii 
aeftate adhibenda erit natatio^quando gracUc reddere,pcr halitum 
cuocare,firmare,caiefecere,attenuare,homineq.tande iniuriae mi» 

liVjtc.*. nusobnoriumfacerepoteft:aPIiniofcnptumeftluxatahominum 
corpora^&^juadrupcdum natadain cuiuslibetgenerisaquafacilli- 
meinartusrcdirc. Natatiocalidacmoilircindurata, calefacercre^ 
frigerataxredita efL& ob id a Cpelio Aur.in curandis arthriricis co 
mendata,ab Aetio exmenteGaJ.in iis, qui cutem corporis denfata 
habent.at ab cacaputoftendijuires quoda pado eneruarijnemo ne 
garct : 5 ahoetia non carere uitio dixit Coelius, uidelicet humorcs 
funderCj nec ipfbs rcfbluerc Frigida c^ intus calore natiuum repcl- 
lcns ipflun ualidiorem efHciat ci oorum optimam) & cita coco^io* 



'S. G,«m'prae{lat:exubei*ates humores difsipat, & intus refr/gef ataspar^ 
te$ calefacit.unde iure etia ipfam !B arthriticis laudauit Aurelianus, 
ea ratione motus qua Hippoc, frigida tetano affe£lis large affuCzm 
remedium efife dixit,{icut,& Celfiis pro regio morbo laborantib.in 
aeftate , & Herodotus apud Aetium ad euitandii aeflu frigidam na- 
tationem comendauit.experientiatamen conflat^fi quis ea freque* 
ter utatur neruos laedi,&interdum fiirditate contrahi, quod Aga- 
chinus apud Onbafiu confefTus eft. Atq.haec omnia a nobisdi<fta ac 
cipiantur de illis natationibus, quae ad gymnaftica quidem medica 
■pertinebant^fed minimelemper in gymnafijs exercebatur.iilae uc 
ro^quasin gymnafijsipfisfieri confueuifTein^.lib.^bauimus^iiuei ^?''4» 
pifcinis, fiuein amphfsimis labris agerentur, duos praecipuos fines 
^ fecundu opinjone noftrahabuerunt,alterii utmotu illo bladojquo 
' natantes agitantur, aqua magis corpora permearet^ (icq.mebra co- 
piofiushumedarenturtalterum utmaioreuoluptate inmouendo. 
fefe fruerenturrquandoquide aqua mota,& praefertim balneorum 
fliauiillaattredatione fingularem quandam deledationem aifert. 
Depifcatoria exercitatione,quamdiximusex Platonisfentetianec fnf^J^f^ 
animo, nec corpori prodefTe , & proinde ab illo optari, ne iuuenes lib.5. oj. 
huicincubant^paucauerba facia«n,tuquiafereflibnauigationere 
ducitur,ut eade repetere non fit opus:tu quia a medicis prope nullis 
ea in ufu habita erfe coftat : nifi ^ A uic.inter debiles exercitationes ^°^° *=^"^ 
adnumerauit, quando quis in nauicula pifcatoria moueatur, 8c ob 
hoc pifcatione nuUam calore natiuum augere credendum eft^cu^& 
Arift.fcripferit, pifcatores marinos, ideo rufo colore exiftere, quo- Cc^ 38. 
^ iiiam intus frigent-jextra uero quafi aduruntur: habet.n.qui in mari P^**^-*" 
' pifcantur hanc praecipuam comoditatej^ eorucorpora ualde cxic- 
catur,<& propterea mini meomniu corruptionib.fiibiiciutur : quin 
fi putredo ahqua intus lateat, protinus exugitur,c6f iimiturq.ut ma ^^^ ^^^^^1^ 
gnacu ratioe fcripfent Gal.pifcatorii habitus duros., ac ficcos efle, med. 
eoruue ukera perinde exiccata continuo apparere,ac fl falita foret. ^-^ ^?™P- 
Quod uero fcripfit Suet. Auguftu interdu hamo p:fcari cofueuifle, 1^ ^[^^ ^^. 
id potius animi laxadi caufa^qua ualetudinis gratia ab eo agebatur. guiH.c.8j. 

J>e uenattonk conditionibus. Cap, Xlll, 

Enationis exercitationenicomparansludoparuae pilae i^^^q ^^ ^ 
GaI.ilIudfoIuminteripfasdifcrimepofuifr£uidetur,q> paruae pi- 
^u^ j:^« -..«-..-.« ;«j:«r«..o» /ir«k:J ^»:,.;^^^*»^/';. laeiudo. 




alter modico apparatu indigeret, & ob id cuiuis exerci- 
tatu facilis eflet : altera uero pluribus inftrumenns opus 
tab^retjneq.ab omniWedabingenuisdutaxat^atq.diuitibus e^er 
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ceri poiTet. hoc aute licet Galeni forfan tepeAate, atq.ctia in aiiquaB 
uenationis fpecie teporibus noftris ueru foret^nihilominus in maio 
re eius parte fecus rem fefc habere copertum eft, quando faepcnu^ 
mero unojuel duobus canib.aut paullo plurib.inflrumetis ruflicos, 
atq.pauperesuenandi exercitationefrequentarecofpicimus.uthac 
rationeipfaminoreslaudespilaeludononmereatur^neq.paucio- 
i.a tu.Tai. rib.uerbis eius ficultatesa nobis explicari debeant. Cum enim Gal. 
"^' ' uenationeinter ea , quaeipfe exercitationes Sc opera nuncupauit, 
recenfiierit: cumq.illius perfpeda natura mantfeflemonflret ^ non 
abfq.uehementia,magnitudme, atq.celeritate ipfam effici, nimiru 
in qua multaealiae exercitationes, curfusuidelicet, ambulationes^ 
faltus,iaculatio, uociferatio,&aIiae neceflario requirantur^ratiom 
confequensefl eahis facultatib.praedita efle, ^ corpora uehemen- 
ter calefaciat, excrementadifsipet^carnes^&fuccosexuberantesmi E 
nuat.fbmnos profundos generets&: proinde concoquedis cibis^cru- 
disue humorib. magnopere conferat:quodq.ait Xenophon, auditii 
ac uifum acuat,fimulq.fene6hite retardet.ob quas egregias faculta- 
tes illud efle uerum exiftimare debemuSjqj Razes Arabs au«florgra- 
ia5.e0m. ■Qiffimusex GaLfententiamemoriaemadauit,uideIicetin quadani 
Lfbdcpu! peflec6tigifre,utomnesferepericrint,&fbHuenatoresobafsidua 
epil. exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quod uehementibus 

com. 115. exercitationibus a medicis attributum reperitur , neq.uenandi la- 
bor carere uidetur,ut fcihcet caput oifendendi ui polleatmaxime, 
fi importune efficiaturjquemadmodum in ^.de acutoru ui<flu apud 
illum audorem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio- 
nis fpecierum quahtates attinet, de duabus fblu uerba faciam,tam- _ 
quam in his fbhstota uenandi ad fanitatem,autaegritudinem per- ^j 
tinehs facultas confiflat: illae funtjcqueflris, ac pedeflris: nam fciut 
omnes^qualibet uenationem^fiue canibus, fiue retib.fiue auib.fiuc 
arcubus.fiue alijsinfli-umentiscxcrceatur, ab hominib«agi^qui aut 
pedib.proprijs eant.aut equisinfideant.Equcflrcm igitur(ita hceat 
mihi appellare) uenatione cxercetcs.cii modo currcntib.equis,mO 
do gradientib.agatur , modo uociferare, modo quiefcere cogatur, 
omnib.partib.Iaborare uidentur>&iccirco multi hac exercitationc 
crediderut corroborari pedusjflomachum^inteftina, dorfiim, atq» 
crura : ego ucro eacuitarcillispraccipio, quibus caputfacilitcror- 
fenditur, quibus fradionis uenarum in pedorcpericuluimminct, 
quibus lapilli in renibusaggregantur,quibus pcritonacumdebile, 
aut ulla herniac f ufpicio efl , & quibus tandcm uniucrfiis corportf 
habitus caiorcm plusqua mediocrc obtinuit fiquidc multds uidcrft 

licet 
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A li^et ucnatores^quos partim ob cIamor€S,partim ob motus uiolen- 
tiam fimiles morbi occuparunt, &^uandoq.ad interitum deduxe- 
runt.qua dere prudeter Martialis Prifco, ne Veredo (erat is equus 
uelociter currens) in uenatu uteretur^confuluit hifce uer£bus, lib.n. 
Farcius utarismoneorapenteVeredo 
Prifce, nec in lepores tam uiolentus eas: * 
Saepejatisfecitpraedaeuemtor^dracri 
DeciditexcuJJksnecrediturmequo. 
lnJidiasj(^camptishabet,necfoJfa^necagger 

Necfintfaxalicet^fallereplanafolent. 
2iondeerunt,quitantatibtJpeBaculapraeflent: 

Inuidiafatifedleuiore cadunt. 
Site delectant animofapericula Tufeis, 
3 Tutior efi virtiis, injidiemur aprls» 

^uidtefrena iuuant temerariaffaepius illls 
Prifce datum in equitem rumpere,quam leporem. 
Porro uenatio pedeilrf s eadem fere comoda5& incomoda in equc- 
ftri reperta continet, nifi ^^dum curfibus, acfaltib. feras infedatur 
uenator,per montes^per ualles^perdeuia, per filuas^per faltus, mi- 
nori certepericulo, quamin equeflri, fubiicitur : atmaiorikbore 
afficitur^magis incalefcit, magis pedes3& crura corroborat : praeter 
liaec libidinis flimulos coercet, quando Hippolytum fludio uirgi- ^eneca ja 
nitatis hoc uenationis genus exercuifife ferunt.Excitat quoq.uena- ^^^^ 
tio appetitumjficutcoquusilleDionyficdapes auerfanti refpodit, 
ipfi defuiffe laborem in uenatu, qui appetitum generafTet. Neutra 
tamen , o^ uehementior exfiflat, fenibus,aut debilibus accomodata 
Cinueniturjfedillistantum^quirobuflasomnescorporispartesfbrti- 

tifint5quiq.optimeualeat.utnoabfq.iudiciofummoCorneLCeI. lib.i.c.i.'^ 
dixerit^fanum hominemj& beneualentem modonauigar&jmodo ^F"'"^-5« 
uenari debere. quod fi Plinius nepos fanitate fuam uenationi , qua 
ruri in Tufcisobibat, aliquando acceptam retuliffeuidetur, iudi- 
candum eft, aut illa moderatifsime ufiim fuiffe, aut podus corpore 
robuflo,ac fano ita ualuifle^ut nullo pado a tanti labons uehemeu 
tia laederetur.Erit itaq.omnib.hanc exercitationem inire cupien- 
tibus duo neceffarium dihgenter confiderarejprimum^ancorporis 
robore polleant^inculpataq.fanitate fruantur^fecus, negrauifsima 
pericula fuftineantjiuredubitandumuidetur: feciidum-) numquid 
modeflia quadam,^ iucunditate, autpotius cin-a deledumullu& 
cafuquodam^utpleruq.fitjuenationi operam nauet»Quicuq.enim 
iuarum uirium^aerisjtemporiSj quantitatis^ loci^ & modi rationem 

ahquam 



3o8 L IB E R S E X T V S 

aliquam habere uoiunt,multa profedo eorum maloruni uitare ^ 
poAunt, tjui bus ceteri cafii {efe exercentes fubiiciuntur: eo magi s, 
quod uenatio ilfud praecipuum in fe habet, quod nulla aha exerci 
tatio in eum modum obtinuifte apparet^ut fcihcet totum fere dieni 
non raro fibi requirat. unde aut uenatores inter exercedum cibum 
capere,& a cibo magnos labores aggredi coguntur, quo ualetudi- 
ni nihil perniciofius £fiepoteft;auttotadieieiunant,quod tametfi 
fortafle minus oflfendat,neq.tamen ipfiim noxa penitus caret,quan 
do praeter confiietudinem illud efHcitur, necnon poftea ufq.adeo 
prae fame exfaturantur, utuenti^iculumin cocoquendo mirum in 
modum fatigent5{icq,& crudiiates,& alia innuraera mala fubeant. 



Artis Gymnafticae finis. 
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rexartis Gymuafticae librpcum.^ielead^ 
quorum primus liber continer. 



I S 




"Epmcipiijs MedicmiB 

CapHt pnmwn. 
De confermtiu£ pam- 
buSi& qmi:tra6ia- 
dnm cap.2^ 

■^idfit gymnajika,et quotuplex.c.'^. 
Degymnajticafiibk^o ,&• eim laH- 

dibm cap.^. 

QjiO tempore , & quo paUo caperit 

Cymmfika cap.^. 

T>e Gymnafip antiquorum cap . 6. 
Devarijs hommum generibm ^ qu£in 

gymn;ifia cmuenkbant cap. 7. 
Degymnafioru diuerfis partibm. c. 8. 
Depd^Jlra^ & alijs gymnafij parti- 

bm cap.g» 

De balnelsgymnafiorum , ^qiiietiam 

dejiadio • .■ cdp.iOi. 

peaccubitm in cpia antiqmrtm y & 

femel duntaxat in dkceimdi con- 
, fuetudink origine cap.iu. 

De auBoribm gymnafiicts 3 & gym- 

naftorum minifiris cap.12» 

De trium gymmfiicA ^ecierum dife- 

^ rentijs:bellicajegiimafiue medlca, 

. &- vitiofafeu athktica cap.i^. 

_pe vitiofa gymnafiica, fme ^thleti- 

ca ■■ cap.i^. 

De viuendi ^thletarum ratione. ca.i)» 

Ll BER SECrNDFS. 

Qyid fit exercitatio , & quo dif- 
ferat a laborei<& motu.cap. u 
De gymnafiic^ medic^dimfwne.cap.2. 
D^jakatoria - cap.^. 

Defith^nfika cap.^, 

DepiUludofemnBmilatmos €ap.$, 
De orchefikajfi^^ teniafakatori&par 
Oymnaftica 



te . €ap.S, 

DefinefaltaHonki&dehco cap.7, 

Deludatoria. . ■ cap.%^ 
Depigilatu , & T?ancrano^^C^fii- 

bm cap.^* 

Decurfu cap.io. 

Defaku . cap^iu 

De difco^ & haiteribtis cap. 1 2. 

De iaculatione, cap. 13, 

JLIBER TERTiyS, 

DE agendis , & de rationepTP^fen- 
mtrahaiioms cap.u 

Dedeambulatione . cap.z, 

^nereSumfiarefitexercitado ca.^. 
DepugMorumgeneribm cap.^ 

De nonnulUs alijs exercitationumjpe' 
-: ckbm, . . edp.f, 

Dejpiritm coh'djitione cap.6^ 

De vociferatione^ & al^svocis exer-- 

cUatiombm cap.j, 

De Cricilafia , Trocho, & Tdamai' 

leo 'cap.%. 

Deequitatkne cap.g,- 

De currdi veBatione cap.io, 

Degejiaiione mteSttcay&feUa. ca^ii, 
Dsaguaiime per IsBos penfilesy etper 
. xm^jztBa.,&deScimpodio.ca.i2, 
DcnaHigationej& pifcatione.- cap.i^. ' 
Denatatione cap.i^, 

De venatione cap. 1 5 . 

LlBER Q^t^Rrrs, 

DE ratione agendoruraj& de exer 
citationisvfu cap.i, 

Confutatio opinionls eorum ^ qmexer- 
citationem in fank damnabam : & 
V 



. 4eexmeiuJlmejJuatei atquetom 
'- moditate ■ -■■-■■ cap.2, 
ImpYobam^ortm quiomneshomines 

exercerideberefemiebant lap.^, 
Kedargmmr qui ajfuetosfolum exer- 
'■ cerivdebant cap.j^. 

I>e£xercitimomtnt differentijs cap.^. 
J>e £orporum rmrborim > &Jamtatis 

generibUs cap^ 

jin corpora sgra vUo pa6lo'exerceri 

conucmat cap.y. 

Bicorporibus valetudinarljS) & fem- 

fibus exercendis cap:ii 

Decorporibusfamsexercendis ca^, 
De Vocis in qulbus exercitationes fieri 

debent . . cap.io 

De tempore exercuationibm apto 
. cap.u. 

Qjiantafieri debet exercitatio cap, 1 2, 
pemodoexcrcendi ~ cap.i^ 

tlBER QJfJNTKS. 

DE ordine agendorum, & denon- 
niillisfcitudigms cap.u 

Defingularumexercitationis differen- 
. tlarumeffeBibus cap.2. 

De faltatoria effe&ibus cap.y 

Deludorum piU effeBibHS cap.^i^. 
De luB£ coTimoditatihnSy&tncommo 

ditatibm cap.^. 

Depugilatus, Tancrati] , & C^fiuum 

facdtatibus cap.6. 

De curfm natura cap. 7. 

Q^idprsfietfaltm cap.%. 



DehalterumconditionibHS ca.g. 
De difci , atque iaculationis effeSiibm 

cap.io. 
De deambulationum qualitatibus ca- 

put.ii. 
Iterum dedeambulationumquaUtati^ 

bus cap.12. 

LiBBn sEjrrrs, 

QVos eredlum ftare effeShis pxriat 
capi. 
D2pugnarum effeBibas cap. 1 . 

De quarmda aliarum exercitatiomm 

qualitatibus , cap.^. 

De^iritmcohibitionisfacultatibus 

cap.^* 
De yocis exercitationumfacultatibuSi 

&primo de vociferatione , e^ can^ 

tu €ap.$, 

D^leBionis^fermonisyifus y ^fletus 

qualitatibm - , - cap6, 

De Cric\l.i{i£y Trochi , & TilamaUei 

qualitatibus cap.j. 

Deequitationisfacultatibus cap.%. 
Degefiationum invniuerfum yiribus 

cap.g. ^ ^ ■ 

Degefiationum in yehiculoy leSlica^at^ 
• quefellaparticularibus yiribus - 

cap.io. 
De leBipenpUs , cunaru , acnauisge^ 

fiationumfacultatibus ca.ih 

De natationis , &pifcatioms effeSH* 

hus cap.i2, 

De yenaiioms conditionibm cap. 13. 



er;rata sic 

foJ^Kncaj a finelabctcs<juc legelc- 

15 Hnca 19 fii^eEiidie legemEIiic. 
15 iineavlt. cc|uirendi fegeacquiredi. 

17 liuea 4 exercitandam lege cxci- 

tandam 
1$ linea 6 itner, legeintcr. 

18 linea 11 fcribat legefcribit. 

19 linca 1 1 prop^iugeum legcpropnt 

geum 
lo Hnea 4 afinecaldara legecallda. 
X4 Hnea 9 Eoriceum lcge Coricea . 
x6 linez ii fabricabatur kgefricaba- 

tur. 
3j Hnea z6 Maeccnctcm kgcMaccc- 

natem. 
14 Hnea 5 oki kgcolcE. 
14 Hnea 11 afinelnquics kgclnquc. 
3(8 linea 14. Albero legeAbero. 
4x lioea 11 decimum kgedccimi 
44 Hnca 17 calda lcgccalida. 
jt .19 Htore legelittorc. 
f z Hnea ix faepto lcgefcpto. 
4} Hnea 1 1 a finc pilicripi icgc pilf- 

crepi. 
6} Hnca s afinepcdiercpos kgc pc- 

dicrcpos. 
4$ Hnca 15 a fiae fornicatorlegefor 
: . nacator. ... 

<7 Haca 7 militaris legemiHtari^. 
73 xfafine pcrficaflc , kgc pcr- 

ficcafle. 
75 6 afinefcre iegcfcrrc. 

75 2. vidu kgeviiitum. 

75 XI obiinuerint kge abfti- 

nucrint. 
80 linca 14 coatineantar.quodanul^ 

lo Icge contincantur, , uerum 

^uodaaulk»'. 
8 j linea 8 a finc fphacriftirica kgc 

fphaeniftica. 
i4 linea ij immifccbat haerekit, le- 

ge immifccbant hacrcbaac. 
94;lincax cinkge&in 
108 linca 1 6 a finc Glacus kge Qaucus 



qoKKiGno. 

1x6 Knca 4 aSne Afataeus lcgc Aw^ 
taeus. 

115 inmargincPliacoriilcgcEliaioru .. 
13(4 linca fj a finc excrcitaadam kgc 

eidtandam 
141 Hnca 9 inciadentibus legc in«- 

dentibus. 
14 j Hnca 10 fangnfne kgc/aneaincnt. 
149 18 ciciiati kgccxcrcitati. 

IS4 9 pcrfpirabilcmq. Icgcper- 

fpirabilcq. 
158 1 9 a finc rc<5ior« Icgc ifaetores 

158 16 z fiac litora,I^eHttora. 

1^9 iinea 7 quarulibct I^e qaorum* 

HbcE 
17 1 i^ftudcrunt legeftudueruE, 

186 17 a finequa,legequae. 

187 \xtiC3. xj corpori i^ccorporis. 
XZ4 iinca 5 quodcunq. exerdtatioaes 

lege quodcunque poft cxcrci- 

tationes 
ijo F defedo lege<fcfcatt. " 

t j r Hn« I S q uo lcgc q uem. 
i?i ^i rcmunirores Ic. rcuctorcs. 

ij8 18 viuendi I^evideadi 

149 Hnea vlrima fic<}. Icge fiq. 
i5 5 x% Th«>phaftus legc Thco- 

pkraftus. 
x^6 linea z iatisfecere l^efetilccre 
z5 5 Hnca s a fiaeialKrilxis i^cHit 

teribus. 
1^1 Hnea j afinenocelcgenocet. 
X6-1. linca 7 a fincaffidutlegecffidur, 
r79 Hnea 18 afineAueroar lcgeAuas 

zoar 
i88 lineaprimapaterckgcpecerc 
190 Hnca I oucnt lcgefouaic 

Te monicum praetcrea voiamus caodl- 
de Ledor crratum efl&in ichaographia Ic- 
cunda pakftraeobiongae, cimi ^ulptor 
cam minime feruauerit in piataaonc,& fe 
cunda , ac tcrna porricibus extra paidfaan» 
locgitudincm , quam rario propordoa^is 
poituiat,& ^aam ipfidefcripferamus. 
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continentur. 



1 Brcscftiuatcna currib' 
faciend Js apra. lyr.a 
Abraka v: Dc' ab Aicx. 
Se.ccleb<':tar iSi d 
I AcacicraiaPi2ronis..i8c 
Acciibitus coauic:udo 
nd-e irianacit sj.a.b 
Ac6ubrmsvkoiuformaqualisfueur.5;.e 

&deiaceps . 
Accum.bcuuum nQnaerusquiseilct 54 d 
A.fcumbentiuro ioiagQ . . • 5 5 

AciiiUcs fucs tnLlites difco exerccbat, ne 




ocio torpeicerent 



III.C.I jo. 



• f 



A.cidu i^iidHtes vocifcrationeiuaaaif 181.C 
Adolefccntescuradgymnafiaaccedcbant» 

. z6.d 

Adorantcs arc<ftj exl^e liabaat i j S.£ 

jEger nullus ex aliquorum fenteatia clt 

-cxcrceadus . . ..^ zoj.c 

.^groti prifcis teirporibuspaJam cxpoae- 

ban£ur,&quadtcaitfa r.c 

^gyptuSiKomcta actarcmulrasherbas, 

acmedicamentahabuic i.b 

Acr eft ex extrinfec' corpori accidetib'. 6,f 
^eas in exerdtatiQne elt cofiderada. tirif 
Aglaitades errauit, rifum dicens aeq; oot- 

porijncq; animo prodefle. i6i.h. t88.d 
Agonillarcbaquisfuerit 6i.a 

AlbatieraatvnafaCtioRofflana i68.e 
Aldus Manuti' iuuenis eruditiifim'. lyS.d 
Aiexander Scuerus Imperat. cxerckationis 

cauiaaliquando pifcabatur. 181. quos 
■ Deoscoleret. iS^t.d. ad maioru cfEgies 

facra^ciebat. ibidem 

Alexandri Seucrilmp. exercitia poft lcctio .. 

iics qu? fucrint.iS.f. idem balncaviro- 



Alexander Macedocum Rex quid antc ci- 

bi fuEnpncncm ageret 114.C 

Aicxanoer propter ciaris vulnuslcciicain 

miiitarl expedinone viebatur 19^. f 
Alipiius in g)mnali;s quis eilct5& quid 
'age-et 63.C 

A:ipraquisnam<:liec 6j,a 

Alo>{ius Mocenrciis Fr5ci:ci F.Iauda:.i9.c 
Anibuktionesqueaam fecundum Arifto. 

fintfaciliores 117.0 

Ambuiationes tum afcededo tum defceden 

doia<2:ae qwa de caufa laudentur. 264. d 
An-.bulatiofubDiofacla ,ambulationiin. 

porticu facias a Cdfo prefercur 1 6 5 , a 
Ambulatio fubdiaiis multas habct fpc- 

cics ibidcm 

Ambulatio fiib Sole, vcl in. vmbra fada al» 

authoribusdiueriis diuerfimodc accipi- 

tur . ibidcsa 

Ambuiatio Cnb Sole miaas Ixdit, quam 

itatio, & qua de caufa ex Ariftot.fente» 

tia a6&.f.»,7t.a.i7r\e 

Ambuktioia viabra£ida, quxnam fit 

bona ibidem 

Ambulatio perarbores rore fuiFufas fada 

lepramfaciLeinducit,&cur - 167.^ 
Ambulatioepilepticis, & vertiginofis co.r> 

ueniensqu^fit i6j.h 

Ambulatio ante cibum fieri debct , & q ua 

-decaufa ibidena. 

Ambulatiopoftc^naqb^coueniat. 167. c 

Ambulatroni» matutinas,& vefpertinae ef- 

fedusquifint ibidem. 

Aaaycus Bibriciorum Rex ceilu claruit , & 

fuitaPoiluceinterfcdus iioJ" 

AmmonapudOui.ceiluvaluit iira 
Andreas Bauli us vi r multaj dodrin?. .54- 



rumacmuj-ierumfcparauit <o-^. - - 

Alexand. Seuefus Imp. fere femper frigida ' Andreas Pailadi* Archited' peritiiIim*.J9.e 
Iauationevrcbatur,rar6caIida 39-0 Anginalaboratcsludameffugianr. 146.0 



Alcxan.Seueras Imp. noluit ingenuos cur 
fttexerceri 115. c 

A]«EanderSeaeras Imperat. nemorapub. 
thermisiunxit iJ4'f 

Alexander Seuerus Imp. quavidusrado- 



Animus fine corporis auxilio aihillaudc 
d%num efiicere poteft 1 1 .a 

Anncus Gallio fangainem expuens aaui- 

garionefanusfeduseft I79«^ 

Antheus fecundum Piatoacm fuit luda- 

tioalsarusau4lo£ 105.3^ 
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Antlochus mcdictts quo excrcitio vtcre- 

tur iio. e. f 

Antioch*medic'vehiculogcftabaf. 197. b 
Anti<j. bis in die an ferael faturarent". 5 z . f 
Antiquorfi mos vinciedi t^a. in c^na. 5 7. a 
Antiqui initraiisccenabant 5 j. a 

Antiqui omnes voluptates in conuiuiis cx- 

cogitarunc ... 58.C 

Antiquoru ftu^iu incibisac potlbusdeli- 

cati/Iimis c6quirend.'s magr.u fuit 5 8. c 
Ant»<]uorum fcripta* quoham modo in- 

tcrJcrunt i6r.c 

Antiquorum maior pars manc vcl nihil, 

velexiguumquidfumcbat 115. 'c 

Antiquorum maiorparsin vtfpcrefblum 

faturabatur ij6.e 

AntoniusPius Imp. balneumpopuioline 

mercede conftituit. 48. d 

Apodyterium in pal^ftra quid fucrit. i.9. c 
Apodycerium in balneo quidcflct 40. f 
Apeliini cur Athenieafesgymnafium coa 

{ecraruht 8.d 

Apolio iaculationls &medicinjBDeusab 

antiquis indicatus ijo. f 

Apoiio iacuiationi abaatlquiseftpraspo- 

/itus, &quare 158. e 

Apoilonius vt Deus ab Alex. Seue. cole- 

batur iSi.d 

Apopie<ftici Tral. fcntemia kfftica vti pof- 

funt, &quadecaufa 199 

Aponaxisqui-i 85.C 

Apoftematain peciore ruptahabeatcs vo- 

ciferationeiuuaniur tSi.c 

Aprlcari quid faciat i^o.d 

Apuklus Celfus in Sicilia quendam a ca- 

nerabido morfumcurauit 4. e 

Aqux formido , Pompeio viueate , primo 

fe nobis manifeftauit 4. c 

Aquis mcdicatis cuam vtebaatur inlaua- 

lioae ad voluptatem 47. a 

Aqua eft ex extrinfecuscorporiaccidend- 
' bus ^. f 

-Aq u^ omnes fpontc nafccntes caiidx fun c 

Ariftot. authore joj.c 

Aquarium quidcflet 4l-a 

ArchigcncsfuicHad.Imp.archiater. i9t.f 
Archimedes &pefiguras mathcmatlcasia 

corpore vndo dcfignabat 1 1. d 

AiiftoteUs fcaceatia degymaaftica&pa:- 

doiriblca. . ' lo.d 

Ariilotc. fcatetiadcartegymnaftica ij.a 
Ariitot. ientetiademojupoftclbu xtx.z 
>^5gymaaftica>GaIe.featctia,eftmaxima 

parsfacBltacisconferuacricis 7. b 

. Gymnaftica. 



Ars gyro na ftifa gb^na reb» pc^cia^ ib-d5 
Ars gymnaftica quomodo fcicncia a Ga- 

lenovocetur io.id 

ArsGymnaftica quid nacirca corpus fau- 

maaum operetar ix.£ 

Arsgymnafticaadbonam corporis hzhU 

tamacquireadu,acianitate<^fcruanda 

maxime jpdeft multorfi teiKmonio ij.a 
Arsgymoaf tica homini cft aaturaKs i j.c. 
Ars gymaaftica quo t^e inceperit ri . b c.d 

Sc quomodoordiacmac regulas aac- 

pcrit ^ ts.c.6iS, 

Ars coaferiiatoria <]uaIirate,qaaari:ate,oc 

cafloneqi perficitur 7.a 

Ars mctlica qua rarioaecoaicduraliscffi- 

cltur&quafiiocerta tt^.f 

Arris Gymnaftlcae diffiaitio. 10. f & 1S9.C 
Artis Gymnafticae fiais lo.f 

Arris gymaaftic2 apud aariqaos cxiirima 

"o. . n.a 

Arthriticos deanibulatio lenis , & remifTa 

iuuatj&vchemcnslsdit i>i.c 

Arrhriticos geftarioae curabat Afclepia- 

dcs^ . t9^.f 

Arthrlricos aatatio fti^dz iuuat . & qua 

decaufa joj.a 

iEfcuIapii-s Egy^urius multum arcem 
. medlcam Illuflrauit 1. c 

JEfcuIapius fanispollpofiris, rolis morbo- 

fis,ac languen ribus opem ferebat i . c 
j^fculapius iacaktion!s& mcdicixv^Peus 

abanclquis iudicatus ijo, f 

-(Efcuiapius veaarioac fummopere dele- 

<^batur ' 185. c 

i^fculapius ab anriqs iacularioni eft pr^- 

pofitus, &quare xiS.e 

Afclepiadcs Pruiicafis orator, &mcdicus 

cl&ras . 51. c 

Afclcpiadcs pcr laedia trium aut qaamor 

dIerummurtosaffe<2ascurabac i^j.f 
Aiclepiades infirma corpora varlfsexerci- 

tationibus molefiabat, vt hominii fauo 

rem aucuparetur 105 .b. i h • b 

Afclepiadcs Prufiecfis ledis,& balneis pefi 

Iib'ia2egciscuradisvtebac''. i76.£ jooi" 
Afcicpiadem Soraaus ceprehendlt,^ phre- 

ncticoscatucurareproStcbatur. x$^.d 
AfJaiabalncoquideflec 41-a 

Althmaricos cutfti vcfbbus lapcis tkSio 

Theodorus Prifcianus curabat. z^j.a 

Cflius Aureli. fpiritutctcnto. 179. c & 

vociferationc. tSi.cAicIcpiadcsgcIta- 

rioac , 1.96.C 

Atheaafomquislocusfuerit, 18. f 

V iij Athe- 
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AdKtnleDfes cur Apollmigymnafiumco- 

fecrarunt ?.<i 

Atkcnienfes poft Laccaarmonas gymna- 

fiainuencrunt i8.e 

Athenienfes f uuenes quid agcrent , vt in- 

trepidiadvulneraficrent i44-e 

Athfctiaefinis ii.b 

Athictarum remuneratloncs 1 1 .c 

Athletaj in gymnafio fe cxcrcebant. ^6.d 
Athlctx fimplici nominedidig. fmt. tf^.b 
Athletxquibuscibis vtcrcntur ^S.e 

Athlct? quo nominea PIato.vocctur.69.b 
Athletaru viAus ratio,qu3jeiIet 7i.e 
Athlctx cur pallidi fiant pofl labores cx 

Arifto. fentcntia y^.e 

ArfiletxaVcnerCjprfusabftinuetiu. 75 .b 
Athletarum ^gtitudines fccundu Gal. 76.d 
Athlet.gymnaftica faltarioncs habuit.8va 
Athletac ambuiationib' no vtebanf. 1 3 5 . b 
Athletasaduerfuspalufe exerccbat. 145. a 
Athleta: cx fpiritus cohibitione no parum 

auxilij capiebant i54-d 

Athieta: ftatim poft cxercitatioixem potu 

vitabantj&quadecaufa it^.d 

Athlct£ frcquentiflime ytebantut pugil- 

latu,luda,& Pancratio x^S.d 

Athlcta: oftetationis etiam gratia fpiritum 

retincbant 154.^ 

Atrophia laborant^ vodfcratione Hberaa 

tur »8£.c 

Atrophiam geftanonc curabantTheodo- 

rusPrifcianttSj&ArfttSBus 196 A 

Attonitosaliquo ftu^i^ JEtius geftatlo- 

necurabax x^S.e 

-Auihor huius operis cur de gymnafijs fcri 

berc fibi propofuerit 7.a 

Auditus fpiritu retento melior fit xy j.b 
Aacs in aere ftare apparetesan aiiquo mo- 

domoueantur i}7.a.b 

Auerrois ftntctia de ijs qui exercitatioaera 

dimittunt 194. e 

A.uerrois rq)rehenditur, qui cenfuit mor- 

bofa corpora qnotidic ad fudoris ini- 

tiamcfleexcrcenda 109 .e 

Aog. Imp. lege fanciuit, vt milites cduce- 

-lenuiramfeulatum inmenfe 115.C 

Aag.Imp.fiampodioqnq;vehebad 177.C 

Auguftus Impe. foUefe excrccbat, & qua 

decaufa x^z.f 

Aog.Imp. in fine dcambulationis fubful- 

timcurrerevidcbaf^&quadeca. ^54.6 
Aug.Imp. coxendicc,femore, &crQrefini- 

ftro laboras ambulatione in harena ma 

ximc jpfunia fe excrccbat,& quo. x 6^S 



Au^. Inipe. poft coenam ledica lucubrato- 

rlavtebatur 19 9. a 

Aurelianus Imperat.thermas hyemales in 

tranftyberinaregionefeclt 20^. f 

Auriumdolorcpaticntcs liidal^dit. x^6.e 
Auriuni dolorc vcxatos gcftanonc Gale. 

Tral.&i^duscurabant i^-^.c 

Axcs curruum cx vlmo, ilice, & fraxino 

fiunt. i7i.a 

B 

BAlIfta quale inftrumentii fuit. i j o.e 
Ealncumgymnafiorum .38.C 

BaiueuIoca?ftjfuetia qu^naeflent. I9.b 
Balneisinreruicatiaqu?name{lcnt 39. b 
BalneowfKUsfmVicrHuiifententia. 4J.b 
Balnco:i^aer extrinfec^ & intrinfec'. ibide. 
BaIneaniuhumcalidaGaI.temporein!de- 
. fuctudinemabieru^t .,. ,^ ^ 44-^ 
Balncorum magnitudc>mobilitas, immo- 

bilitas,figura ibidem 

Balneanoncundemfincmhabcnt. 4^.e 
Baloeis calidis , cepidis , & frlgidis aniiqui 

diuer&raaonevtebantur 47. b 

Balneum res quadratariacur vocetur. 47.C 
Balneorum hora qu? fuerit 5 o.f 

JBalnea fem^ ante folisoccafum claudebS- 
- tur, nec vng^ ante auroram apericbatur 
:an£e Aiex. Scueri Imp.tempora 50.fl 
Balneis penfilibus Afclcpiades in je^ris cu- 
'. randis vtebatur. 1 76. f.d. a Sergio Ora 

tafuatinuenta i77.a 

Baptifterium in balneoquid efict 39.C 
Bcllorophon fuit eq.tati6is inueior. 1 67.C 
Bigls Plato animas aliimilauit 171.C 

Bigae in pub. facris ficquentiffime certaue- 

runc ibidem 

Blandi Forliuienfis error de thermis 19. b 
Botulau) I gymnafijs botulos vedcbaL^^.e 
Brachia , dum q ais manibus vacuiscurrit, 

q uodammodo con ueiii vidcntur. i 5 5 .b 
Brachia difcus corroborat i57.c 

BrotheasapudOui.cefluvaluit. iii.a 
Bodaeus faliitur i7:'a 

Budfierror . 14^. b 

Bud^us defenfus a Cornario. 1 I9.a 

C 

CAchedicos natatio maritima iuuac. 
J04.e 
•Caius quidam c2Cus,quomodo oraculo 
indicante,c2citatc fuerlt liberatus. z.£ 
Calicratcs armatus curredo Ws vicit. 1 16. c 
Callimachus ftatuatius cacirotecnus cur 
fitdiifhis uS.f 

Calidarium ia balaeo quid cflct 4 *• * 
Caloc 
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Calor naturalis per eierdtationcm exone- 

ratus raukitadinc cxcrcmcntorum , fit 

robulHor i^t.f 

C^ior debilis cx motu moderato cxcltatur, 

eximmoderatoextinguitur xo6.£ 
Calor nimius exercitationes jphibet.ito.f 
Calor natiuus exercitationeeft excitandus 

&quadecaura ^ ibidem^ 

Calidi iioroines vel paru vel nihil exerccri 

debenr,&quadccaufa ii^.e&^r^.c 
Campas Martius Tyberi vicinus erat,& 

quadccaufa i8x.f 

Canes rabidi in Sicilia plurimifiunt. 4.6 
CatoribusYpiritcrctentoperiton^umrum 

pitur 184.6 

Catnsexprimitrerum fimilitudincs. 5).b.c 
Can tus a vocl h;ra:ioue dIiE;rt iS j . b 

Capita deredp-ia folemultum l^duntur, & 

quadccaufa _ ^ 1.7 i.e 

Capite cooperco antif; facrificabat. « 3 9 . b 
Capitemalc afFedos ex Antylii {ententia 

mulradeambulatioiuaat.i6i.e.itedc- 

ambubtio fiita calcibus incumbcn- 

do i^j.a 

Capitis'"grauitate laborantes poftmotum 

leniter fadum leuatur.poft carfum ma- 
, gis laborant ex Cafij mcdici fcntemia 

vndenat 151. b.e 

Capitis dolorcm inueteratu Aretaeus ma» 

nuumgefticularione-curabat t^o.d 
Capitis circunuolutiones vertigines pa- 

riunt. i4i.d 

Capitis dolore luda iugi & magiftro adbi- 

bitofaaa C?lAurelian'curabat.i4 5 a 

& tali dolorc laborantes currere veftitos 

iubebat.K j.a. &deambulare, x6i.a 
Capiti maic aiFeciovoclferacio obeft. 28 X.C 
Capitis dolore laboratcs vcbiculo per loa- 

gam viam CoeI.AareIi.vchi dcberciudi 

cauitj&quadecaufa i97-C 

Caput dcbilc liedit faltatio i^o.e 

Capuidolenshalterelajdic i^^.f 

Caput ixdiiur ambulationc ex motu , & 

qnietcfada,&quare a^z e 

Caput maiores noftriferc nunquam tege- 

bant i7i-e 

Carcere dctenti qua exercitatione pofEnc 

vti ^ 194 e 

Carnes ciercitatoru cafco iam coagulato: 

non exercicatorum vero cafeo nondum 

benc coagulato comparat Galc. 1.94.6 
Carnis mtjhitadinedcabulaiioaufert z^i.a 
Ckrtiis mulcitudo qua rationca C^lio Au- 

relianoiiEintiatur' *- ^77 -^ 
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Carnis mulcitu4i«em geftatio Cotl. Aoic- 
- liano authore,remouct 198.C 

CafTius iatrofbpbif ta Romx Corncl, Celfi 

«utc medicina tttmxna cum iaude cxer- 

«uic 151 b 

Cachedicisvocifcraciofubuenit _ zSi.c 
Cel.r2e pofl c^nam pugna vmbratiliicexer 

cebant _ 14 '.c 

C^tum meridianum quale fit ex yicru.tea 

centja ' ii9 a 

C?Bae inicio vetercs zt&ms accumbcbant - 

iiXisxi i^ka.mr\aLua vertebaarur, s j.f 
C^naturi aatiquitus ad dolores capicis et 

cibo & potu, & ebrictatem arccadam li- 

neis vinculis frontem & cempora vinde- 

bant,&car. ^ 55. a 

C?a??flieiudoapudantxquos. 5i.f.&i£ra 
C^naehoracurvefpertinaficdata 59.a 
Centauriquinamfiatdi<ai 167.C 

Cera d igi tis cmoUieda ariliriticis da^. 1x8 . e 
Cercio fecundum Piatoncm fuit ladato- 

rix arcis au<aor ^ lof.a 

Certamioaquomodoincepcrint i^.d 
Ceftiphori in gymnafio ie excrccbat . no.c 
Ceftaumcxercicatio iio.d 148.6 

Cffar fcripfit, non fruflrafaif&antiquitos 

inititutum , vt in bellooommittendo fi- 

gna concincrcn^& vnittcrfi^militcs cla- 

morem excitarcn t 1 5 6 . f 

C5C Augtt.cxercitatioais caufa aliquando 

caiftus. 1 1 1. pifcabatar. 181.C.J05.C 
Charmisetiam hyemeaqaafHgidalauari 

hortabatur^egros ^y.b 

Chiron veaatione fummopere dcleftaba- 

tur iSs.c 

Chorea ialtationu nomen vndc fit or- 

tum.' .^ ■' loi.o. c 

CHRISTVS vt Deusab Alcx.Sc.co- 

lebatur ^ iSi.d 

Cibi aecefficas,vndc nam jpacniat- i^i.d 
Cibi fupcrfluitates neceflc dl , vt e corporc 

clSuant ^ 191.C 

Cibipraui non laedunteos ,qui multum 

exerccnt,&quadecaufa, I9? b 

Cibismalifuccivtentes homines qaomo- 

dofchabeant X99.C 

Cibicocodioquomodocognofcic'. 113 .0 
Cubiftica eft prima ipecies falcauoais. 

81.. d.i?9-c 
Ciborum fatiecas vitari debec 1 92- f 

Ciborum inappctencia laborantes iedus 

pcnfiHsiuuat. ^ %oi.^ 

Cibos faflidicates vocifcrattone iuaan- 

tur ^Si.C 

V iiij Ciboj 
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Cibus pofliexercrtationcm noftadm'dcbet 

afTumij&quadecaufa xtj.c 

Cina;di vndedi^ia vereribus io[.a 

Cyrus Perfarum Rex corporislaborcs ma- 

gnopereasitimauit . 8. d 

CiUQS erar vehiculi (pecies io8. c 

Claudius C^f. vehiculo vodique tedo prL 

mos^&quandocftvfus 173.. f 

Claudus fmpe, Harpocr? h*berto fuo con- 
• cclTir,vtpervrbele£t:cavehipoflet. 174.^ 
Claudus {ccundu Platoncm quss fit. 13 . a 
Clemens Alexandrinus Antonini,&$cue- 

ri fmpe.temporeflQruit 49. c 

Ciemes Alex.tpcGal Romefloruit. 105. b 
Clitomachus Carcaginicfis fuit noua; Aca 

demia: fcclaror clarus 7 < • a 

C^HacDs manuum getliculationccurabat 

Aretxus.i40- d. &yocifera,tionc. z8 1 . c 
, &cxerciiauone inicr royrtos,la.m:QS , & 
' thym u m fada : 1^6 . f 

Coitu ViViri vefpere non ccenabant .^ii.f 
Coitusquordalajdit,quofdaiuuat. li^.e 
CoHcos.£tioautho.ldoaItaiuuat iSyb 
Colicos pilx Jufu. Ccel. Aureli. curabat. 

i+j.b. &carfa. 148 e. &deambulatio. 

ne.i^i.a. &fpiriiure:eto.z78.f, Afdc 

piadesgCiUijsme . X9^S 

Com. Impc filiusin palaikaia ajgritudi- 
. nemincidit i9.a. i4$.b 

Comod' 'hnpe.iaculatioe cxcclliiit i j,i.a.b 
Comitialesludamvitaredcbent. 141?. c 
Concamerata fodatioinpalxftravhinajn 

erat lo. f 

ConcodHonem impeditcxercltatio cx Erar 
. fillrati fenten tia 1 9 1 . b. c . 

Cocodio & aquicte, &.abcxej;ciiaiionc 
. inodcrate fad;a muhum iuuacu.^-.j?t.f 
CoQcoquentes difficuker vociferatione i_4 
.. Qaatur t8i.c 

Coniflerlu 1 palf ftra vbi na erat. io.£ ? 4.6 
Confcruatiua medicin$pars a ^bufda fola 

digna videt',vtEoie medicin^ ndicf. 5. c 
Confcruatiua medicin? pars a quibufdam 

in tres partcs cft diuifa. 6 . e 

Confcruatiuam conftituentia quatuor np 

minibus a medicis coprehcnduntur. <5.f 
Conftaajinilmpe.temporcaccipitrcsedo 

eeri cccpcrunt i 88. e 

Confuetudo magna cx partc conucnit na- 
turaeexercHaticorporis i^S.c.f 

Cofuetudine pmutaics valde Igdant". ibid, 
Confaetudo mala quomodo ex Hip. fcn- 
tcniiafitmutanda loo.d 

Cofuftudo cserd tij <^uan tu profit. j, > i . a 
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Cofuemdo in oibus cft co/eruanda. t it^ 
Confuetudoia excrcitatioae confideraa- 

dacft ibidem 

Cotinui folutio quib^rebus accidat. 108. c 
Continuifolutioni nulium raotus genas 

coDuenir,&quadccaafa ibidem 

Continuifolucioni membris fgnobilibus 

coniiogeDti modo quodam cxercitatio 

mediocris conuenit ibidcm 

Coualefcetes vociferatione iuuatur. 1 8 1 . c 
ConuuUion;b'capiuntur,qui curfu cociia- 

tovtuntur.&qiiomodohocfiat. is i.e 
Cornari\i lapfus. iiS.f 

Couiuis olJm frigida, &caIidaapueroda- 

batur. S4 . e. Cornibus boum prifci po- 

tabaot ■ 55. b 

Cor. C^l. iubet, vt in antiquo laterum do- 

loreviduathlcdco-vtamur 7^.c 

Corpushumanumquopavfioa-dir.erfisdi 

fciplinis confideretur , 1 1 . ^ 

Corpushumanu quomodoeftartis.Gym- 

naftica: fubiedlunj ibidem 

Corpufculaa noftris corporibuscontinuc 

cifluunt i^i.d 

Corporis habitus abcxcrcitaticnceoijfeE!' 

uatur . /J9i..e 

Corporis virtutcs pcrcxcrcitationcin fpr- 
^ tiprcsfiunt&cxpcditiores 191. f 

Corpotis membxa percxcrcitationefirmi^ 
,. tatem&roburacquirunt. ibide.t^^.d 
Corporis habitos ab ocio deftr uitur. 1 9 ^,c 

15:7. c' 
Cotporum triagcncraa medicls-confide- 

rantur, &<i.ua: . --/ .'zo^.d 

Corpora agra aa aliquo pai^p Hcbeatexer 

Corpora ficca morlbus leuibus & modera^ 

tisYtipofiunt - xof.i 

Corporib' calidis& ficcisnullfimodei^at^ 
- cxercitatiocspucniui. too.f.ii).b.ii9C 
Corporibusfrigidis& ficcis cxcrcitation&s 

remifiaeconaeniunt, ibld.i 15.C. 130. d 
Corpora,quoru vnumchrilintepcriem pa 

titur,quomodofuntexercenda. i07.a 
Corp'nuliuquaaisintep:rielaborasdebct 

veiiemeti exercitationc escrceri. 107. b^ 
Corporaob malamformauonemorbofa, 

qucmodo funt cxcrccnda |ibidem 
Cbrpora in n.umero morbofa cxercitatio- 

mbusvtipofTant zo8.<i 

Corpora ^gritudine in fitu laborantiaJiul- 

lo cxcrcitationis gencrc Yti debcRt , & 

q.uadecaufa - .. ibidfaa 

Corpora valetudiaaria ^n^fiibfc fmhu- 

■ " ■ iu& 
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ids au(S:or;s fcntetia pnt cotinere. zo-j.a 
Corpora fenum car multa excrcmcnta ge- 

nerent xio.4 

Gorpora fcnum qulbiis exerciiationlbus 

vtidebeant iio.e 

Corporum ranoram diftererias muha&anT 

tiquimcdiciconftitueruat in^.c 

Corpus pcrfeda fanitate pr^ditum potiiis 

ipenteconfiderari poteft>quam reipfa 

inucnin". vti.d 

Corpora raulta temperatainTua regione 
' in ueniridixitGai. ^ ibidem 

Corpora communitcr fana dida excremc- 

taquoridiegenerantj&obidexercica- 

lionibusindigent ibidcm 

Corpora frigida, vchementer & multum 

exerccri debeat ii^.f 

Corporahumida excrementis abundant, 

& ob hoc multa excrcitationc indigcnr, 
• ibidem xxf.c 

Cprpora hnmida a labore fufFocari , hxc 

Ariftot. fententiaquomodo fit incelli: 

gendaconciiiatorcxponit jbidem 
Ccrpora in seftatc pocius , quam in hycme 

runtexcrcendacx Arifto. feo.tetia zto.f 
Corporaquibus teinpotibas fint exerccn- 

da,&locis iai.e 

Corporacalida & humida moderatisexer- 
' citatiohibusindigent ibidem. & 1x9 .c 
Corpora frigida & humida muitis & ye- 

licmentibus cxercitationibus indigent. 

ibidem, &t30.d 

Corporaabijfde,quadoq;I?duntur,qiiq; 

iuuancur,proatiIIisappIicantur. zj s.a 
Corporis carnofitas muUis cxcrcitationi^ 

busremouetur 138.0 

Corpora induta minusafolccalcfiunt fm 

Arifto.fententia, & qua de caufa.xyx.c 
Corporaluxatatumhominum tum qua- 

drupedum nacado inartus facillimere- 

ftituuntur - ?©4-f 

Coriccum in pal^ttra vbi nam crat. xoX. 
. &quideirct. z9.c,87.b 

Corycus quid clTet cx Ancilii fcntentia. 

«6.e. iouc. i4x.d 
Cornarius corycum male follem intcrpre- 

tatuseftinHip.conucrfione jj.c 

Cornarius male argait Budseu. 118.& 119 » 
Coxas debilcs faitacio confirmat ^-rp-^ 
Coxis cx Hip-fententia equiutio eftini- 

mica X93 a 

Crancum gymnafiC apud Corinthios. 1 8.f 
Crafii q.uando cibum debei fumerc. txj.c 
Cfateri medici feruus honibili quoda mor 
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bi genere captas fuit , qoo cames ab of« 

fibuscadebant 5. a 

Cratin' poctacorfaltatorfitvocat'. 10 t.l> 
Crepatucaspatietcsfalcadentvitaf.t5f.a, 

&difcii.a58.c. &(pii:itiirctentu. x§o d 

quomodofiant. zS^.cf 

Criptoporticis antiqui ad deambaladum 
^J5tcbantur,&quadecaufa x6i.a 

Crifiiafiaj forma ex Oribafio,quae nata fue 

rit i6z.,d.ciusvtilitas 109. b 

Crito mcdicus Romx fiib Traiano flo- 

ruit- i*5.c 

Crudospilaslufuslajiic i43-b 

Crura infirma faltatio corroborat z^o.e 
Crurum vlccra halterc Gal.curabat.t j 6 .e 
CruftuIarijTgymnafijscruftavedcbat.^4.e 
Cunisquomodo inasgriscuradis antiqui 

mcdici vtcrentur i^S.e. ;ot.b 

Curatiua mcdicina: pars ob ncccfEcatcm 

prius cft inuenta,& a quibufiiam impo- 

fturaquasdamdicitur $.b.c 

Catx fanum corpus conferaanc 6. £ 

Currcndi fecultas a natura dataeft anima- 

libus 155 -a 

Curfus certamcn Eleiiafticaerant 1 1 5 .c 
Gurrens ab ambulantequo diffcc&t z 5 1 .a 
Currences hyeme magis rigent ftanribus, 

&quadecau{a ato.f 

Currentium fpiritus anhclat 15 t.d 

GuiTib'&ciedis marcria apta eft a&i«.r 7 La 
Curribus manu du<5is febricitantes, vtfa- 

quit HcrodotttS,ytebaniur & quantum 

{pacij perficercnt lyx.e 

Curribus ois gcneris ^ni vteban£. ibide.f 
Curribus tedis principes vcebantur potius, 

quamapcrusantiquitus ibidem 

Gurru tedo Plinius iunior propteroculo- 

rum infirmitatcm vtebatuc ibidem 
Gurrusmuiia apud andquoscratgenera, 

& qu2 & quomodo fimiiia,& dilEmiHa 

erant. ^ »75.a 

Currulis vedatio ab Erichrhonio eft in- 

uenta i^t.a 

Currulis vedatio apud muliercs Romanas 

in maximo honore habebatur ' 17 t.b 
Guriulem vedationc Romani malicribus 

abftaleruc, ob nimlum luxu, poftea illis 

rcikitaerunc, & quadecaufa ibidem 
Currulis vc£lauo apad gjmnaftxosaffti- 

mataerat 17 ^-C 

Currus daarum rotarum anriquitus crat 

invfii- : i7t.a 

Currus quacuor rocarum Phryges inuenc- 

ruat ibidem 

Gurrus 
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Currasfex rotara Scyth^lnucnerut, fb ide. 
Currus form a eft varia ^ deta . 

Currau ccttaml in ludos olympios quan 

doficinucdlum 171.C 

Curfbr cj ui fit cx AriftotcHs fententia. 7o.d 
Curfus Gal. fentetia no paru cofert ad fani 

tate,& bonum habitum. Ji6.e. X49.b 
Curfus quis motus fit>zo i . c. eius vtilitas 

&damna z^g.c.&infra. 

Curfus ttes funt fpecies ex Antylli ienten- 

tia 116 i 

Curfus apud veteres Gr^cos q uid fit 117 . b 
Curfusomnisfebnentibusnocet x^9 c 
Curfum proverciginofiscurandisatq; epi- 

1 ep ticis Arctas us I au dau ic x 5 o d 

Curfus circuiaris eflfc^us quifint & omni- 

norepudiaridebet ibidem 

Curfus eos,qui fungos comederunt, & q ui 

afcorpionibi|si<Stifunt,iuuat i^o.f 
Curfus quo reneslaidat , & iuuec. ibidem 
Curfa non in puluere faAo feuclum inie- 

riorum exulceratio curatar. ibidcm. 
Curfuspedes&cruraiuuat ibidem 

Curfusqua de caufa ex Atiflo.fententia 

caputlasdat x^o.d 

Curfusaquibusvltaridebct x$z.d 

Curfus in pofteriora fadus qu^nam auxi- 

lia ex Antylli fcntentia corporis parti- 

biispraeftct ^Sa.c 

Curfus pcr accHuia , & decliiiia difFerca- 

tiae ifi.i^ 

Curfus corporc nudo fadus quid effi- 

dat. ^ 2.5 j.a 

Carfus quo tpemagis fitfaciendos. i^j.b 

D 

DAresapudVergi.ceftuvaluIt. iii.a 
Deambuiationis vtilitas. 1J3.C159. 

per totum caput. 
Deambulationib^lociaptiquifint. z^j.b 
Deambulaiiomultas habuxtipecics.i 3 5 .c 

&jafra.x59.c 
Deambulationequadovtidtbemus i^o.d 
Deambulationis cf£wlus q ui fint. ibidem 
Deambulatiomediocris eflmagis in vfu 

& quae fic ibidem 

Deambulanone pro infaniaj&afthmate 

carandis C?I. Aurcti. vtebatur. z^o.f 
Deambuiationc pro ideridscurandis Ar- 
. chigen«vtebatur Ibidem 

Deambulatio panca quibusnam conue- 

niat x6z.d 

Ikambulatioextremis di^*tisfadalippie- 

tibusconfert x6^.z 

Deambttlacioaum di&r&kd3£iloa> fam- 



pt«qu?fintig}. h. &carom vtiiitates, 

&nocumcnca>ibidc& in^ra. 
Deambulatiotardaquibuscoueniat.z^i.a 
Deambulatio qu^nam fit, qaa Hip. Auic, 

&HaIypoficccaam vtuntur x^i.b 
Deambulatio fcbres auget. . ibid, 

Deambulatio minore fatigatione in ipiraa 

di difficultate,^ pedib* flare afFirt. ibid 
Deambulatio vehemes corporis tremorem 

cxpcllit.flatus difcutit. ibjd. 

Deambuiatioialubrior qua:fitex Acumc- 

nimcdiciiententia xi^.a.&i^^.e 
Demctrius HcrmopoIita,&eius Iaus.6o.e 
Demofthenes prope marislitus vocifera- 

batur. i5 8,e. & afcendendo orationes 

recitabat,& qua dc caufa, 265.C 

Diaaluscurfusquifit 116 e 

Dielcyftinda 1 5 i f 

Diocieseftdamnandus, qul mulwsxgro- 

tos deambuiationibus poft cibumexer- 

ccbat xij.a.i^S.d 

Diocles reprehenditur, qui epilepfiam fpi- 

ricuretentocuraridixit xSo.d 

Dionyfio fyracufano cibis appofitis noa 

deledanti quid coquus refponderit , 

i87.c.j07.b 
Dioreus aduerfarium vnftum & fine pul- 

uere fuperauit 3j.b 

Dioxippusaduerfarium vndu, & fine pul- 

uerefiiperauit ibidem 

Difcusquotfignificat,&qa2 lij.a 

Difci exerdcatio fuit antiqua. iii. b. cius 

vtilitas 2,5 7-b 

Difcifiguraqualisfuerit 113.C 

Difi:usrobuftiscorporibus conuenit. 211, f 
Difci cxercitatioe loco purgationis,& phle 

botomiff, fi quid impediat,vti pojfliimus 

exGale.authoritate i57C 

Dilcobboli '- iti 

Difcus a iaculatione tum in iuuando tum 

in Ia:dendo parum differt ~ ibidem 
DiicusabhalteredifFert • 258.^ 

Dolcniibus varius fermo fubuenlt. 281. b.c 

Dolichuscurfusquisfit 1x6. c 

Domitianus Impcr. laculatione excclluit, 

ijLb 
Domiclanus Imp. locumprovods cxcrd- 

tationeinftituit ii8.e 

Dorfumdifcuscorroborat i57.c 

Dorfurn debile haben tes eredl itare no dc- 

b«i£.&quadecaufa 2^9.b 

Dracuculi drca crura & brachla multis cir 

camarerubrum app^uerttot, &qttid 

fecercnt . -»- 4.f 

Dropax 
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Dropazqmdfit iij.c 

Dubitationes duae circa ezercitationes or- 

tasfoluuntur loz.f 

DuclIuntiaquofitinuentum,&cuipugn5 

antiquorum generi refpondcat xy^.a 
E 

ELxothefium in pal^eftra vbi nam eC 
fec ii.d.io.f 

E]leboru qui fumpferuntgeftationein le- 
. «ftica fatfta iuuantur. 199. a. & in le^is 

penfilibus 501. a 

Elephantiafis i^Egyptofamiliarisquo tem 

poreltaiisinnotuic 4.C 

Elephanticos vfu corycl Areta^us curabat. 

14X e. & vociteratione. lij.c. Celfus 

deambuiationc. 261.C. Afclepiadesge- 

llatJone 296. f 

Elephacicos natatio maritima iuuat.jo^.d 
Entellusapud Vergi.ceftuvalult iii.a 
Ephebus Adienis ferpencem pufillum , & 

llacim ambulante cu feminc emifit, 5 .a 
Epheb?umlnpal^ltravbinaerat,&quan 

tum zo.fz^.e 

Epilepfia infolatlone moderata fecudum 

methodicoscuratur zji.c 

Epilepfia gladiatoris iugulati sagainc epo- 

tofecunduraquofdamcuratur 17 5. b 
Epilepfia {prritu retento C?I. Aurel, autho 

reponcuratur i8©,d 

Epilepfia quo pado vocifcratione cure- 

tur 181.C 

Epilepfix vehiculo per longam vlam vehi 

n6conducitCsl.Aureli.aaihore. 197.^ 
EpiIepticosg£ftationcGal.Tral.& Mt. cu 

rabant ibidem 

Epileptic.curfus vehemes exTheod.Prifcia 
- ni fn T a libcrat. 1 5 o.e. & ioga & reda am 

bulatio cx Ccl . & cel. authori tate. x6i.c 
Epilept, Aret^us curabat manQu geifecula- 

tioce. 240.d.I?dit deambulatio. i6i.a.c 
Epilepticis Antylio authore nautio om- 

nisobcft 304- e 

Epifcyruslufusquis " 85 

Equitatio an Rt cxercitatio.79.a. eft mot' 

mixtusfecundumGaie. lyo.f. 291.^ 
Equitanoqdeificiat& eius inuojor.i^y.c 

femper in honore eft hahita ibi.&: 1 70^^ 

eius vtilitates & damna t^t.c.f 

Eqnicatio faccufTante equo fa<5ta quid ef- 

ficiat • i.95.h 

^uitatio per allurconi^ d|«os fada quid 

-efficiat ' H» > ibidem 

Equitationis pergradarloscquosia^ ef- 

&dm 193.C 
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Equicantes cnr allquandolachrymas emte 

tant 294.d 

Eqaitatlo an fitgeftatlo ib:d. 

Erafiftrat' mifTioBe fangulnls cmedicina 

anfereda , acq; etiam oem cxcrcicatlone 

Inutllem ad 4cicatem ludicault f 9i.b 
Erafiftratirones,q uatuor q uib^cxercitatio 

nem iuudle efiead fanitate dixit. ibid. 
Erafiftratus perinediacrium aucquatuor 
• dierummultosafFeiitascurabat. 193 c 
Erafiftratus eft damnandus, qui multos 

ajgrotos deambulationibus poftcibura 

exftcebat za a. 

Erafiftratironesfbluuntur. Ibld. & infra.c 
Erafiftratus malea Celio repreheditur,qui 

paralyticos deambulatioe ic locfc L-re- 

noiis fad:a exercendoc. iadicabat. 154. f 
Erafmierror tS4.^ 

Eredum ftare an fit exercitatio . 1 3 5.f . vti- 

litas&aocumenta i<<9 

Eredl ftantesquodamodo mouetur. i j7.c 
ErcClum ftare anre cibi fumpiionem quo- 

modoluuat. i^o.e.i^^.c 

Eredum ftare multas habet dif&rentias, 

&vndecapiantur ■ i^9.c 

Eredum llare pofi dbos fumptos quid 

&ciat ij9.e.2C7.c 

Erichthoaius carruIemYc<Satioaem inue 

oit I7i.a 

Eryfimachus medlccs^dfingultumcuran 

du fpirituscohibuione viebarar. 1 5 J.c 
Eftuleta tum cibi tum rcmedij caufa fgro- 

tisexhibentur 6.£ 

Euphorbus lub? regis m«iicus,& Anto- 

nius Mufa fratres vfum aquae frigid^c 

poftbaiaeacalidamonftrarunt. 47.b 
Euripidis fententia deathletis ,71. b.c 
Excremecta diuerfis.modis e corporibus 

auferuntur. r90.£&ialra 

Excrements: ia corporibus detenta mul- 

tas morboram fpedes genorant. iji.e. 

i9M.ii2.d.«i4.d. 
Excrementa ante exercitationcm ccorpo- 

rcjexpeUidebent iii.a 

Exercitationes corpus ^feruant fanii. sS 
ExcrcitatiDnesquomodo corpori fano vti- 

Kcatem ,.Gaie. & Auic fcntcntia , pra:- 

flfint 7.C 

£xercitaticarafi%idaIotio})e aut potio- 

ncl^dantur , 223. c 

Excrdtatioms diffinitio f mGal. 77.b. fm 

Auic. 78. a. f m Aacr.& huc auinore. f. 

Exardtationis dluifio fmJPiatonem.So^d./ 

Exexciutio vtiliilima ^oae.fitcxGal.^- 

tentia 
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tentia . 185^^ 

Excrcitatlonis ivix vndc rumantur. 1 89 . c 
Exercitationcs opportune h&^ multorum 

crrorcs corrigcre poflbnt. 1 8.e. & multa 

bonaprxftare. I94'<i- »97.a 

Excrcitationis opiniones tres apui anti- 

quosfueruntj&qua: i^i.a 

Eiercitationem omnem Etafiftratus ad Cz 

nitatem inutilem iudicauit 1 9 1 . b 

Excrcitatio conco<Sioncm impedit cx Era 

fiftrati fcn ten lia i bidem 

Exercitatio natiuum calorcm , &^humidu 

l^dit, Erafiftrau ilcntcntia , & per confc- 

qucnsfanitatemconfijmit ibidera 

Exercitationis neccffitas,& viilitas. I92.d.e 
Exercitado corporishabiiu cofcruat.i^t.e 
Exercitatiolaboreconiunftu habec. i9J.b 
Excrcitatio calorcm naturale auget , vnde 

lit,vtipfcmediocritatc iranfeat. t94.d 
Exercitatlo fu^jRuos humorcspfumit. ibi. 
Exercitatio cundis hominibus indiiFercn- 

tercoucnitfecundumquoflam. 195. b 
Exercitationibus homines naturaliter in- 

clinantur ibid.& i9<5-f 

Exercitatio fanitatem prxftat ibidem 
Eiercitatio excrementa expellit e corpo- 

re ibidem 

Exercitaiio cunftis ante cibi fumptionem 

conucnic 195.C. 190.C 

Exercitatio quofdim iaedit, quofdam iii- 

uat. I9^.f 

Excrcitatio afibetis conuenit , non autem 

inaflhctisfecundumquo^dam i^S.d 
Exercitationum rres funt primae difieren- 

lias ioo.e.ij6.f 

Exercitatio prasparatoriafecundum Gaie. 

qux&t ..ibidem 

Exercitatione prarparatoria quado, & quo- 

modo vti debem us 2 00. f 

Exerdtatio curatiua-qua: fit , & quando ea 

vtidebemus - -'ibidem.&i^y.b 

Exercitatio fimplcx qua: fit,& eius fpe- 

cies iOi.a.i37.b 

Excrdtario eorum, qui vltam tempcratam 

degunt, quanta eflc debcat ibidcm 
Exercitatiojppriedidafpeshabct. ioi,f 
Exercitationcs pofTunt morbos ia quan ti- 

tate aufcrre 107.0 

Exercitatio {eeiindum Hip. per additio- 

ncm ficri debet 109 .c 

Exercicado Bonum habicum Induclc,& fa 

nitatcm confcruat ii i .c 

Excrcitatio nulla debec efle auc vlolenta, 

autia:imodtca:^ «v ■ ■ iii.e 
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Exerdtar. a ^b^vltarl dcant, iH .c. & iafi^ 
Excrcitatio bmnis in.loco falubri ficri dc; 

bct ii9.b 

Exercentes fe fub fole magls incalcfcuat 

quicfcentes, quam qui moucntur, & 

quadccaufa ibidem 

Excrementainhyemccur pauca gcnerea- 

cur 2ir.b 

Exercitatlo cx medicorum fcntcntia (cm- 

pcr antecibura a fanis fieri debct.ftzi,.d 

lii.d. itf^.c 
Excrcitatio anie cibum dupllccm vtilita- 
, lemafFert trz.f 

Excrc! tandi tria debcnt obferuare x 1 1.9, 
Exeicitationis fad^poft cibum nocumecB 

qua:finc .^ tit.f.i68.d 

Exercitatio non debet ficri vbl ftomachus 

eft valdc vacuus,& qua dc caufa. 22 j . b 
Exercitati ftatim poft cxcrcitationem nul- 

lumcibum auc potum debent fumere; 

&quadecau(a iij^.c.&infra 

Exercitationis terminusdupJexcft 21.7»^ 
Exercitatio duo requirit, membrorum ro- 

bur,&ca!orisau"gmentum 127.0. 

Exeidtationes conluecac in £ene<flutecon- 

gruuDt 2i8,.d 

Exercitationc lafHtudo femper cft viran- 

da ii8.e 

Exercitatlois termin^eftfamls fcnfus. ibid. 
Excrcicationls exceflpm laudat Anfto.ma- 

gis,quam defedu in ciboecotra. no.f 
Exercitatio Socratis fenis quatacfTet. ibid. 
Exercitatiovjroriiquaraefle debet. ibid. 
Exercitatio pueroru quata eflc debet. ibid. 
Excrcitario fortium hominum quataefle 

debear,&debilium ibidcm 

Eicrdtatiofenum niinorefledebetquam, 

ciini iuuenes eflent ibidem 

Exerdtatlo hycme fadia ciira fudorem fie- 

ridebec 12 9. a 

Exercitatio vere fada vfqj ad fudorcm fie- 

ri debec ibidera 

Excrcitatio Autumnofada minpr cfle de- 
' bct ea,qua: aeftate fit ibidem 

.ExerdtadoinafTuetorum qu», &quanta 
. efTctde^t <,. . ,, ... i}0.c 

Ei^erdiatio immodjca oibus nocet. ij o.e 
Exercitadonis iihmodicae figna. ibidcm 
Exerdtationem iuuenes quando dcbeanc 

incipere ^ji.c 

Exercitationi|>eEagenda: qui modus efl 

adhibcndus ibidem 

Excrcitadonem. viri quaado dcbeant inci- 
, perc . ihiietx\ 



Excrclwtionem antcquam. incipercnt aa: 

tlqu i q uid na m faccren c ihid. 

Exercirationcm iiatim poil cibum Dcnio 

debetincipere ^ ^ . ^ z|z.f 

Exercitatto priusremiileac dcbilitcr Inci- 

pi debetjQeindc paalatim. augeri. tj l . a 
Exeriitationis parcicularis cognicio , {iac 

vniuerfali CQgaitionc.,nuiIam afiect vii 

litatem, & contra ^ i34-c 

Exercitatiiiatir^ poft cxercitauonem vc- 

fies madefadas debent deponere, &;ia 

loco tcpido & temperato * } J • ^ 

Exercitationem antequam qu;s incipiar, 

quid namfaccce.dcbeat iJ5'*- 

Exercicati non ilatim pofl exercicationem 

debeniquiercere,neccibumautp,otum 

fumere rj^.b.c 

Exercicationis modus & ordo totus quis 

nam fit ibid. 

Eiercitatio incontlnentium quaenamefle 

dcbeat . ^ . xijl-b 

Exercitationis mos apud antiquos diucr- 

fusfuicabeo,quinuaceitiav{u. 158. d 
Eicrcicatione pra;paratoria aaultipoft coi- 

,tu meridianuquadeca vtercnf. jLjy.a 
Exercitatio cu paiuere (jd operetur."! ; 8. a 
Exercitatio cu oieo Gidz ^d eiftciat. 15 6.c 
^ercitaiioacsmuit» oculorum acumini . 

obfunt, ... Z3.8.C 

Excrcitatio magna , vchemctss^, rexniila & , 

2lixa quantitate f^mpca;>quidiano- 

ftro.corporeagant. ' ijS.e.f 

Exercitatio fieci ao debetaifi poii cibi co- 

* dionem z^ j . b 

Exercitacionesquajnaquib' temporib'cx 

Hip featecia fieri debcai.x46,f.(Sc 147.3 
Exercitatio capiceiaclinaio iadaquosl^- 

dat 2.90 c 

Ezilicio falcus fpecies curfui ai&aulatur. Sc 
.ciusLeiFedus 2.54.6 

■ ■ F ■ 

EAbularum recitaiorcs vocis exercica- 
tioaioperamdabant 157.^ 

Padiionulludiofi tiomines eqaorum fuse 
fedionis ftercora odorabaat , & qua de 
caufa 16 8. e 

Fadiiones R.omana:quataorerant, & quz 
ibid.Vndefiatonae. i^^.a 

Jcbrcacuta iaboiaces abomaimotufuoc 
retDoueadiexGal.fcawntia. xoiS.d 
Ecbtes fa;pe coatiaguat > qoia confucta? 
, cxerpitatioacs dinaiccuntur 1 1 z.f 

Eercorium quid eiict I75.a. 

liaaius Yo^aiiaBusdiccbatJmperatorcja 



flantem mori-dcbcjc . - 1^9 ^s 

Fleius nocumcnta ^ ^ x88.f 

Fluxionem ia dentics, gtngJuas, coluanel- 

lam, am m tocum capuc patieaies tudS 

"debeatomnino viiarc 14^. e 

Foscus iiumanus ia vcero matris paaciori- 
, bus ligamencis dectnetur, quam fcetus 

irratioaaiiSj&quadecaufa 2-5 4- ^ 

FolUs pila quae na e/iet.S^.f. vtilitas. 141 f 
Foraacatorcs in gymnafijs gd ageret, ^^.d- 
Fofliocftexercitatio &opus 20i.f 

Fofibresquadc caufa .ividu inordinatQ,^ 

& prauo non ixdancur. 1 19^. b 

Frigida lauatio in palaiftra vbl namerat,. 

,10. f. i%C 
Frigida lauacioae cur Ytereator poftcali-, 

dam . 44. 

FiigJdariu la pal^llra vbi na erat. io,f.39.c 
Frigidum quodcunque ftatim poft cxcr- 

cicacioacm fumptum, iecur,venircm 8c 

alias ^artes Ixdit 2.3 3- C-, 

Frigus aimiu c^d in afa corpora agat izo.e 
Foaambuli i^a . 

Fuads inuentorcs Pli^rioes fucruaLii^.a 
Fuciifij crror Sy.a- 

G 

GAIc. aano aetatis fuae 50. laxatieaem 
fummi humcri inpaiaeftra pafius 

cft " x6.c 

Gal . t^e ia palatfba paeti excrccban^. z%z, 
Gal. tempore omaes homiaes (^uotidie la- 

uabaatiu: 30.C . 

Gial. pauio poft Seaccam &1?Iutarchum 

flpruit. 44.d 

Gal. gladiatorum medicas a Pon.fua; ciui 

taiisfaiteleclus i^i-f 

Gal.vt fecxcrceretjligaa fraagebat,& hor- 

deum ia pila tundebat 103 . b 

Gale. obcium corpas veioci curfa caca- 

uit zij.a 

Gal, patria temperaca f jit 2 1 6.e 

Gal. iudicairadios folis magnascapiiibus 

humaaisnoxasafferrc 166. c 

Gaiijca lucs nofliis temporibu$apparuit>- 

prilcis ignota 5.a 

Galli vcnacores helicboro fagiccasinficie , 

bant 188 d, 

Geuibus infirmis deambulatio per accii- 

ue feda nocct. & qua rc cx Ariflot. /ca- 

tentia x6$.c 

Genicaiia raembra fiatibus opprefralu^. 

fanat 2-45 •& 

Germanicus Tyberij Imp.nepos quacaufa 

_ cq^uitaxioafi vterctux. lyo.c.i^.i.f 

Gcimx- 
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Getm&Qicm e^^itatTonis btnefidoa crurfi 

tcnuitatcfmjliberams 208. d 

Gcftauon:smolj?runtfpcc?e$ a^f.b 

Gcftatio eft debiiis cxcrdtatiOjquibuscoa 

ocaiati&aducrrctur ibidem.c 

Gcftatione f n quibus morbis cnrandis A- 

fclcpiadcsvterctur ij^.c&infira 

Gcftatio iQ mari pcrtuxbato omnino eft 

fiigictida ibidem 

Gcfiatio in mari ttanquiDo feda quidcfE- 

ciat ibidem 

Geibtio fineadflitionc acceptaquomodo 

abauthoribi^scapiatur 2.97-^ 

Gcftatio vefaiculo fesfla quibus conueniat, 

&quibusnonconueaiat ibidem 

Geftationeinquibus morbis curadis Gal. 

vteiCtur i97,c'&infra 

Geftatio motbi? diutamis prodeft ibid. 
GeftatioHe fclla, & ledicafafta tgri vd pof 

{untmoiboiamrnclinante ?oo.c 

Geftationis in alto mari £i.^ef£e£tus^, 

joi.f 
Gymnafia nui|us antiquorum icriptora 

ftifEcientertradaort y.a 

Gyamaiiaquxnamfueriot iT-b 

Gymnafia q^uare, &.a quibusprimum fint 

innenta ibidem c 

Gymnafia dtcbusTefHuBsmagtsftcquenta* 

taerantj&quarc 2.7. a. 

GymnafiS car andqtit T^HScipropinqutt 

eflfecerint 4<J.f 

Gymnaflicaq^uidfit, & q^uotnpIcxfitS^e 

102.C '--"'■■■.--■ 

Gymnafticaadmedifumpcrtinet S.f 
Gymnafticaad {anifatem maiiabona , 8c 

commodaaflert ibidcm 

GymnafKcaqjSo a P^ doaibica dificrat j.b' 
G^-mnafticavodcfit di<3a r^.d 

Gymnaftica ars apud grgcos foiixm in vfir 

fuii,^& quo temporc ad Romanos accef 

fit ' r6.ef 

Gymnaffea {«;oprios Iiabtiit authores , 

quorum opcra fuit illuftrata 5 9*. c 

Gymnafiar ck us q uxd nam e^t 60A 

Gynonaftic^arrisef&^us 66.de 

GymnafHaebclIicajfiniy - 66. c 

Gymnafti^a viiiofa qnx fit i^ c 6tf. d a 
Galenovitaperam 69. b 

Gymnaftica mcdica fakarioBcs tioa re- 
fpuic 8j.b 

GymnafHasd^oraBtgcBera, & qoaj S^i.d 

J7o.f 
GymnafHcam & m€Mdxi& contaarias cfle 
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Gymnaftica pxicipalrtcrdrca ifanfta t?sc^ 

fcruaticncm,confeqacntcr vcro circa /a 

nitatisctiratJoncravcrfatnr ziS-^ 

Gymnaftcs qui na eflct & cfus onus. 6 i.h, 
Gladiatores apud Romanos qui cflin^.t , &" 

cor um abfn rdi mores 1 4 1 , c f . 

Gladiatores diucrfi aik atbrlctis. yo.f 

Gladiatorcs vfqj admortcmintrepidcpu« 

gnabant 143 a 

Gladiatorcs hordearij vocabaBtuT,& q«ar- 

rc ibidcm 

Gladiatorcs fanguinem cx rulncrlbus ad- 

uerfari} bilabat & q uare . ibid. 17 5 . b c 
Gladiatores poft pngnam cinercm pro mc 

deilapotabant ibut. 

Gladiatorudeteftatio ei D.Cyprlano- ibi. 
Gladiatorum certaminahomincsccm vo. 

luptatcintuebantur ibid.c- 

Gladiatores cuius ordiiiis cx hominibas 

fuermt ibidemc 

Gladiatores Lentulus alebat Capuae.ibid. 
Gladiatorextmrus fiiit Com.Imp. '144 <^ 
Gladiatorum munus exerccbant Inrjpcra- 

toresadbcHumprofedari ibidem- 

Glacos caryftius pugiilator exceHentifsi- 

mus loS. ei44r 

Gradles qurete vti deben t 2 1 ? . b- 

Gulidimus Choulus deantiquorum cxcr-- 

- dj^Donibus fcripfit ij.a. 

GuKelmus <}iiouius crrauitexifKmans di- 

fcum eficpilam rotunda in medlo pcr- 

foratam 126.^.14 f.b 

Gbrdianns 'anibr Imp. Thcrmas ^ftiitar 

fedt ' 2Ji.f 

T_T Abftus cotporis ia cxcrdtarionem. 
in confideranduff 2ij:a 

Hadrranus Imp.lauabat.vbi & plcbs.ttf .£ 
Hadrianus Irap. cursil Ncmiads &Ifth- 

midscer&iminibusrcftiiun: ris.c 

Had. Imp . I^e fandurt, vtmilitcs £n meitr 

fe ambuliaram educcrcmut 1 1 5 .c 

Hatteres qualc inftrumcnram fecrit , oe . 

Oribafi) fentcatia 1 2^. c. dus vtilitas ,. 

&damnum 255.d&infra 

Halterelocopurgationis & phleboiomi^, 

ficri aliqtiadb p6t,fi ^d rmpcdiat. i^6.e- 
Haltcreantiquoru etfi nos car«nus , loca. 

UOKa ipfius alijs inftrumentrs vti poffsr 

mus,&ij<fcm effe<ftus fequcnttit, ibid.. 
HalteriftarumimagiBes i%T' 

H?morrhoidas faltus protiocat i j 5 . b- 
Harpocrjcliberto Claadius Imp. a>ncef^ 

fi^Ytpcx Yrf)cm lcdica veh«ctOE 174-f^ 
Hciia^ 
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Hdiogabalastmp.qulbiis pifcmis lauabi 

«ur 59.C 

Hdiogabalas Imp. balnca viris ac mullc- 

ribuspromifcuaerftruxit ^o.d 

Hdiogabalus Imp. l«aos argentcos ha- 

hxdt 5S.d 

f Idiogabalus Impcrat.curribus animalia 
. monilruoia,& aliquan do fbeminas n u* 

dasiunxit lyi.b 

Hcliogabalus Imper. Naumachias in cu- 

ripis vino plenis cxhibuit xSo.e 

Hcpaticaa5edioqu§dam inMelonijsap 

paruit,qu? miros cffcftus paricbat,ca la 

borantibus ^.a 

Hcrculcs inucxit morcmtegendi pudcn- 

dainccrtaminibus j6.c 

Hcrmcum quis locus fucrit i8.f. 

Hcruia laborantes rcdi ftarc vitent i<f 9. b 
Hernia quomodo gcncrctar ibidcm 

Hcrodicus Sclymbrianus poft Adcula- 

pium artcm mcdicam multum auxit & 

illttftrauit % d 

Hydropi&mlu<5la, vcl pal^ftraOribafius 

curabat.z45. a Cccii.Aurc.vocifcratio- 

nc x8i.c 

Hydropici continuis cxercitatlonibus cx 

lentcncia TfacodoriPrifcianicuraripof 

funt.i48.d.itcmqj curfn.i50. e.& voci- 

ferationc.Cael.autbo. 181.C 

Hydropicis vociferatio prodeft i8i.c 

Hydtopicos geftatione Actius curabat. 

198. c 
HydropiciTrai. fcntentia ledica vti pof- 
. fuatj&quadccaufa 199 a 

Hydropicis marititnanatatiojpdeft lo^.d 
Hyemcminus, ^ftatc plus cxcrccri dtbere 

quidam iudicaucrunt ^ &quadecauia. 

1^1. b.c- 
HJppoc.duas medidn? partcscuratiuam, 

&pr$feruatiuaadfummuperfecit 5.3 
Hippoc. tempore balnca pubiica autpriua 

ta rara crant ^dificata 5 S .e 

Hipp.prjccptum dcfanitatc tucnda 74.^ 
Hipp.volaitolafieri ix.vfiirayiiyit |i <4.d 
Hippoc.fententia dc hominccomcdente, 

ficaonlaborante isi.i 

Hipp patria tcmperata fuit j.i6.c 

Hippo iudicat > (olisradioscapitibushu- 

majaismagnasnoxas aftcrrc x66 e 

Hlpp. Herodici Selymbriaoi difinpulus 

. artcm medicam iiluftrauit z.d. 4 .d 

Hippolytus vcnationc vicbatur, vtvirgi- 

nitatem coalcruaxct 507.^ 

Hypocauftu Sclaconicu no idefuciux 4 v.f 
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HyppcaDftambalaeofemiebae 41.% 
Hiftriones vods czercitatiom opcram da- 

baat i57.a 

Hiitrioncs infibuIabaQtar.&qttare 15 7.« 
Homcri tcmpore Gymnaftica arspriaci.* 

pium quoddam habuit 13 .e 

Homines nafci propcnfos ad muficam )& 

Gymnaftica quo cognofcif i ) .c. 8o.d 
Hoicscuiufcunq; ^tatis illas cxcrcitatxo- 

nesvitarcdcbcnt,a quibusl^dunf rii.b 
Homines cur aliqui ^dcndomacre&anc 

aliqui pingucfcunt x 1 4 c.f 

Homines cxcremcntofi & calida tempcric 

praiditi fedendo pingucfcunt ibidem 
Homincs cxcremcntoti & frigidt tempaic 

prsditi fcdcndo macrcfcunt xbideai 
Homincs, quiauKdbo^, & ordiaaEcfe 

excrcet , non iDdigetita exquifita v^us 

rattonc,vtiUi,quiaoafccxcrcct zi$.z 
Hominesignari , du Itgercincipiunt,cnc 

fbmno capiantur zt6.d 

HoTcs exccllcntcs,dum lcgunt, fomno ao 

capiuatur,& q ua dc caufa ibidem 
Homocomedens|, & nonlabotansfanu* 

viuercnonpotcft ijifii^.d 

Hora,qua &.m homines dbum fumcre db 

bcnt,qu5namfit zii.c 

Hor? dici Rom^ q uomodo,authorc Mat- 

tiali , difpeafareniur . & quomodo au- 

thorc Horatio. xa^-f&iofra 

Horarum cofidcratio ab aniiquis, GaLaa 

thorequomodofieret zt6.e 

Hordeum militibus, quiparumprofccif^ 

fenc.pro frumcnto dabatur ii.c 

Humidum naturale a fupcifluitaabus tur- 

batur,&iaScitur 194. d 

Humorescrudos in ftomachoaggrcgatos 

faltatio d.fiipat X40.4 

I 

IAcobusobncruum latum iaterlu<5laa 
dum Iffum, in pofterum ab cfu nctao- 
rumabftinuit 14^ 

lacuiationis fpccics daas &ch Plato 1 19 .c 
laculatioais inftrumcatoru iauctor i j i.b 
lacuIoruminucQtorquisfucric. ibid. 
laaitores in gymnafijs quid agcrcat <$4.d 
lanus CornariusPla.oacIa:iaafccit 117 b 
Idericiocsfapor^amacosiudicanc X62. £ 
lecorofos natatio maritima iuuac 504.6 
Imitaxiocisfpccicsfecundum Arift. $6,e 
Impubcrcs finguiarj ccrtaminc ccrtabaat. 

In autumaofhoravefpertina clhas Cuaxi 

dcbec,&quadccaula zi^.c 

la 



Jn balncisajdificandisq i«nca fuerit priaa 

torum hamin um diligenda 3 8 .f 

Incttbone mulci Romasalic^&jjiere. a9«.e 
la gymnafia varia homionmgeneracon- 

ueniebanc 19.^.25. a 

la hycmc hora vefpettina cibus fumi de- 

bcr,&<juadecau^. 114« 

Inmorbisintcrmiccentib^motioncsaliqfi 

funt vtiies ex Hip.& Arift. fnla. j,o$.c 
Infanientibusin morbi dccliaationc mu- 

{Lcuscancusfubuenit xSj.c 

Infoiationeantiqui multismodis vtcban- 

,tur 171. b 

Intemperantia multa morborum genera 

hominibusattulit i.b.^.d 

Intempcries eil duples _ 104 f 

In vcrc hora meridianacibus fumi debec, 

&quadccaufa 2x4.6 

loanes q uomodo recumberct fupra pedus 

Domini ^4.c 

loanaesBaptiftaRhamnufius 54.C 

loannes Vincentius Pinellus laud. 19. c 
Iracorpusfaoumconferuac y.a 

ifchiadicos curfus iibcrat a^o.f 

Ifthmiciludi in ifthmoagebantur. 1 ^.b 
lud^icur a neruoru efuabftincret. 145. b 
luiianus q uidam fanguinemicuomes qao 
. modo oraculo monftrance fueric faaus 

fadus i-h 

luiiani Imperat.priuilegiam roedicsscon- 

ceflum 5.c.&infra 

luuenes oibus ferc motib* /tint apti. t ( 1 .f 
luaenes, fiplus confueto laborent , con- 

auifionibas fortibusmagis quam fcnes 



LAbornimiuspallorem inducit&qua 
decaufa 74. f 

Labor cx. Erafiilrati fententia eft na:uras 

noftraeinimicuSj&iucunditatcm a fa- 

nisaufert 191.C 

Laboribus inafluetos aliqoando exercere 

debemuSj&quadecaaia. i99.a.2jo.d 
Labores moderati quibus nam corporib* 

conueniant ii^.b 

Labores vehementcs qaibos nam corpo- 

ribusconucniant ibidcra 

Lacedemoni) venarioneieexercebat. 187-c 
Lacedacmonasdamnar Ariftot.quddpue- 

ros nimijslaboribusaifligebant. xiil.f 
Laccdaemonum iex crat, nein balnea pix 

infcrretur ^4.d 

Xiaconicum & tejndariura non funtidera 

apud Viiruuiumh. 4-1 .b 
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Laconicum. 4£ hypo cauftam tnon idc9i 

fuerunc 4i.f 

Lambinus fallitst 54.jd 

Languidis vocifcratlo fuccurrit i8r c 
Laflitudoqua ratjone articuiorum mOt- 

bolaborantibusobfic x6x d 

Xcdi apud autiq uos vari j crant 58 .|> 

Lcdas folcra mobUia habens quid jfit, 

i7^.e. 301. b 
Lc<ais penfilibus pro argrorum exercitn» 

antiqui medici vtcbantur. 17^4 d. quid 

eflent,&quomodofierent jc^&lf 

Lcdis penfilibus , Cclibauthore , q uando 

vtidcbemus ibidem 

Le<aispenfilibus geftatio fada tam ante ci 

bum.quam a cibo prodeft ibideta 
Ledticaqua re eft inuenta. t^j.b. 17 >.a. & 

quot numero fcrui ca.por^rent. [7 J.C 

& infra. eius vfas. v9^.(.Scx99-h 

Le<f:iica per vrbem geftari libertis crat vc- 

titum i74-f 

Lcdicanoftra cui antiquorumfelljecor- 
. refpondeat 175«* 

Lc<5iica in languetibas antiqui mcdici vte. 

bantur i7S.b.t$5.b 

LcdicaafelladiiFcrebac 17^. c. &i99.b 
Le<ftrcamuitivs*apudantiquosfuit. 298.6 
Le<ft!Ca,in ea fedetcs,Q aa vti,poifint.r99 b 
Lcduli penfilis agiiatio quandiu ficri de- 

beat r77.b 

Lectionis fpecies,& earum adfanitatmi 

vfus 285 .a 

Le<flio quomodo fieri debeat 28 5 .€ 

Lciftione remifia poft ciborum fumptio- 

nem vtipoflumos ibid.&infra 

Lenii laboics quibafnam corporibus cor 

ueniant 215. b 

Lcthargica febre iaborantcs inledicadc- 

cumbentcsvchebantur 299.» 

Leucophlegmatia corpus totum dctur- 

pat 207. b 

Liberau a morbo, quid fibi auxilio fuc- 

rir,tabe}!uiis notabant,ac tcmplo Apol- 

iinis dicabant t.d 

Libari j in Gymnafijs liba vcdebant. < 4.e 
Libcrris erat interdidum quo minus per 

vrbem Ie<aica veheren tur 1 7 ^.f 

Libcr de infomnijscft Hippocrati adfcri» 

ptus.&quaronehoccognofcaf. i^i.c 
Lycjcum Ariftoteiis '*•« 

Lycurgus decrcto vctuit,nc quis manib*ia 

altu m fublatis cxcrcitarctur 145*« 

Lycurgus iuflit virginu corpora Iu<3:atJoni 

- bus,curfib%& hmoialijs cxerccri. 24^* 

Lieuofos» 



Xlenofi>s,natatiomatitiinaiuoat 104,« 
toca ad Scptentrionc&OricntcfpedSifa 

funt falubriora ijs , e[ ad Mciidic & Oc- 

cafum fpcdan t,& quadecaibi.&u^.c 
Loca propc paludcs,& ftagnaA huiafhio 
' 4ialiafiintmala tiS.f 

tocapropc laareadMcridiem , vcIOcci- 

dcn tcm fpe^iaQtia funt mala ibidcm 
Loci ad cicrcendum apti funt tres condi- 

tioncs.&qu? ibidcm&nfi.f 

Locoramvls cjuamampofsit 115.0 

Locu$,vbi vocis cxcrciiatio ficbat,qualis cf 

fet 158.6 

Locus,fn quo cxerccri dcbet hoTes, hycme 

calidns,a:f late Frigidus cffc dcbct %s9.h 
LocusconfuIarisinTriclinio^uis 54.C 
Locutio eft dcbilis exercitatio, quibus con 

ueniat,ci^ Ytilitas,& nocumcta i8i.e.f 
Longaabulatiohumiditatesexiccat t6i.c 
Longus funis quid fit Ckslio Aurcliano 

I55.a.i78.f 
Lotionescorpus;fanmnconfcruant y.a 
LadusgdS lateris dolorelaborans, qfio 
. oraculo monete fucrit illo liberatus 5 .a 
Ludioesantiquorfi curfintinfUtuti lo.f 
Ludoram cxcrcitatoribas qu» honorda- 
. rctar 11. "b 

Ludu cur!ta:athleti*tf^ exerdtationesena 
• merauerir Iiuius operis authot 88. d 
Ludi Baccho dicati «««bx^* didi ni.a 
Ludi matuuniqtii cffeni,& quimagnifi^. 

C.&5541 
Ludoru Yi<5lores quo hoDoratentur i^.b.c 
Lu<fl«e pradcdus,& eius onus 6o.£ 

Ludia fines tres habuit 105 .a.quatuor 
: modisfieripotcft z44.cS 

Ludatoria:artisaudores,qui fucrint lO), 
. a.ii^.c 
LuclamGal. artis gymnafHc?minimam 

par£edIciudicauit.iOi.f. eiusapudan^ 

tiquosmagnusvfusfuic ^44-^ 

Luillam noflro tempore cxercent ruitidy 
: quomodo apud antiquosathlcrscxcr- 

cebant i44.&^ 

Lu<^ vehementer, & corpore erefio fada 

quidcorporiprasiftet ^44-^ 

LuSa habetibus crura debilia nocet 14 5 c 
Ludaquarationepedorinocet z4S.c 
%,u£tz remiflefaCia ^d corpori pfret 144.^ 
jtyda fuper pauimeuto fa^a quam corpo 
- ti^jcilitatemafferat 146. a 

Lt|i|a in piiluere fa(3:acarmsplenitudine 
% rcmouct 146.^ 

La<^ ex fcn ;entia G.a! en. eil perlcxigua- 
;.,r-. Gymnaftica. 
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Ludator q ui fit cx Ariftotdis fnta 70.^ 
Ludatorcs quid na agcra^t,antequam lo^ 

darcntut xox.e 

Ln<aatorcsvocabantur vcriathlctsfccun- 

dumGalenum io8.f 

Ludatorum imago Jo^.a 

Lugentibus,varius ferroo fuccarrit xS^.h 
Lumbis raalcafJcdisIuda nocct 145.C 
Lumbosdifcuscorroborat *57^ 

M 

MAchaon venationc fummopctcdc- 
ledabatur ijj.c 

Magni P6|)d| poft «tatc boies toto corpo 

re ac fingulisiicb* laoarf cccpcrat 5 o.e 
Manuum gefticulatio adfaniutemco&r- 

aandam conducit loo.f 

Manucodiata auiscarcnspcdibusfempcr 

in aere pormanc^ ncc in tcrra nifi mor- 

tuacadit iJ7.^ 

Manuugcfliculatiohuorcsattenuat t^o.d 
Marcus AurcHus Afclepfadcs,& dus laa f. 

6o.e.£ 
W, Aurdias Antoni. Imper. balnca vfro-' 

rum,acmulicrumfeparaait ^o.d 

Marcus Antoninuslmpcr. valcmdfnis &tx 

diofifsimusquid antccibifumprionem 

agcrct& qnahoracibu fumcrct zi^x.f 
Marcus Tul. ftomacholaboranscxerciia- 

tionibusopportunisconuaiuit 190.C 
Marcia fons Eauftu erat iucadi^ima 5 o f 
Marc cft cx cxtrinfccus corporiacddcnd- 

bus 6.£ 

Mare iEfigncm &! ubtitatan quarc cffidat 

i79.b.joi.d 
Maria Magdalena quomodo-flaretrctra 

pcdesChriflicQcnantis " 54.^ 

Marina aqua maiora pondera, quam du!- 

dsfuftinctj&quadecaufa iS^.f 

Marius varidbus Iaborabat,&qaa de caa 

^a Z69.C 

Marfilij I icini crror in Platonis translario- 

EC/ ^ 48d.&xi7.b 

Marualis excrdria dam ruri morarc^zoj c 
Matcria,q ua lauaban^,qu? nam cfict jj.a 
Mccoenas Mcfsius iricnnio fiim*t,&quadc 

caufa z%6.£ 

Medea faundum Diogencmfapicnsfait, 

con vcnefica,&quomodo ' 8.c 

Medicinaiqaandoopasncnerat i.b 
Medicin» partcs, cum fint diuerfar,diaaia 

ctiamncminafbrtii^funt j.b 

l/. edicus quomodo corpus humanum con 

fiderct ^ - ii.c^ 

X Medica$ 
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Mcdicus cft artifcx tcs fcnratastraAans 

XII. d 
Medicarccnta quof^iam iuuant,quofdam 

laedunt i^^.c 

Medialliniin balneisadfaccret jo. c.6j a 
Mclancholfcos luda Theodorus Prifcia- 

nuscurabat 145'* 

Mclancholicijdumlegereinciplunt , cur 

lomuocapiantur iZ6.d 

J/clanchoIiam.Thcodorus Prifcianus, 5c 

Aretcusge{lationecurabant 196. f 
Melchior Guilandinus Laud. 1 9. c 

Mcffibra corporisper eicrcitatlonerobur 

& £rmitatem acquirunt 19 t.c. 1 94.d 
Menf^ apud antiquos propcbalneuetanc 

fitar,&quaratipne $6.d 

McaC^ & ledl fimuI|apudaaciqttOspara- 

bantut 5 6S 

Menllruafanltatemcorruropunt ^S.f 
Menflruaialtus euocai. 15 4.£& deambu-. 

latio i6o.£.z6i,z 

Mcntagra aegritudo Plinij » tacc cobis in- 

notuic 4.f 

Mellores qua decaufaa viduinordinaiQ 

&prauononl3fdantur it^.b 

Merhodi vniuerfales ex Gal. {entencia mS. 

partlcularibusfpeculationibosiungan- 

turparumluuant i$9.b 

Mllltarls difclplln;' cupldl gymnafia ingre 

dlcbantut i6.e 

Milo Crotonlata vit robuftlffimns . 6y.z 

quantum comcdcret . 7 j.b.quo robut 

oftenderet 138.C. 150.^.177.6 

Mecoenas primus natatotlacaiidaru aqua 

rum-lnvrbeconibuxlt 184.6 

Moderati laboresquibus nam corporlbus. 

conueniant xi^.b 

Morbl quo tcmpore non vlgeban t i .a 
Morborum trfafuntgenera.&qua: -.o^.e 
Moibus In intemperie, & elus fpecies ibid. 
Morbus In mala partlum formationequi 

£t,&quomodofiat ^94 f 

Moius Intempcdiuus concc<^ncm cor- 

rumpit 19 iH 

Motusomnlsmoderatus candiscorpori- 

busconuenit iit.f 

Motus Intcrcifus minorcm laflitudlnem 

mcmhrisaffertj&quadecaufa xij.c 
Mortui iogymnaiijs apud antiquosfepe- 

liebantur i8.f 

MDh'eres poft Hip. ^tate podagra proptet 

malam vi&us ratlonem laborareccEpe- 

runt 4,c 

Mulicres apud atlquos ao accubebat 5 1 . c 



Mulicres]cum virls quo'tcmporcacc.uti[- 

berecceperunt Ibidem 

Muliercs modo a virls diuerfo accumbcbat 

54.d 
MuIicresfrcquentiffime|faItationIdabanc 

operaro * loi.b 

Mulieres lacenxquofaltuvtcrciur & 97, 

c.iiS.e 
Mulicrcs qu?nam vltam magis|ianam6c 

minusmoieflam degunt 1(5. b 

Mulieresquasnamfaclliterpailunt . ibl. 
Mulicrem pra^nantem l^ditfaltailo 140. 
e.t?4.d 
MuIIetibus prjfgnantibus picacbfefsls vq 

clfcrailp prodcfl aSi.c 

Mulicrlbus parturientlbus voclferat^o pro 

dcflexAlexandrifcntentiA iS.i.c 

Muficam Plato Gymnaftic? contraria ef- 
. rcdicit i£o.d 

NAtarione curfui coparat Arif. 1 83 .ib 
Natatio femper iahonorc apud vc^ 

teresfuit iSi.c. 303.1» 

Natationislocus quid fit 1 83. c. & 184. f. 

eiusfpcdes joj 

Natatio quibufdaargxitudlnibus ex Antyl- 

11 fnia,& Galc.conucnit 1 8 3 . a. 184.C. 
Nataturi quid agerc debcat , antcq ua aa« 

tcnt igj.b 

Natatio iter cxcrcftationcs aumcra^ iS^.a 
Natatloncm cur antiqui addifcercntibide 

j.8s.a.303.b 
Natatioifluniofa^fi}m&uidacIt 303.6 
Natationcmin aquls fpontc nafcentibus 

fa^m Antyllus improbat 303.C 

Natatio pernlclofiflima qua: fit 3 o4.d 
NatailofubDio&i^aquidopere^ $04.6 
Naratio facllius in mariquaminfiuuijs 

fitArift.authorc ibideai 

Nata tlo calida indu rata emoIHt,& frlgefa« 

dacalcfaclt & elus nocumcnta 304.^ 
Natatlo fiiglda calorem natutale yalidu 

cfiicit,&concodIonem adluuat ibidcm 
Natationefrequeati , fi quls vtataT) ncrui 

beduntur $05.2 

Natura; calida; fecundam Hip. qulcfcerc 

dcbent «96. f 

Naturachomlnumadcodluerfasfunt , vt 

ncmo alterl prorfus fit fimilis 196.C 
Natura corporibus aoftiis meatus multos 

curdedcilt i^i.e 

Naturls calldis q uies conuenic 106. t 

Naulgatlo an fit cxercitario 7t.£ 

Nauigatio quibus mocbls.autore Auicea.' 

pcofit 
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profit- 301X179. b 

Nauigatlon is'mo4as vate£ii<Jiriari js couc- 

nicQS qui fic cx Hcro4oti fcntetia 179^.0 
Nauigationis ^cci« fum multj, &qttx. 

&i79X.joi.c 
Nauigatio perflumen fafta minuspertnr- 

bat , q uam q uje p« inarc, & q uare q ui- 

bufHam morbis conueniat 180. d 

Nauigatio inter cxcrcitationaab Antyilo 

numeratur i79-a 

Nauigatio corpus mouct,& perturbatibi. 

&quare i&o.d 

Nauigationequinamvtantur ibidcm 
Nauigantes funt magis colorati iis,quiin 

paludibusdegunt.&quadecaufa i8r.e 
Nauigationefanus fadus cftAnneusGal 

lio fanguinem cxpuens 179 b . & j oi.c 
NaumachiascuraPop. Ro. fintinilitutae. 

180.C 
Nemci ludiapud Clconas agebantur 1 5.b 
Nephretici Tral. fcnteQtia.Tedica?ttpof- 

funtj&quadccaufa i99a 

Nephriticis nauigatio maritimaprodcft , 

joj-a . , 

Nero Imp. gymnafiaquandoq; ingredie- 

batur,vc athlctas ceriantcs vidcr«t x6.c 
Nero Irop.muficu certame inftituit 1 58.6 
Nero Impe. in ledica cum matrequando- 

quevehebatur 2.99.C 

Nero lamina pedori impofitafubeacan- 

tica cxclamabat 1^0. d 

Nicomachus fmyrn^us valdccraflusqua 

vJa ab Ae&ulapio fit curaius a nimia il- 

lacraftiiie 107.0 

Numa (ecundum Plutar.voluitadoratio- 

nes fedcndo fieri i } 9 • b 

ISIumerus cxprimit rcru fimilitudincs. 96.d 
O 

OCali lachrymantcs lajduntur falta- 
lione 140. e 

Ocuhlippietcs , & lachrymofi a quantum- 

uis muiimo motu I^dantur^quiete verd 

reacantur x^j.a.b 

Oculorum circiiuolutioaes >erti^nes pa- 

riunt '•'■'' i4- ^ 

Odauius Paatagathusvir dodifiimus V£ 

truuij coniextum de pal^ftra emenda- 

uit i^.c&infra 

Oleumeft ex extrinfccus cofpori accidcn- 

tibus 6X 

Olympici ludi Pifis agebantur i S .b 

Onera portantes,fi canteQt,minus laboiac 

i8j.b 
Oauphrius Panuinas Vcroncnfis dcludis 
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diligcntifiimc fcripfit li.b 

Ophtnalmiailuclanocet x^6.t 

Ophthalmiagrauiiaborante Gal. Tral. 

&Aetiusgeilatfonecarabant i^S.d 
Orchefticatcrtia Jfaltatori^ ipecies in plu- 

rcspartesdiuiditur 8i.f.ii40.d 

Orthopnoicos voci£bratio iuuat z 8 1 .c 
Orpheus vtDeusab Alexan. Sc.colebatur 

i8i.d 
Os claufum cotincrc fitim cxtiQguir. i.Z6S 
Olceila: - 163. b 

Otiu<orporis habitum deftruit 191. £197.0 
Oiium peraiciofam cft & qua de caufa 

199. C.& infra 

P 

PAIacftra Mercurij filia podend<» locos 
obtegcndi cofuetudincm inter mulie- 

rcs,qu^exerccbantur,inueaic 76.C 
Palaeftraquidfit 17.C 

Pala:ftr*E defcriptio fccundum Vitrunia, 

acciusparra zo.e.€ 

Palajftr^ nome quid fignific^. j 5 .a.i©i d. 

i44.f 

Palazltra mulras fub fc habuit (pedes lox.d 

Palaiftr? nomen vnde fit dida ioz.f,& Tfra 

Pal^ftra ftomachu firigidis morbis opprcf' 

JUm libcrat. C^I. Aureliano authore 145 

a.i48.e 
Palca hordeacea quida vrin^difficultate la 

borans per multum tempus,mi nxit 4.f 
Panathcnaicumquislocusfucrit i8.£ 
Pancraoaft» quisfitex Arifto . fnia 70.ii 
Pacratiii duplcx crat los.c, 109.3. b. t44.f 
Pancratiaftcsvocabantur vcri athlcta: fe- 

cundamGal. 108 .f 

Pancratio Gal. plurimos fanitad refticuit 

iio,d.t48.d 
Pancratijvolutatorijimago 10^^ 

Paralyricisaatatio iaaquis£potcnafi:cnti 

bus fefSa C?I. Aurcl. authore prodeft , & 

ctiamiamaiinkaquis 503 c 

Parabus infamis ab alimeato aaaimeata 

noa capientibus deambulado &da cal- 

cibusincumbcadoprodeft a6j,a 

Par u? pilae luforcs qijo fc haberent g^.-c 
Paallus Manurius vir dodiisimus , & elo- 

qucarilsimus vjZA 

Paullus Rhaaufius vir opt. &<io^*6. 54.^ 
PauIIo BJiaaufio maitfi;dcbctlbidiofi ob 

accubeadiformam moaitraca ia mai:- 

morcaatiquiftimo 54.C 

PauU Acgiactas featcnaa dccoita oppoai 

turGaL&Acrio iJ7.a 

Pcdoris dolorc diatainQ laboraaabus vo- 

X ij dferacio 
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; «feratio fiibucnit , xSi.c 

Pc<£lorisafEs5Jom*bus curaQdfs geftationc 

Actiusvtebatur 198. e 

I*edes debilcs & malc tutos faltatlo firmat 

140. c 
Picdotriba fm Platoncm quis cflet 6z d 
Pcri/tyiia in pabjftris ^aooam paiflo fie- 

bant lo.e 

Periilylij intcrioris ambitus cui curfai in- 

feruiret ii6.£ 

Pcriton^um debnehabentcs fpiritu rctcn- 
, tolajduntur zSo d 

Perfg viiflus ratioaem , & excrcitationem 

diiigenterproficebantar i95.a 

Perfislaborescorporis Cyrus inftituit an- 
V tecibi fiimpaonem,& quarc 8.d 

Peiaurift^vndedicantur 1^5. b 

Petaurum quam baberet figuram « 6x S 
Pcuoas ^ra corpa cxcrceri iudicabatios.b 
Petrus Vidorius nr? ?tatis ornametu. 1 14 
Potulenta lu cibi tum rcmedij caufa^gro 

tis exhibentur 6.£ 

PhcDindaqaid&vndcdicatur S^.f 

Phccbus^'(co Hyacinihuinterfedt 1x5. c 
Phiiagrius medicus profluuium fcminis 

cxcrcitatione partiu m fupcriorum cura 

bat.i47 c.curfiiAntyllus i^o.f 

Philandcriafuis ia Vitruuiucometarijs 

oftedit antiquos in ftratis ccenafle ? j .a 
Phiiodetcs dolorcm, fagittarum iaculatio 

nelenibat i^g.f 

Piiilofophi in palatftras addifputaadum 

conuenicbant lO.e.xS.c 

Phonafcia ars>& phonafci magiftri 1 58 .d 
Phyficus quomodo corpus humaaum c6- 

fideret . n.e 

PhrygcsIucnerutcurr'qtuorrotaru 171.» 
Phryaicus ob /alutionisexcellentiam ab 

Athenicnfibuslmp.eftelcdrus loo.e 
Phrynon dux Athenieafium pancratiaftes 

fuit exccllenti/simus no.d 

Phrenctici Icdis peafiiibus luaatur, & qua 

decaufa joi.a 

Phthifids vocifcraao prodeft 18 i.c 

PJi? paru^Iufus in tres Q)ecies diuiditur. 

84.e.ioi.c 
Pil? magn? lufus duas habuit fpecies 8^.d 
Pilx inauislufiis quis apudaaiiquos fae- 
, rit.86.d.&vtilitas.i4z.f 
Pilaj ludoru quatuor apud Gr?cos fucrunt 

gcncra,&qus X+.t.t^i.b 

Pil? iufus fecudum latinos,& cius fpecics. 

.88.C.141.C 
PilarobttitiSfeoipoiibttscoattcnit ju^f 
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Pil? parux lufus omacs quld pr^ftarcit^rti - 

litatiscorporlbus i4.i.|> 

Pil^parue exercltatfojlntcr veloccsmotus 

numcraturaGal.&PauIo t^i.^ 

Pil^ fbllis didat cxercitatloais figura 89 
Pilg aaagn^ lufus ytiiitatcs q ug fint.ibiden| 
Pila tr igoaalis qua: aam cUct 9 1 .b, 

vtilitas 143. a 

Kl^trigonalisfigura 95 

Pila paganica quae aam efiet 94.^ .quibus 

conueniat t4J.<? 

Pilamalleusquldfit 1^7,3. &t9o.c 

ciusvtilitasj&nocumcnta 190. f 

Piilcrepusingymnafijsquiseflet, &quI4 

agcret 6j.c 

Plngues quaato magis cxcrccturj tato ma* 

gis fanifunt.&quadecaufa 115. a 
Pifcario aauigljs fada eft aaulgationis fpc 

cies i8c.a 

Plfcaiores marini cur pllos rufBs habeaut. 

181.C 
Pffciaapub, Rom? vbl nam fuerit 1 84.0 
Pytha^orasquidam athlcus primuscarne 

exhibuic ^t.f 

Pythagoras volultadoratlones fcdedoficri, 

i39.b 
Pyrrhichi<jfaltatIonisimago 98 

PittachusMItykn^' Phrynone Atheniefid 
- duce & pacrariafte excclI.vIcit,ob quam 

re ftatuain Pryuaco ci creda fuit iio.d 
PythiciludiDcIpliis agebantur i^.b 

Piruitofi vodferationeiuuantur 181.X 
Plaionis fententiadeartegymnaftica it.f 
Plato laudatia v.derep.vt muliercs nudas 

cum viris ia pal^ftra cxcrceaatur xy.c 
Platofccudumquofdam aihletafuit 71.C 
Plato fuit Hip .feflator 80 .c 

Platolaudauitvt Sc pueri & virgines, Sc 

mulicres,& homiaes tam nudocorporc 

quam armato exercerentur 1 1 6,d 

Platoicribens ftatum motui contrariu no 

proifusveralocutuseft liS.d 

Plato dicit naturas diulaas ex motu |& 

quietecoaitarc Ibideja 

Plauti verfus de antlqaoram pucroru mo« 

ribus In fzlxihz x9.b 

Plintus fcribit athletas aliquando coitu vti 

fbiitos -* ^ 76. d 

Plinius fccundus acf^o tcmporepoftcibu 

apricabatar 140.C 

. Pliaius fccoodus ex Vefuulj montis concrp 

mationeinteriic ibidem 

Piinij capltu librorii cata!og*adulccria'i8 , 
Pliaius dixic A&lepiademiaeaQducuraii- 
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dimocJttmcaluifle ^ xoj.c 

Kinf j ianioris cxcrcitatlo ^ fuerit xx t. d 
Piiniustnaiordumvoce & (komacho labo 

rarct,ledioncclaraHberatuseft iSj.b 
Piinius Coecilius vehiculo gcftabat" i^o.b 
PiiniusRomai Sellia vtebatur,jvtintereun- 

dum ftudi js vacaret i$ 9. c 

Ph'aias iu nior corporis (anltatem venatio- 

nirefcrebat 187.C.J07.C 

Podalirius vcnatione delecflabatur 18 f . c 
Podagrici faltum debcnc f ugcrc x5 5 . a 

throchum 189.0 

Podagricos Icncs&remiffa iuuatdeambu 

latio,& vehemcns Ixdlt t<fi.c 

Podagrici Tral. fentetia ledica vtl poffunt 

&c|uadccaufa ^ i99.a 

Pofisfecundum Simonldem eftfaltatio lo 

queas 9S.£ 

Pompeij raagnl exercitla ii6.c 

Pons naumachiarius quare fic vocatus fic . 

i8o.f 
Poppea Domlaj Nero.vxor, quld faceret , 

vtcutiscandorem acqulretct z^.a- 

Porphyrius philo/bphus carnls vfum cur 

prohibuit »9J-C 

Porticus tres ertra paJ^ftra quomododi- 

(ponerentur to.f 

Porticus erant partes gymnafiqrum prin- 

dpalcs.&quornodofehabercnt x8.e 
Porticus PompeiaQa ad dcambulationem 

a^dificata - 1j4.fr 

Porticus in virldarlo Vaticano quallsfic. 

iH.a 
Potabant veteres cornlbus boum 5 f.b 
Pra:do quidam in Pamphilia homlncs pc- 

dibus priuabat ijj.c 

Pran Jium apud antiquos quid eflec 5 i.f 
Prafinai&dioni maximaciuitatis pars fa- 

uebac i6%.c 

PrafiQierantvnafa<^ioRomana ibid, 
Pratinaspoeta car fit vocat' faJtator. loi.b 
Praxagoras rcprehenditur, qui epikpticos 

dcambulationibus plurimis , & vehe- 

mentibuscurarenitebatur i^i.c 

Pr^mia certatoribus cur fuerint inftituta . 

I4.e. H.a 
Prlapifmii pil^ roagn? lufu Tralianus CU' 

rabat 14 1. d.atque item hakere i^^. e 
Prodicus ?gra corpora cxssced. l udicabat . 

aoj.b. propter quodabHippoccatcre- 

prchenditur J-^f .b 

Prodicus valetudlnls ftudlofiffimus fuit . 

. itO.C 

Pfopaigeu j pabeftra vbi aa crat la. f. 45 .a 

'- ., ; Gjmaaftica. 
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Pioplnatlo fatta vetcfem titam,5ijtt cQnM- 

uio fadacx Rhamnufiano lap'de. 5 ji.b 
Pfouerbium inharcnam deiccadere vnde 

fitortum t6.d 

Prouerbium iiluddifcam (quamphilofo- 

phuaudiremalunt)vndcfitortum tS.e 
Prouerbiu Ne qras ia ftadio dollcfau iiy.a 
Prouerbiumiranfiremetam " ti^.b 
Proucrbiumcotraeos, quinecliteras', nec 

natarefciebant i8a.e 

Prouerbiil a mari & terra fump tum. 30% .e 
Pueraquampraibcn^ 5^.b 

Puerorii geftatlo in vlnis natrlcu eft quas- 

damiptorumerercitatio I75.d 

Pueri poft Hippocr. astacem podagra labo 

rare incepcront propter iQgiuuiem 4. c 
Pueri frequendfsime faltationi operam da 

bant loi.b 

Pucri muficam Platonis,& Ariftor. fenten 

ciadebentaddiftere i^o.d 

Pueri a ploracu ex Aciftot. feate ntla prohi 

berinondeber,&quadeca..i5o.f.i88.c 
Pueri Gal. tcmpore in aquis puerilcs lados 

crcrcebant iSj.b 

Pueri vique ad vigcfimum prlmum ^tzzls 

annumiaborcs mulcoslndifterentcrfec 

rcpoflunt xiS.c 

Pucris pcrlcon^m aut icrotam fplritu rc- 

rento rumpltur »8ac 

P uell? fiittt otWatonls fcatoidaln gynma 

fb'cabcilicaexercendae 66. £ 

Pttella: pulcherrlm? finguljki ccrtamliic> 

cettabanc i44-e 

Pulmone vlcerad, iaculpatl vluebaneia 

Lybia I7^.c 

Pugil qu; fit ex Ariftotclis lententia 7o.d 
Pugilaius aate beSum Troiaaum fiiit m 

vfu 107. b. faaiiatlparumcofert i^j.a 
Pagiistores q aomodo ccrtabaat 107. c' 
Pugilacus ia gymaaftica mzdica. exigaam 

vfum habet loS.c . 

Pugiles vocabat-veri athlet^ f mGat loS .f 
Pugiies,& athict^ aliquaado ia Deom an 

mcrumrelad 7i.a 

Pugiiumimago iOi.b 

Puiucribus ia mulds cxercitadonlbus aa- 

tiquivtcbantur.&quadecaufa ij^.d 
Puluis vim habet cmpiafticam cx Galcai. 

fenteatla zfS.d 

Pugibtasnocamenta,qua:fiat *47.c 
Pugilatus fuic parutts Lafus ingymnafU- 

camedlca x^S^d 

Pugnsnomenplurafignlficat I40.f 

Pagoa , de qoa hicaadoragit, q uid effcl 
X iij &^ao5 
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Srquotcias fpectcs cxOribafij fenicda 
ibi4cm.&i,7|.a 
Pagn a vmbratllis quomodo fiebat.'ibidc> 

lOi.C 

Pagn a teloru m q uomodo fierct ibid. 

Pugna finguJarls quotnodo ficrct ibidem 
Piignas fingularcs exercebani feccrdotcs 

fn Pcrgaroo Gal. icmpore i^z.c 

Pugnaadacrfiispalum quFnam vtcrcntar. 

i4$.c.i7j.a _ 

Pugaa vnr.bratiiis vbiaGalcnoIaudctur. 

i4<; c.i7i,b. 
Pugaa armara a Demea inuenta 1 4^.e 
Pugnas fingularcs ctiam Romani exercc- 

bant i46.d. ibidem 

Pugna fingiilarisradibusarmisfai^a Ma 

tinaeiscftinttcnta i^S.b 

Palaisinvniaioocquidpraeftarct jj.a 

& ijS.d.vndeporKmtur 34«c 

Pyrrhus Ligorius anti<|tatis peritils. 19.0 
Pyrrbichiae faltatioQcs quae faerint , Sc a 

quoinucotar 97. c 

a 

QVadrans erat mcrces balneatori da> 
ta ^ 47'fr 

i^adrata corpora ab otctcitationequo- 
modo iuuantiir zcj.a 

Quadtigx in pub. iacris^ fiepc ccrtaucrut , 

I7I.C 
QuartanaIal>ofaiitcSv vodfctatio iauat ► 
■ x8t.c 
Quinquwtioqui fitcxArifto. fintcntia* 

7c.d, c> 
Quoiidiana febrc laborantes in ledica dc- 
combentes vchebanttti: i-99-^ 

RAaenoa Strabonisaatoiitatcacrei» 
£al u brcm habcbat 75 . a 

Razisientetiadevenatfone 187. c. jo^.c 
Rcncs dcbiles isriiit faltatio X40. f 

Rcmcdiorum omnium natara eft, vt pro- 

fiae,& aiiquid cnam oifendant x$i.x 
Renibusmaleaftcdisladanocec xnS.c 
Rcnam lapiili optimc falutioBccxerudu- 

tuc 140. c. 15 4 f 

Rcnu ibccillitate,velfcrttore»vd vlcarcalEc 

^ feltum viieat. t $ 5 .a Jt difam». 1 5 7 . c 
Rcnum iniammatione kboiantcs eredi 

ftaceaondebent 1*9. h 

£.hamn ufian as kpTs,! 9 oo fcalpta eft for- 

maTricKmj,anriqailEmus $S 

Eitetorcs in pa^ftras addilpounda con- 

ucniebanr io.e.xS.e 

£iCsr6aefiQtg vana^nok^ctxt^ Cmtxoi,z. 
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Refbl uti Tral . fcn teotla !c^*ct Yti pollaar» 

&quadccau(a 199.» 

Reiprraiio crcbrarum ofcitationum eft rc- 

mediura 179.» 

Rconctorcsin balncisquieflcnt ^oc.^j.a 
Rigorcsfaitatioarcet 140. d 

Rifus quo fiat,& q oid cfSciat 1 6 1 .a.i8 j.h 
Romani poftrcmi omoiu gymnafiaad Gr^ 
> corumimitatioocmfiruxerunt i8.f 
Romaniin balncismalio graecis lafciuio- 

res 38. c 

Romanl fuos mib*tcs & mari & tcrra cxcr- 

cebant 180 f 

Romanorum muliercs Varronis ccftimo» 

nioineodem loco cavirislauabantur.' 

^S.f.oppofitioocm. sj.c 

Ros vim habet colliquatiuam , & idco bi« 

bitus gracilitatcm inducit %6j.z 

Rotaecurruum Hoineri tempore ftanp ot* 

nabantut 171.^ 

Ruffus Ephcfius Romae fubTraianoilo- 

RuilaiicrantvnafadioRomana i68.c 
S 

SAItantesponderaaliquahabebant , & 
qupi^um ii8.<t 

SaltatoraexcrcitatioQis fpccies, &ciu$di- 

uifio 8x.d 

Saltatoriafecultasinimitaaoncfolomotit 

fadaconfiftit $6.i 

Saltatio fecundam SimoQidem(eflpocfis 

tacens 96.f.&infrj^ 

Saltatio vcra a mufica fecundumPIuiar- 

chumdepraQaiaeit 97.^ 

Saltationisinuentorquisfueric 9j.Sk 

Saiutionumdiueifa nomina vnde fintor 

» 97.C 

Saltaaonis finis loo.d 

Salta.tionesvbinamficrent loi.h 

Saltationcm antiqui in conuiuijs«erce- 

bant loi.c 

Saltatio qtta:q$aotiquoruraordiQC,t5nc« 

& proportione indigebat * 3 9. b 

Saltatio oppprtuneiada multas afiert vti- 

litatcs, eadem inopportttncadminiftra- 

ta multadcttimc» homini pltat 139. C 
Saltus vtilitas , q Q^ fit, Vcgcdj ^tcntia* 

ii7c.tS5.c.&iDfra. 
Salttts ^priedidtts dapUd jnodo fit iiS.E^ 

&cioscffedo$ 154.^x54.0 

&iltismuita:faQtff>ecKS i54>& 

Saltasinaltiunfii^ttsIxditpedQS » &a>> 

xasittuat »55* 

SaUtts httmoies&pctSttot ciaciiat»3aocci» 

2^&^ 



' fur^anonis acpWc!>otoBQfae, Gal.au- 

tljore, ficri p6t , fi qciid fit , qood ip(am 

impcdiat ibidem 

Saltas fe<fius, manibus alicjaojjodereple- 

nis,y.d aifferat a faita aliter tado 1 5 j. b 
Saifugo cit ex cxtrlofccus corpori acciden 

tibus 6S 

SaDguinis miilionem Erafiftratus c medi- 

ci n a a ufcrebat x 9 1 • b 

Sangainis mi€da. aatfluxuquemlibctpa- 

lientibus laltus obcit . 1 5 5 • & dcambu- 

latio i-^o-f 

Sanguinisreiedlio fpirita retcnto noncu- 

ratur,&quadecaufa ^ xSod 

Sanitas in humorum xquaiitateconfcrua- 

tuc 191 f 

Sanitas cifflem remedijs &amiflarecupe- 

ratur, & praf (ens confcruatur. Erafi .fcn- 

tcnt!a.i9i,c.huiusfalfitas i9;.c 

Saaitativoluptascftconiuadla 183. b 
Sanitas cum aliqua moleftia pcrraanere 

potdt ibidcm 

SaniusJninodcratocalorenaturaU & c6 

mcafijraio h umido conferuatur 1 9 1 . c. 

J94-i 
Saniiasqaotmodisconfidcrctur lo^.a 

5anitas medicamentis opportuoe adhibi- 

tis recuperacor 19 J • c 

Sani homincsa mcdicamentis maltum la: 

duntur ibidcai 

Sanus homo nullis Itgibus (c obligare dc- 

bet 6i.e 

Satyriafim Iu<aa , Thcodori Prifciani au- 

thoriiate,iioat *45'* 

Scabiofis , qua^dc caufii motus vehemcns 

conucnit loS.f 

Scabiofisnatatioroaritimaprodcft 504.^ 
Sccliyrhisaegtitudo Plinij siatc fe manifc- 

ftauit _ 4-f 

Schola medicorum vbi fuerit , & quidibi 

fierct i$c 

Scimpodiumquidfit i77'«-&JO».a 

Scythac ocs fetc fempcr equitationc vtun- 

tut I67-C 

Scythxinucnerutcurrusfcx rotarii 177. b 
Scribonius LargusClaudij Impaiotis mc- 

dicusfcripfit ncmincmvfqucadfuate- 

po» aquar formidinclibcratum 4 .« 
&3:i bon ius Largus mcdicus .tempore Tib. 

Cacf.R.oma:flocuit i.v-'t 

Scrimia vuI»o fic di<2a quid nam apad an 

oquosc&t 14 5. b 

Secundasfaltuscducit %S\S 

SdUacarrttlisvndcfiiosca ^75 «^ 



ScUadupIcx^padanriqaosfiift 174.C 

Sclla portatona quid eflet ^75-*. 

Sclla a leAica dittcrcbat 17 5 .c.& t99.b 

Sella tum cooperta tum non cooperta an- 

tiqui vtebantur x9%c 

Semcn praecalidum emittcntcs , haltere , 

Gal.amhorecurantur %$6.t, 

Sem jnis fluxu patictes I^dit laltaao 240. t, 

&deambuIatio i<^i.a 

Senccavocatfcpfychroluircm 47.« 

Scmitcrtiana febre laboranics in le<flica dc' 

cumbenicsvckebantur ^993. 

Scnora: de.geftationis , & ambulationis dif 

ficultatcquofitintclbgenda %96.^ 

Scnccaaduerfijsmiram anheladi difficul- 

tatcmgcftatione in vehiculofa^ vte> 

batur 197. b.c 

Senes quonam modo {^undum Gal. &Q- 

tcntiam dcbcantcurari ' xo^.h 

Scn«vtidebcntlaboribusconfuctis tii.b 

Scnc^paaciorcs& rcmi^r» cxcrciaao- 

ncsfuftincnt xix.t 

Scnibusezcrcendis qaataoc iantconfide* 

landa 2^1 oe 

Senedu&quid fitez Arift:.fctueat£a.t{»dc. ' 

Scnfus lu<^aczacuic t4$-2 

Scpu dolorc diutumo laborantcs vacife- 

rationeiib«antut zSi.c 

ScrgiusOratabalncapcfiliaittentt.^ 177 a 

Sertorius^vtrizascoauiuarum auerfarctuc 

fupinum&iocaaic » & iccirco £u:iliai 

trucidacuseft 54 3. 

Seuerus Impcra.Scimpodiof(^ebatur, da 

Britanniam obirct i^S.d 

Sicci homincs vcl parum, vd nihHezerce- 

ri debcnt,& qua dc caufe, xij.b 

Siccitas nitnia cxercitariones ^hibet xio.r 

Silentiamfirim,tainm & fingultum ccrin' 

guit xt6.£ 

Siicnrium iaagaiau reio&oni conttcnit 

z8^.i6.d 
Silimachus m^cus foic Hippoc fedaxoc: 

X96.C 

Singaltus longa & rancitata ambalaQbne 

comprimitur . x6x. e & (piritascobibi- 

rione.x7&£&vociferauonc. iSi.£&fi 

ientio xt6.£ 

Syracuiani bls in ilc {aturabaatoc $ ^.a. 

Sitisafilentioex&x^uicur xt6.£ 

SQd.arusEpicaroadaec&tat drca coim. « 

x}7-a 

Socrat«ad faniia^contcraanda,& robar 

acquirendumfaltauoneexercaitioi.a 

Socrate&cantafeexcECebat iS^.c 

Soloa 



I N D 
Solon vetabat fcrii^ tinSioaes ficcas j i.£ 
Sjcus coaaiuiorum in Triclinio iuxta ho- 

rajium, J4-c. 

Somni corpus fanum confouant y.a 

Sbmni profundiorcs ijs contIngunt,qui fe 

' cxercuerunt.&quadecattfa ^ I93.a 

Somniprofundi conco^one meliorecffi 

ciuntj&quadecaufa ibidem 

Sono capiun^ fepe intetefpeculates i j j.a 
Somnoienticurfintdecoloraii »44 d 
Soranus in curadisdiuturnis morbis exer- 
■ citatJoneviebatur ' iJS-^ 

Softratas Gnidius ambulationcm pcnfilc 

primusomniumGnidifecit 115. b 

Spartanorum muliercs vna cum viris in 
. palaeftris Cc exercebat t^.b. & in baineis 

vnacum virislauabantur ^S.c 

Spafmus cynicus cutfu remouetur 1 50 c 
Sphseriilcrium gymnafij pars quidelTct, 

&quidinipfaageretur 36. f 

Sphserifticus gs nam efl£t,& eius onus 6i.f 
Sphaeriftica eft faltationis fpecies , & quid 

fit&quiseaminuenerit S^.d 

Spciaatores CubCdiia. fi.bi ad fpe<9andum fe 

rebant i{8.f 

Spiratio numeroia vnde fiat 151.0 

Spiritus cohibitio quid faciat ijj- a. eius 

fpecies.i 5 j.b.eius vtilitas.iyS.d.quib* 

conueniat. ty^.a.cius nocumcta.ibid.b 
^irituscohibitione intcr cctcrasexercita- 

tiones Adhletac doabus dc cauiis vicban 

-tnr . . ■ . i54-a 

Splenis ^gritudinibus cx Aetij (ententia- 

curfuseftvtilis iso.d.f 

Splencticos geftatlonc Thcodorus Prifcia 

nus,&-Aret?as curabant i$6 £ 

Spurij apudantiquos magnalnfamiano- 

tabantur&anobilium commcrtio ex- 

trudebantur i8.c 

Spurina qua vidus ratione vtcretur, & 

exercitio iiofxzj.c 

Spurin« ftudiu T (anltatc coferuada z 1 j .c 
SputacorpusexiDaniaAt ^f 

Sudiumgymnafijparj 5x.d 

Stans exercitium i^^.f 

Stare mdore corpori labore a£Fert , quam 

ambulare,& quare 1 3 7.C 

Starc calclbus aut fummls dlgii^ Innitedo 

aihil nifi moleftiam afTcTt 17 1 .f 

Stcilas dcfidetcs in infomnijs videtes quo 

modo ab Hippoc. curcntur is 3 .a 
St^banlofuitiuctortogat^faltai^isSj.a 
£lDcro>£acorpiiscxinaniunt ^.f 

j^ m fchac c s^rtto^do Plinlj^tenoftco 



E X 

orbinotafa<aaeft ^ 4J 

Stomachus in coqucndo debillsafaltatio- 

nc corroboratar 140. d 

Stomachum frigidis morbis oppreilum cu 

ratcurfus z^o.f 

Stomachicos fpiritu retentoCarl. Aurc.cu- 

rabati79 c. & vocifcraiionc i8i. c. 

Aiclepia geftatione i9^.f 

Sromachi dolore TheodorusPriicJanus, 

& Arctaeus geftatione curabant ibiden» 
Stomachi affcdionibus curSdis geilatio- 

ne Actius vtebatur j.98 c 

Stomacho laborantibus vndiones exerci- 

tationes , & vocifcrationes commendac 

Galenus iSi.c 

Stomachlcos natatio maritima iuuat -^o^e 
Strigiles balneorum quidcllent, &exqua 

materia ficrcnt jo.f 

Studiacorpus confcruant fanum 7»a 

Sudorcscorpuscxinaniunt ibid. 

Sudor eil motu prouocaqdus , & qua de 

caufa ' it i.b 

Sudor fine motu prouenics detcribr cocft,. 

quialaboreprouenit i-il-x 

Sudor qua dc caufa roanus cxcrccntibus 

ex Arifto.fententia effluat s-47-C 

Sudor ficcus quis.fucrit jo.f 

Suetoni} locus de remedio barcnarum & 
- arundinum. Augufti,quomodofitin- 
• telligeudus^ ' 164. f 

SufFufi oes colores rubeos ludicant i^i. f 
Surditatc captos Gal.Tral. & Aetius gefta- 

tionccurabanf i$7.c 

T 

TEmporlsduo funt giia, q ab authori- 
bus medicin? naturalia noianf ito.d 
Tempus accidcntale quodnam a medicis 
. nominctur ibjdcm 

Temporum conftitutiones in exercitandis 

corporibus,quajfintvitanda: tio.c 
Tempus nubilum & obfcuru exercitatio- 

nibuscftineptum ibid. 

Tcmpus ferenum & lucidum cft cxcrcita-» 

tionibusaptum iio.f 

Tepidarium in balneo quid effct 40,6 
Tepidarium&laconicum nonfuntidcm 

apudVitruuium 41. b 

Tepidarijcur non memlncrit Vitruuius lo 

quens de balneisgymnafiorum 41. dl 
Tetano aiFedos Hip.authoreaquafrigida 

afFafa liberat 305.»' 

Tbcmifbn in curandls diuturnis morbls 

exercitationc vtebatur t j j . Ife 

ThcmlCon. mcdicus tcf hcadl^, ^ atrophift 
Jabo- 
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- ' 'htiorate^ loagaambttladone afHlgebac 
- x6t.c 
Thetnifon methodicorfi princeps coxedi- 

ca dolote labocates eg.care f abebac 1 93.a 
Thcon Alexao.de athletica Icrlpfit 70 .c 
Thefbi' pocialaltatorcar fic vocatus loi.b 
Theflalus medicus Neronis astate floraic 

t?9.a 
Theflaliqua de caufecentaurifiQtvocati 

167.C 
Tyberius Imper. fcimpodio qaandoqi vc- 

bebatur t77.c 

Irmonisauiadaobasmenfibus , fingulis 

anaisincauernislatitabat 5.3 

Tyrrhcni fub eodem tegamento cum ma- 

liecibus accumbcbant 53.C 

Tyrrheni ad tibiam pugnis certabat 1 07X 
Ttiuslmp.laaabatar,vbi&plebs x6.£ 
Titus [mp.quadecaufa fit mortuus 47.^ 
Tonfillas pacientlbus luAa noccc Z4.6.C 
Thoracem halterelxdit. %$6S.Sc difcus . 

i$7.c 
Thorax humidasambulatlonefadacalci 

bas incumbendo &natar x6i,z 

Thorax difficukcr (pirasdeabulationeper 

accliuefadaiuuafex Antylh" fniax^5..b 
Tria eranc R.om?Ioca,vbi litterari^ eierci- 

catioaesficbaat,&qus ^ zj.b 

Tticliniuai marmoreum vetuftiffimu Pa- 

tauijin^dibusJRhamnufianis $6 

Tryphon de achletica fcripfic 7 1 .c 

Tripudia nfa (altationibus antiquorS cor 

refpodet & ia quo ab illis differat z J9.b. 
Trochus graecus quomodo fa£tus eiTet no 
• bis eft ignotus 1 6 2,. f. & latinus ibi. & 

quibusconueniat t09.c 

Tubipcrquos circufanderetur calor pro- 

diensexhypocaufto 4J,a 

Tubicinibiis Ipirita retcnto pericon^um 
, rumpitur x8o.c 

Tamoreslaxos geftarione Aetiuscurabat 

198. e 
Tulsis ficca,{pirita reteto,"carfu no in pul- 

uerefa<aocuratarexCcififnia xso.e 
Tui&is a frigida caufa ortafpiricuscohibi- 

tionccuratur »78. f 

Tufsis a filentio extinguitar x86.f 

Tyberius Imperator omniii pximus colis 
. dolorem expertus 4.f 

V 
^TTAleriasaper mil« carcus qaoremc- 
,■ ;Yi dio, oraculo pc^aanciaate , faerit a 

cascitateliberatos j.c 

Yaietioia rc<aeputat contra Fachfiujn, fal 



E IX 

Iem&Goryfcnm'difFccfe '87:3 

Valetudinarii qaomodo fint cxerccadi' 

io?.b. rjo.d. 
Valariamquideflct 4J-b 

Varices patseaicsfaltum efFugiaat 15 $/z 
Varicibus laborantes eroSli ftare aoa de- 

beat %69.l3 

Varices q uomodo gcnerentur ibi. 

Variic Icdiones audoris recognicas , & aa- 

&.X iSo.e 

Vehicula tdta Plaati tenporeebore erant 

oraata I7i.a 

Vehicala tota Plinij tempore auro, & arge- 

toerantinfigaita I7t.a.x97.b 

Vefaicula varifs rcbus cooperiantur i7i.b 
VehicuIaequiSjVcI maiis,vel bobus, vcl vi 

risagcbantar i^i.b 

Vela ad exdpiendum pulacrem in TckK- 

ni)S fufpendeadi mos 54.! 

Veaatio non fblum corpas,(cd&ansmam 

dele>aat 18 5. b 

Vcoatio ad belllcam fordtadiaem compa- 

randameft vtiiis i86.d.i85.f 

Venatiooes tres funt er PIat»nis fcntenaa 

i86,d 
Venationismult^funt fpecics iSS.d 

Venatio qu? nam fuerit magis apta ibi. 
Venatio accipitribus fada quomodo ab 

antiquis fieret 188.15 

Venatio muitis iaftramentIsopushabct& 

inhocapilaexGal.fnradifferc joj.c 
Venationisequeltris vtilicas, qu? fit,& qui- 

basobfic jo6.f 

Venationis pcdeftris vtilitas , & nocumca- 

ta 507-b 

Venatioellexcrciiatio&opas exGal. fea 

tentia ibidem 

Ven?aliqaandoa.&Ita valido rompucur. 

i55.a.&adifacxercicacione i^S.d 
Venenum cur coxicum fit^idum 1 jo.d 
Vcnasconferaaccorpasfanum 7.a 

VenecierantvnafadioR.omana i68.c 
Veatresfrigidos la<9a curac t4j.a.&car- 

fas zscuf 

Vertiginofbs manaa geftlcalationecura- 

batAret$us 1.^0 A 

Vertigino&s l^dic faltatio i40.e.& piUe la 

fiis . i48^<J 

Vcrcigtnofi I adam vitare debeat . 14^.0. 

& cacfom circularcm . zj t. £ z ^ t. f. & 

trochum. xo$.c 

Vertigioofbs male qjrabat Arec^as pa^- 

lacu. X47. c. carabatctiam. diici cxcrci- 

,: tadoaff xijc 

Ycrti' 
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Vcrnglaofapaffiovndcoriatar x6i.f 
VcnigiaofbsgeftadoiieGaLTral. &Act. 

curabant *97.c 

Vcrcduscratvchicoli^cics ^ x^S.d 
Vcraslmp.primascum daodcdm (blea- 

niconuiuioaccubmc 54<^ 

VeficjE lapiiii optjme , ialtatfonc cxtrudun 

tar " 140.6 

Viseapud vctcresgrjecos quffint 1 ztj.c 
VigiliJe fanum corpus conferuant 7.a 
Vigilia laborantcs lcdicavtipoflunti^j.a 
Viperarum morfibus tibiarum'] moduli 

prornnt,-Yt Gellius refert ie apud Thco- 

pbraftuminueniile iSj.c 

Virgo fons tadu erat iucundifHma 5o.f 
Virginesfccundum Platonem funt ingy- 

mnafticabelilcaexerccnda: 66.£ 

Viri tantumapudantiqaGS accumbcbat, 

nonmulicres 5j.c 

Viri apud antiquos quonam modo accu- 

berent 55.6 

Viri noiC q uf d f ntelligat bfc aucftor z z 8 .e 
Viri funcfere omm"bus motibus apti ii t.f 
Yifus debflftatf , & obfcuritati geflatfo re- 

trouer& fadefe<^, Auf ccn .authore,co- 

fcrt z^S.d 

VittuufusfloruftactateC^f. Au. 18. d.efus 

autoritas apud antfquos paruafuit ibi. 
Vlceribus qufcic curandis ilarc & fcdcre 

aducrfantur i}8 

Vlceribus intemis,Cccl. &CeI.aathoribus, 

deambulatio remifla , Sc molliter fada 

prodefl 161.C 

Vndione qui nam vtcrentur fo. d 

Vn<23onfs materia qus fuerft Jid 

Vn<£Hoais finis 3J-c 

Vndiopoflbalnraqufdprasfbbat ji.f 
Vn<^o abantf quis quomodo fieret, cftin 

certum - j^.d 

Vn<3fonfbus fa multjs exercftatfonibus 
- antfquivtebatur.&quadecaufa ij^.d 
Vocifcratfonispub. certamina , & vidori- 

bas prsmfa fcaaat inflituta 15 7 . a b 
Vociferatio q uonam modo fierct • 1 5 9 • b 
Vocfferatfonfs finfe eftmultiplex i s 8.f 
Vocfferatio quid fit 1 5 6. & quid cfficiat. 

i59b.t8o.f 
Yociferatione quomodo, &qaandoTdebe 

musvti&vitare i8i.a 

Yodsabfclfio qaomotfo aCoelfo Aurdia- 

nocuraretur x^o.e 

Vodsipecicsruntfex iSo.f 



Vod cx hamiditate rau^ Yocifcratiofuc 

currft x8i.c 

Vodvdnimialoqucla, velnimlodamo- 

rc,vcIfiIeatiomalc habBnd vocfferatfo 

fubuenit i8i,c 

Vox quomodo corrumpftur 185 .a 

Vomentes vociferatione iuuantur z8i.c 

Voracitasimmenfa,Seneca & Plutar.auto 

ribus,makas nouorum morbortmj fpc 

cies hominibus genuit 4.d 

Vraniaquid 85.C 

Vrinajcorpuscxinaniunt tJ 

Vriax ardor excurfu augetur 151. d 

•Vtero conuuifb ambulado|calcibus in- 

cumbcudofa<5laproddi; i6j.a 

X 

XYflarcaqufs nameffet ^o.e 

XyfH &xyfla quid cfTent in gymafio 
jy.b.c 

2 

ZOfimus libertus fanguinem rde<Slans 
nauigatioae liberatus e£t .179. c. 

50i.e 
eic^A^; qafd fit 84.1. 94. f. dusvtfiltas. 

14J.C 
i>u6»p mendicum , &erronemfignificat. 

ij.8.d 
ia^X^ti^^^'" quidfignificet. i^tf.f efus vti 

litas i75.d.& i47-a 

Acrochirifcnus quomodo fieret ibid. 
^ixf'>)(itfi^iic qufdfit I49.a 

Acrochirifmo celt? vtebantur ibid . b 

«a-*3Xta^«« iii.b 

D/iijgai vttde di<5tum fit 55 -b 

Smjxh apud grffcos quid fit ^ iq.e 

ixrxir^if)/ quidfignificeti49.b.ioi.c. eius 

vtiiim i7^.c 

TtTuxi^iiv quldfignificet. 149. c.ioi.c.eius 

vriifcas 17 6. f 

«raTo; quidfic JO.f 

•j-vwvjffiT^at voi eft antiquiflima , &denu- 

darifigaificat 17 b 

>s5u»; vndcdicatur • 187.^ 

xujj3<s-a.r/ii gymnafium Athenls quldfuc- 

rit' 18 c 

fus-3s apud graecos quid fit H- a 

nvia-aXH quidfit jof 

<^mv/'« quidfit 84.^ 

Ai3V4?s:o/ quifinc 114 

Bi»Cimc iDftrumentl vertlgo cpllepfiam in 
' dudt 190 .d 
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